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　市では、防災行政無線の老朽化などに伴い、新しい防災情報伝達システムの整備を進めています。システム
を一新することで、さらに迅速かつ正確な情報伝達を目指します。

○データ放送（NHK）
　災害に関する情報を確認できます。　　
　・発表されている注意報・警報
　・台風の進路、降水量
　・河川の水位情報
　・瀬戸内市の避難情報、開設避難所情報など
【利用方法】NHK 総合にチャンネルを合わせ、リモ
コンの「ｄボタン」を押す。

インターネット（パソコン・スマートフォン）
〇おかやま防災ポータル
　県内の気象情報、雨量情報、
土砂災害危険度情報、河川水位
情報などがリアルタイムで確認
できます。
○市ホームページ
　災害発生時や発生の恐れがあ
る時に、災害情報や重要情報な
どを掲載しています。

　屋外放送塔や戸別受信機から避難情報や注意を促す情
報を放送しています。放送が聞き取りにくい場合は、下
記連絡先へ電話をすると放送内容を確認することができ
ます（通信料がかかります）。
☎０８６９ - ２２ - ０６９９または☎０８６９ - ２２ - ００３２

防災アプリの導入
　スマートフォンや携帯電話に
「瀬戸内市防災アプリ」をダウ
ンロードすることで、どこにい
ても文字と音声で防災情報を入
手できるようになります。
※アプリの配信準備ができ次第、
　広報紙やホームページなどで
　お知らせします。

高性能スピーカーの導入
　高性能スピーカーを導入
することで、今までより明
瞭かつ広範囲にサイレンや
音声を届けることができる
ようになります。
※市内全域をカバーするものではありませんので、
　防災アプリやテレビ、緊急速報メールなど複数の
　手段で情報を入手してください。

災害から命を守る
　災害から命を守るためには、正確な情報をどのようにして入手する
かが大切です。大雨・台風の時には、雨や風により屋外放送は聞こえ
にくくなります。いろいろな方法で防災情報を入手できるようにして、
警戒レベル４までに危険な場所から全員避難しましょう。

携帯電話・スマートフォン

防災放送

○緊急速報メール（エリアメール）
　対応する携帯電話やスマートフォンへ、特定エリアご
とに避難情報などの緊急情報を一斉配信します（登録不要）。
○ Yahoo! 防災速報アプリ
　ヤフー株式会社との協定により、今までお知らせされ
ていた豪雨予測や
避難情報に加えて、
市からの緊急情報
も配信します。
○市メールマガジン
　登録者に防災情報などを配信しています。
※「災害・国民保護」情報を受信するよう登録してくだ
　さい。

Android 版ios 版

テレビ

防災情報伝達システムの整備を進めています

おかやま
防災ポータル

市ホームページ

防災アプリイメージ図

新型コロナワクチンに
関するお知らせ

【これからワクチン接種の事前予約をする人へ】

８月中旬以降接種分の新規予約受付について

午前８時 30 分～午後５時 15 分
（土・日・祝日も対応しています）

瀬戸内市新型コロナワクチン相談窓口
☎０８６９-２４ - ８０３０

令和３年度岡山県・瀬戸内市総合防災訓練内容の変更について

　広報７月号でお知らせした令和３年９月５日（日）開催の岡山県・瀬戸内市総合防災訓練は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止の観点から、防災関係機関のみでの開催に変更します。一般市民の皆さんの来場はご
遠慮ください。

【７月２日時点】
ワクチン接種状況

●１回目の接種者数
　　　　　9,026 人
　　（接種率 26.6%）

　広報せとうち６月号、
７月号にも防災情報を掲
載していますのでご覧く
ださい。

　市が計画する接種規模に対して８月以降の国からのワクチン

供給量が十分でないことから、８月中旬以降接種分の新規予約

受付数を縮小することとしました。また、８月中旬以降は各医

療機関における個別接種を中断し、ファイザー社製のワクチン

による集団接種のみ実施します。

　市民の皆さんにはご迷惑、ご心配をおかけしますが、できる

だけ早くワクチン接種を受けられるようワクチン供給量に合わ

せて接種予約受付数を随時見直していきますので、ご理解とご

協力をよろしくお願いします。

　当初、８月以降のワクチン接種ではモデルナ社製のワクチンを使用するとお知
らせしていましたが、国からファイザー社製のワクチンのみ供給されることと
なったため、引き続きファイザー社製のワクチンを使用します。

　市では、ワクチン接種に関する相談窓口を開設して
います。ワクチンに関することやワクチン接種に対す
る不安などがある人は、下記の相談窓口へお問い合わ
せください。
　なお、相談は電話対応のみとなりますのでご注意く
ださい。

●２回目の接種者数
　　　　　7,075 人
　　（接種率 20.8%）

※この内容は現時点での
　予定であり、変更とな
　る場合があります。



学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
実
施

　
５
月
27
日
に
国
、
県
の
学
力
調

査
が
行
わ
れ
、
小
学
３
年
生
か
ら

中
学
１
年
生
ま
で
と
中
学
３
年
生

が
、
国
語
、
算
数
・
数
学
を
、
中

学
２
年
生
が
国
語
、
数
学
、
英
語

を
受
検
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
併
せ

て
、
市
独
自
の
調
査
と
し
て
中
学

１
年
生
が
理
科
、
社
会
を
、
中
学

３
年
生
が
英
語
を
受
検
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
学
５
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
は
、
学
習
状
況
調
査

も
同
時
に
行
い
、「
自
分
に
は
よ

い
と
こ
ろ
が
あ
る
」「
自
分
で
計

画
を
立
て
て
勉
強
し
て
い
た
」
な

ど
の
質
問
や
、
昨
年
度
の
休
校
中

の
状
況
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
し
ま
し
た
。

　
学
力
調
査
、
学
習
状
況
調
査
と

も
に
、
結
果
は
８
月
下
旬
に
学
校

に
返
っ
て
く
る
予
定
で
、
結
果
を

分
析
し
て
今
後
の
授
業
改
善
や
指

導
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
対
話
を
深

め
な
が
ら
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

　
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す

る
中
で
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

の
家
計
状
況
が
大
き
く
悪
化
し
て

い
る
現
状
を
受
け
、
困
難
を
抱
え

て
い
る
子
育
て
世
帯
を
対
象
に
特

別
給
付
金
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

　
ひ
と
り
親
世
帯
分
は
、
５
月
11

日
に
２
２
５
世
帯
、
３
４
９
人
分

を
す
で
に
支
給
済
み
で
、
現
在
、

遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
者
や
家
計

急
変
者
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、
ひ
と
り
親
以
外
の
低
所

得
の
子
育
て
世
帯
分
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
児
童
手
当
受
給
者
お

よ
び
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
、
高
校
生
の
年
齢
の
児
童
を
養

Ｊ
Ｒ
駅
前
等
整
備
事
業
の
進
捗

　
Ｊ
Ｒ
駅
前
等
整
備
事
業
の
う

ち
、
邑
久
駅
に
つ
い
て
は
、
市
営

駐
車
場
や
駐
輪
場
の
安
全
性
な
ど

を
確
保
す
る
た
め
に
瀬
戸
内
市
商

工
会
の
用
地
取
得
が
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
商
工
会
の
移
転
先

候
補
地
と
し
て
、
近
隣
の
市
有
地

を
提
示
し
て
い
る
状
況
で
す
。
早

期
に
移
転
先
が
決
ま
る
よ
う
、
引

き
続
き
協
議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

移
住
推
進
施
策

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
都
市
部
の

企
業
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
普

及
す
る
中
、
魅
力
あ
る
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
環
境
の
構
築
に
よ
り
移

住
・
交
流
人
口
の
拡
大
に
繋
げ
る

た
め
、
お
試
し
住
宅
に
光
回
線
を

整
備
す
る
ほ
か
、
相
談
体
制
の
整

備
や
移
住
・
交
流
事
業
に
係
る
経

費
へ
の
補
助
、
ま
た
、
移
住
者
に

よ
る
空
き
屋
の
片
付
け
・
改
修
費

用
に
対
す
る
補
助
な
ど
、「
移
住

交
流
人
口
拡
大
の
た
め
の
リ
モ
ー

を
３
カ
月
間
支
給
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　
市
内
事
業
者
へ
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
長
期
化
す
る
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
鑑
み
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
の
用

品
な
ど
を
購
入
す
る
補
助
金
制
度

を
創
設
し
、
上
限
を
10
万
円
と
し

て
、
そ
の
費
用
の
全
額
を
支
援
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
を
受

け
て
い
る
宿
泊
事
業
者
に
対
す
る

臨
時
経
済
対
策
と
し
て
、
宿
泊
費

の
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
事

業
の
内
容
は
昨
年
度
実
施
し
た
事

業
と
同
様
と
し
、
申
請
の
あ
っ
た

宿
泊
事
業
者
に
対
し
て
、
宿
泊
料

の
50
％
相
当
額
を
支
援
す
る
も
の

で
す
。

　
な
お
、こ
の
事
業
に
つ
い
て
は
、

市
内
へ
の
誘
客
を
促
進
す
る
も
の

で
あ
る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
確
認
し
つ

つ
、適
切
な
時
期
に
実
施
し
ま
す
。

育
し
て
い
る
人
の
う
ち
令
和
３
年

度
市
県
民
税
均
等
割
の
非
課
税
者

と
家
計
急
変
者
に
対
し
て
、
児
童

１
人
当
た
り
５
万
円
を
支
給
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
、
緊
急
小
口
資
金

な
ど
の
特
例
貸
付
、
住
居
確
保
給

付
金
の
対
象
拡
大
、
自
立
相
談
支

援
機
関
の
体
制
強
化
、
生
活
保
護

の
弾
力
運
用
な
ど
各
施
策
を
講
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
長
期
化
に
伴
い
、
こ

れ
ま
で
、
緊
急
小
口
資
金
な
ど
の

特
例
貸
付
の
申
請
期
限
の
延
長
や

再
貸
付
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

貸
付
限
度
額
に
達
し
た
り
、
再
貸

付
で
不
承
認
と
な
っ
た
り
す
る
な

ど
、
更
な
る
貸
付
を
利
用
で
き
な

い
生
活
困
窮
世
帯
が
存
在
す
る

た
め
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
世

帯
に
対
し
て
、
自
立
支
援
に
つ
な

げ
る
た
め
の
支
援
金
と
し
て
、
月

額
単
身
世
帯
６
万
円
、
２
人
世
帯

８
万
円
、
３
人
以
上
世
帯
10
万
円

ト
ワ
ー
ク
タ
ウ
ン
構
築
事
業
」
を

実
施
し
ま
す
。

　
今
後
３
年
間
こ
の
事
業
に
取
り

組
み
、
地
方
に
仕
事
や
交
流
の
拠

点
を
持
と
う
と
す
る
企
業
や
テ
レ

ワ
ー
ク
を
し
な
が
ら
地
方
移
住
や

起
業
を
目
指
す
人
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ

や
受
入
支
援
に
よ
り
、
地
域
の
魅

力
と
関
連
し
た
新
た
な
産
業
や
活

動
を
市
内
に
引
き
寄
せ
、
人
口
・

地
域
の
維
持
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
教
育
現
場
に
も
影
響
を
与
え
て

お
り
、
県
内
に
緊
急
事
態
宣
言
が

出
さ
れ
て
い
た
間
は
、
予
定
し
て

い
た
行
事
を
延
期
ま
た
は
中
止
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
し
た
。

　
今
後
も
よ
り
一
層
の
感
染
防
止

対
策
を
進
め
る
こ
と
と
併
せ
て
、

感
染
者
に
対
す
る
誹ひ

ぼ
う謗

中
傷
、
差

別
、
い
じ
め
は
許
さ
れ
な
い
行
為

で
あ
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
指

導
し
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
、
人
権
を
守
る
教
育
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
や
か

に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

瀬
戸
内
市
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
に
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
自
由
に

移
動
で
き
る
公
共
交
通
の
充
実
、

子
育
て
世
代
の
負
担
の
軽
減
、
民

間
こ
ど
も
園
の
誘
致
、
学
校
校
舎

の
長
寿
命
化
、
子
ど
も
の
就
学
前

環
境
や
就
学
環
境
の
整
備
、
冒
険

の
森
や
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
周
辺
を

活
用
し
た
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
が
集
え
る
「
こ
ど
も
ひ
ろ
ば
」

の
整
備
、
町
並
み
の
整
備
や
国
宝

の
太
刀
「
山
鳥
毛
」
を
活
用
し
た

文
化
観
光
施
策
の
推
進
、
さ
ら
に

は
地
域
防
災
力
の
向
上
、
公
共
施

設
の
再
編
、
脱
炭
素
社
会
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
、
多
く
の
課
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
課
題
を
、企
業
誘
致
、

錦
海
塩
田
跡
地
の
太
陽
光
発
電

所
か
ら
得
ら
れ
る
固
定
資
産
税
や

土
地
の
貸
付
料
な
ど
を
有
効
活
用

　
４
期
目
の
就
任
を
前
に
、
今
後

の
瀬
戸
内
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ

い
て
所
信
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

今
回
の
市
長
選
挙
は
、
私
に

と
っ
て
初
め
て
経
験
す
る
選
挙
戦

と
な
り
、
選
挙
期
間
中
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や

要
望
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
市
政
運
営

を
評
価
し
て
い
た
だ
く
一
方
で
、

厳
し
い
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
声
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
４
期
目
の
市

政
運
営
に
臨
む
所
存
で
す
。

　

私
は
市
長
選
挙
の
公
約
と
し

て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
こ
の
苦
し
い
状
況

を
乗
り
越
え
、
瀬
戸
内
市
の
明
る

い
未
来
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を

お
約
束
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
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行行  
政政  

報報  

告告

市  

長  

か  

ら

令
和
令
和
３３
年年
66
月
市
議
会
定
例
会
が
６
月

月
市
議
会
定
例
会
が
６
月
2121
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

教
育
長
か
ら



　40 ～ 74 歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象にした「特定健康診査（ワ
ンコイン健診）」を実施しています。平日、仕事などで忙しく受診が難しい人には、
休日に受けることができる健診もあります。

～コロナ禍の今だからこそ、この機会にぜひ受診を～～コロナ禍の今だからこそ、この機会にぜひ受診を～

特特 定 健 診定 健 診 の ご 案 内の ご 案 内

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

ゴヒャク・デ・ウケール

　　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２４ - ７０９６問 申

　特定健診は予約不要です。受付時間に会場に
お越しください。がん総合検診の大腸がん・結
核肺がん・胃がん（エックス線検査）検診も一
緒に受けることができます！

▽日時　９月 14 日（火）
　受付：午前７時 30 分～午前９時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」

も受診可能です。

集団健診：集団健診：がん総合検診とがん総合検診と
特定健診を同日開催します特定健診を同日開催します

　市内医療機関や岡山市および
備前市医療機関（一部除く）で
受診する「個別健診」は、医療
機関によっては土曜日に受診す
ることが可能です。
　受診曜日や予約の有無について、必ず事前に
医療機関にお問い合わせください。
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」

は市内の医療機関のみで受診可能です。

　特定健康診査と対象となるがん検診の全てを受
ける人が対象です。
　オプション検査（別途料金）もあり、人間ドッ
ク並みの検査内容となっています。

プレミアム国保総合健診：プレミアム国保総合健診：受付期間を延長中。定員になり次第受付終了！受付期間を延長中。定員になり次第受付終了！

個別健診：個別健診：医療機関によっては医療機関によっては
土曜日に受診が可能です土曜日に受診が可能です

▽日時　10 月 17 日（日）
　受付：午前８～ 11 時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽基本料金　10,000 円

▽申込方法
　国保年金医療給付課に電話でお申し込みください。
　（平日の午前８時 30 分～午後５時 15 分）
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」は

対象外です。

【基本の検査内容】
●特定健診（採血、身体計測、体脂肪測定、血圧測定、
　検尿、内科診察）
●心電図　●眼底検査　●腹部エコー　●骨密度測定
●肺がん検診　●大腸がん検診（検便）
●胃がん検診（エックス線検査）

※けんこう３９健診：20 ～ 39 歳までの瀬戸内市国民健康保険被保険者が対象の健診
※後期高齢者健康診査：瀬戸内市後期高齢者医療被保険者が対象の健診

※受診する際には、以下の持参物が必要です。
●特定健診受診券（紛失した場合は、国保年金医療給付課にお問い合わせください）
●国民健康保険証　●受診料　●検尿 　●昨年度の健診結果（ある場合）

◆以下の３つの健診から選んで受診できます◆以下の３つの健診から選んで受診できます

☎☎

平
日
の
が
ん
総
合
検
診
や
休
日
の
が
ん
検
診
を
利
用
し
て
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
『
が

ん
総
合
検
診
』
と
『
休
日
検

診
』
を
実
施
し
ま
す
。
受
け
る

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
た
り
、
仕

事
の
都
合
な
ど
で
４
～
７
月
に

行
わ
れ
た
が
ん
検
診
を
受
診
で

き
な
か
っ
た
人
は
、
こ
の
機
会

を
利
用
し
て
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

市
の
が
ん
検
診
は
年
１
回

（
胃
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今

年
度
す
で
に
受
診
し
た
人
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
検
診
内
容・検
診
料
金
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド

（
広
報
せ
と
う
ち
３
月
号
に
折

り
込
み
）
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
が
ん
検
診

が
ん
検
診

＜事前申し込み＞
　事前申し込みが必要な検診（上表の大腸がん検診以外すべて）は、次のとおり申し
込みをしてください。

▽ 申込期間　上表の申込開始日から検診日の前日まで
　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）

▽ 申込方法　健康づくり推進課へ電話（☎０８６９ - ２６ - ５９６１）
　または FAX（☎０８６９ - ２６ - ８００２）でお申し込みください。
※申込受付開始日以前の受付はしていません。
※申込期間の開始直後は、電話がつながりにくくなることがあります。

▽ 定員　上表のとおり。先着順・定員になり次第、締め切ります。

　

喫
煙
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の

研
究
で
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
の

う
ち
、男
性
で
40
％
、女
性
で
５
％

は
喫
煙
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

が
ん
の
予
防
の
た
め
に
は
、
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。
現
在
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

人
も
、
禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

喫
煙
と
が
ん

喫
煙
と
が
ん

＜注意事項＞
・検診日当日は混雑する可能性があります。ご了承の上、お越しください。

　・大腸がん検診は事前に専用容器の準備が必要です。検査容器は、以下の場所で入手
できます（容器代無料）。

【検査容器配布場所】
　ゆめトピア長船、市役所（市民課）、牛窓支所、裳掛出張所、中央公民館、長船町公民館、
牛窓町公民館、瀬戸内市内の郵便局
※各公民館の分館および日出・木尾簡易郵便局は除く。

▽がん検診日程（会場：ゆめトピア長船）
月日 受付時間 検診項目（定員） 申込開始日

９月 14 日（火）　 ７：30 ～９：00

 ・胃がん【エックス線検査】（50 人）
 ・大腸がん※予約不要 
 ・結核肺がん (130 人）
 ・乳がん（50 人）
 ・子宮頸がん（60 人）

 ８月 16 日（月）

10 月 31 日（日）　 ９：30 ～ 11：00  ・乳がん (80 人）
 ・子宮頸がん（60 人）  ９月 30 日（木）

禁煙の時期 喫煙を続けている人と
比較したメリット

30 歳ごろ 寿命が約 10 年長くなる
40 歳ごろ 寿命が約９年長くなる
50 歳ごろ 寿命が約６年長くなる
60 歳ごろ 寿命が約３年長くなる

生命に関わる
疾患の発症後

心臓発作の発症後に禁煙すれば、次
の心臓発作が起きる可能性を 50％低
下させるなど、迅速な効果がある

世界保健機関「たばこ使用者のための禁煙ガイド」（2014 年）より抜粋世界保健機関「たばこ使用者のための禁煙ガイド」（2014 年）より抜粋
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　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

知っ得！
せとうち便せとうち便

令和２年度瀬戸内市応援寄附令和２年度瀬戸内市応援寄附
（ふるさと納税）実績報告（ふるさと納税）実績報告

　ふるさと応援寄附（ふるさと納税）とは、
自分の生まれ育ったふるさとの自治体や応
援したい自治体に寄附を行う制度です。
　寄附は、出身地に限らず、全国どこの自
治体に対しても行うことができます。

ふるさと納税とは？ふるさと納税とは？
　市では、「ふるさと納税制度」がスタートした平
成 20 年から「瀬戸内市応援寄附条例」に基づいて、
いただいた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活
用しています。令和２年度に全国の寄附者から本市
へ寄せられた瀬戸内市応援寄附金（ふるさと納税）
は、総額５億 3,404 万 9,500 円でした。

寄附金の使い道 件数（件） 金額（円）
①産業の振興に関する事業 787　 15,526,500　
②自然または環境の保全に関する事業

　（人と猫が幸せに暮らせるまちづくりのために）
  2,127

  （内 214）
　  39,868,500 
 ( 内 3,084,000)

③医療または福祉の充実に関する事業 2,311　 44,343,500　

④教育、文化またはスポーツの振興に関する事業 1,587　 39,649,000　

⑤安全・安心なまちづくりに関する事業 206　 4,252,000　

⑥人権に関する事業 178　 3,891,000　

⑦市長が必要と認める
事業

 市におまかせ 21,028　 373,328,000　

 各種プロジェクト 193　 4,391,000　

合　計 28,417　 525,249,500　 【令和２年度の実績】
 （令和２年４月１日～

　　   令和３年３月 31 日）

 寄附件数

　 28,424 件

 寄附金額

　 5 億 3,404 万 9,500 円

　秘書広報課　☎０８６９ - ２４ - ７０９５問

全国の皆さんから 5億 3,404 万 9,500 円のご寄附をいただきました
本当にありがとうございました

●産業の振興に関する事業
　・瀬戸内市発ブランド推進事業　261,000 円
●自然または環境の保全に関する事業
　・資源ごみ回収団体報奨金　3,030,000 円
　・猫不妊去勢手術費補助金　480,000 円
●医療または福祉の充実に関する事業
　・小児医療給付費　単市拡大分　2,000,000 円
　・こどもひろば推進事業　6,999,000 円

●教育、文化またはスポーツの振興に関する事業
・セーリング振興活動費補助金　3,215,000 円
・幼稚園、小学校外国人講師派遣事業　21,120,000 円
●安心・安全なまちづくりに関する事業
・応急給水栓設置　2,545,000 円
●市長が必要と認める事業
・山鳥毛購入御礼事業　7,105,000 円

　（過年度分の寄附を含む）
・博物館管理運営事業　2, 546,000 円

令和２年度の主な使い道令和２年度の主な使い道

プロジェクト名 件数（件） 金額（円）
ハンセン病療養所世界遺産登録推進プロジェクト 2　 5,000,000　

  夢二のふるさと芸術交流プロジェクト 1　 3,000,000　

  小児医療費給付事業 1　 500,000　

  瀬戸内市ＪＲ駅前等整備プロジェクト 1　 100,000　
  こどもひろばプロジェクト 2　 200,000　

合　計  7　 8,800,000　

■個人からの寄附■個人からの寄附

■企業からの寄附■企業からの寄附

いただいた寄附金は「瀬戸内市応援基金」に積み立て、寄附金の使い道に沿った事業に活用しています（下表参照）。

・山鳥毛里づくりプロジェクト
・ハンセン病療養所世界遺産登

録推進プロジェクト
・夢二のふるさと芸術交流プロ

ジェクト
・こどもひろばプロジェクト
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【各種プロジェクトとは】

催
し
物

募
集

お
知
ら
せ

相
談

　
岡
山
県
南
広
域
都
市
計
画
道
路

の
変
更
原
案
の
縦
覧
と
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

【
縦
覧
に
つ
い
て
】

▽
期
間

８
月
４
日
（
水
）
～
18
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

▽
場
所　
岡
山
県
都
市
計
画
課
お

よ
び
瀬
戸
内
市
建
設
課

▽
意
見
書
の
提
出

公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
よ
う
と

す
る
人
は
、
意
見
書
を
縦
覧
期
間

中
に
縦
覧
場
所
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

【
公
聴
会
に
つ
い
て
】

▽
日
時

９
月
３
日
（
金
）
午
前
10
時
～

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

意
見
書
を
提
出
し
た
人
が
多
数

の
場
合
は
、
公
述
人
の
人
数
ま
た

は
時
間
を
あ
ら
か
じ
め
制
限
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
原
案

に
関
係
の
な
い
意
見
は
述
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
の
提
出

が
な
か
っ
た
場
合
は
、
公
聴
会

は
中
止
し
ま
す
。

中
止
す
る
場
合
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
お
よ
び
県
公
報
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

岡
山
県
都
市
計
画
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
４
９
２

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

　
加
齢
に
よ
り
耳
が
聞
こ
え
に
く

く
な
り
、
日
常
生
活
に
不
便
を
感

じ
て
い
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

高
齢
者
を
対
象
に
、
補
聴
器
の
購

入
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成

お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▽
対
象
者

次
の
要
件
①
～
⑤
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
人

①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

②
満
65
歳
以
上
の
人

③
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

④
聴
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者

　
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人

⑤
耳
鼻
科
の
医
師
が
「
補
聴
器
適

　
合
に
関
す
る
診
療
情
報
提
供
書
」

　
に
よ
り
補
聴
器
の
必
要
性
を
認

　
め
る
人

▽
助
成
額

補
聴
器
購
入
に
係
る
費
用
の
う

ち
上
限
５
万
円
ま
で

▽
注
意
事
項

助
成
は
一
人
１
回
限
り
で
す
。

修
理
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
助

成
金
交
付
決
定
前
に
購
入
し
た
補

聴
器
は
助
成
対
象
外
で
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
８

問

高
齢
者
へ
の
補
聴
器

購
入
費
の
助
成
事
業

８
月
か
ら
開
始

普通救命講習会普通救命講習会

　瀬戸内市消防本部では、「救急の日」（９月９日）と「救急
医療週間」（９月５～ 11 日）の行事の一環として、普通救
命講習会を開催します。
　皆さんの参加をお待ちしています。
▷日時　９月 12 日（日）午前９時～正午
▷場所　瀬戸内市消防本部
▷内容　普通救命講習Ⅰ
  （心肺蘇生法、ＡＥＤの使用方法、
　異物除去、止血法など）
▷募集人数　30 人程度（どなたでも受講可能です）
▷申込期限　９月８日（水）
※当日は動きやすい服装でお越しください。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止する場合

があります。
　　消防本部警防課　☎︎０８６９ - ２２ - １４９２

　400㍉㍑献血を次のとおり実施します。
▷日時・場所　８月 20 日（金）
・ゆめトピア長船

午前９時～午前 10 時 30 分
・瀬戸内市役所

午後０時 30 分～午後４時 30 分
▷対象者

男性 17 ～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳
※体重 50㌔以上の人のみ
※ 65 歳以上の人は、60 ～ 64 歳の間に献

血経験のある人のみが対象
▷持参する物

献血カード、初めて
の人は本人確認ができ
るもの（運転免許証など）
問健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１

献血にご協力ください献血にご協力ください

問問

「みんなでつなげよう救命の輪」「みんなでつなげよう救命の輪」

岡
山
県
南
広
域
都
市
計
画

道
路
（
県
決
定
）
の
変
更
原
案
の

縦
覧
と
公
聴
会
の
開
催

問申
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ねん きん のお はな し♪

　60 歳までに老齢基礎年金の受給資格を満たしてい
ない場合や、40 年の納付済期間がないため老齢基礎
年金を満額受給できない場合などで年金額の増額を希
望するときは、60 歳以降でも国民年金に任意加入を
することができます（厚生年金保険・共済組合などの加
入者を除く）。

【任意加入をする条件】
　次の①～⑤の全ての条件を満たす人
①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の人
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が
　 480 月（40 年）未満の人
④ 厚生年金保険、共済組合などに加入していない人
⑤日本国籍を有していない人で、在留資格が「特定活
　動（医療滞在または医療滞在者の付添人）」や「特

　定活動（観光・保養などを目的とする長期滞在また
　は長期滞在者の同行配偶者）」で滞在しない人
※年金の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上 70
　歳未満の人も加入できます。
※外国に居住する日本人で、20 歳以上 65 歳未満の人
　も加入できます。

【保険料の納付方法】
原則、口座振替
※外国に居住する日本人で、20 歳
　以上 65 歳未満の人を除きます。
　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６ - ２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）
日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp/index.html

国民年金の任意加入制度国民年金の任意加入制度をご存じですかをご存じですか

問

問

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
療
養
を
受
け
る
際
に
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」（
緑
色
）
を

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
同
じ
医
療
機
関
な
ど
で
の

ひ
と
月
の
医
療
費
の
支
払
い
が
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
お
う
ど
色
）

を
提
示
す
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度

額
が
適
用
さ
れ
、
食
事
代
も
減
額

さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効

  
国
民
健
康
保
険

  
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

８
月
１
日
以
降
も
必
要
な
場
合

は
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
申
請
で
き
る
の
は
、

原
則
と
し
て
国
民
健
康
保
険
税
完

納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

所得区分（※１） 申請できる認定証

70
歳
未
満

（ア）所得が 901 万円を超える人

国民健康保険限度額適用認定証

（緑色）

（イ）
所得が 600 万円を超え、

かつ 901 万円以下の人

（ウ）
所得が 210 万円を超え、

かつ 600 万円以下の人

（エ）所得が 210 万円以下の人

（オ）住民税非課税世帯の人
国民健康保険限度額適用・標準負担額

減額認定証（おうど色）

70
歳
以
上

現役並み所得者Ⅲ（課税所得 690 万円以上） 申請手続き不要（※２）

現役並み所得者Ⅱ（課税所得 380 万円以上）

国民健康保険限度額適用認定証（緑色）

現役並み所得者Ⅰ（課税所得 145 万円以上）

一般（課税所得 145 万円未満など） 申請手続き不要（※２）

低所得者Ⅱ
国民健康保険限度額適用・標準負担額

減額認定証（おうど色）
低所得者Ⅰ

（※１）所得（70 歳未満）とは「基礎控除後の総所得金額等」に当たります。所得の申
　　　告がない場合は、所得区分（ア）とみなされます。

（※２）70 歳以上で所得区分が「現役並み所得者Ⅲ」および「一般」の人は、高齢受給
　　　者証が限度額適用認定証の代わりとなりますので、手続きは不要です。

▽所得区分別の申請できる認定証

問
申

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

手当名 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当

届出期間 ８月２日（月）～８月 31 日（火） ８月 12 日（木）～９月 10 日（金）

対象者

次のいずれかに該当する児童（18 歳到達の年度末まで。
一定の障害がある場合は20歳未満）を養育している母、
父、養育者
▷父母が婚姻を解消（離婚）した児童
▷父または母が一定の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が明らかでない児童
▷父または母に引き続き１年以上遺棄されている
　児童
▷父または母が法令により引き続き１年以上拘禁
　されている児童
▷父または母が死亡した児童
▷母が婚姻によらない（未婚）で出産した児童
▷父または母が配偶者からの暴力の防止及び被害
　者の保護に関する法律に基づく保護命令を受け
　た児童

20 歳未満の精神、知的または
身体に障害がある児童を家庭
で監護している父母か、養育
している養育者

【対象外になるとき】
▷児童が児童入所施設・社会
　福祉入所施設などに入所し
　ているとき
▷児童が障害を支給事由とす
　る年金を受けることができ
　るとき

20 歳以上で、重度の障害を重
複して有する人、これに準ず
る程度の障害を有する人

【対象外になるとき】
▷障害者が障害者支援施設・
　社会福祉入所施設などに入
　所しているとき
▷障害者が病院・診療所に継
　続して３カ月を越えて入院
　するに至ったとき

20 歳未満で、重度の障害が１
つ以上ある人

【対象外になるとき】
▷障害児が児童入所施設・社会
　福祉入所施設などに入所し
　ているとき
▷障害児が障害を支給事由と
　する年金を受けることがで
　きるとき

支給額

  月額（令和２年４月から改定）

※一部支給の場合、所得に応じて額が決定します。
　また、物価の変動により、支給額が変更される
　場合があります。

１級（重度）月額 52,500 円
２級（中度）月額 34,970 円
※障害者本人、障害者を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

月額 27,350 円
※障害者本人、障害者を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

月額 14,880 円
※障害児本人、障害児を扶養
　する人などの前年所得によ
　る支給制限があります。

支払
時期

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年５・７・９・11・１・３月の６回に分けて、
支給月の前月までの２カ月分をまとめて振り込み
ます。

請求した日の属する月の翌月
分から支給します。
毎年４・８・11 月の３回に分
けて、それぞれの月の前月ま
での４カ月分をまとめて振り
込みます。

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年２・５・８・11 月の４回に分けて、それぞれの月の前月
までの３カ月分をまとめて振り込みます。

問い合
わせ先

子育て支援課　児童母子係
☎０８６９ - ２６ - ５９４７

福祉課　障害福祉係
☎０８６９ - ２６ - ５９４３

届出先 福祉事務所（ゆめトピア長船）のみ 福祉事務所（ゆめトピア長船）、市民課（総合窓口）、牛窓支所、裳掛出張所

　
法
務
大
臣
か
ら
、
人
権
擁
護
委

員
と
し
て
次
の
２
人
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　

・
日
下
秀
子
氏

　
（
新
任
・
長
船
町
土
師
）

　

・
藤
本
め
ぐ
み
氏

　
（
再
任
・
牛
窓
町
長
浜
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
啓
発
活
動

や
な
や
み
ご
と
相
談
な
ど
の
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
委
員
の
任
期
は
、
令
和
３
年
７

月
１
日
か
ら
令
和
６
年
６
月
30
日

ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　
市
民
課
人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
や
特
別

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手

当
な
ど
の
各
種
手
当
を
受
け
て
い

る
人
は
、
毎
年
８
月
１
日
現
在
の

状
況
を
記
載
し
た
「
現
況
届
（
所

得
状
況
届
）」
の
提
出
が
必
要
で

す
。
こ
れ
は
、
手
当
を
引
き
続
き

受
け
る
要
件
の
有
無
を
確
認
す
る

 

児
童
扶
養
手
当
な
ど

 

各
種
手
当
の
届
け
出
は
期
間
内
に

▽各種手当の届出期間など

児童数 全部支給 一部支給
１人目 43,160 円 43,150 ～ 10,180 円

２人目 10,190 円加算 10,180 ～ 5,100 円加算
以降児童が１人増すごとに下記の額を加算

１人ごと 6,110 円 6,100 ～ 3,060 円

た
め
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
必
要
な
受
給
資
格
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
書
類
を
送
付
し

ま
す
。
現
在
手
当
を
受
け
て
お
ら

ず
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
の
届
け
出
は
、

　
福
祉
事
務
所
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長

　
船
）
の
み
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

【
郵
送
で
の
受
付
に
つ
い
て
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
左
記
の
手
当

の
現
況
届
は
、
特
例
的
に
窓
口
受

付
の
ほ
か
郵
送
で
も
受
付
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
郵
送
受
付
が
可
能
な
手
当

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当

  

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

問
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市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
修
学
が
困
難
な
学
生
の
学
資
と

し
て
、
無
利
子
で
資
金
を
貸
し
付

け
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
を
考
慮

し
、
６
月
末
ま
で
の
申
請
期
限
を

延
長
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

　
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
の
高
等

部
、
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
の
在
学
者

▽
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
28
日
（
月
）

※
世
帯
の
所
得
状
況
、
成
績
な
ど  

　
に
よ
り
貸
付
を
受
け
ら
れ
な
い

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
29
年
度
の
新
規
奨
学
生
か 

　
ら
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

　
合
、
返
還
金
の
半
額
を
免
除
で

　
て
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
政
策
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

　
択え

と
ろ
ふ捉
島
、
国く

な
し
り後
島
、
色し

こ
た
ん丹
島
お

よ
び
歯は

ぼ
ま
い舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、

我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　
１
８
５
５（
安
政
元
）年
に「
日

魯ろ

通
好
条
約
」
が
結
ば
れ
、
択
捉

島
以
南
を
日
本
の
領
土
と
決
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
１
９
４
５
（
昭

和
20
）
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ

れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と

な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

  
奨
学
金
の
申
請
期
限
を

  
２
月
末
ま
で
延
長

　
き
る
制
度
が
創
設
さ
れ
て
い
ま

　
す
。
詳
し
く
は
総
務
学
務
課
へ

　
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　

自
治
会
で
管
理
し
て
い
る
児
童

遊
園
地
の
遊
具
な
ど
の
新
設
や
撤

去
、
増
設
、
改
設
、
点
検
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
大
幅
に
拡
充
し
ま
し

た
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
額　

補
助
対
象
事
業
費

　
の
3
分
の
2
以
内

※
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

　
り
ま
す
。
千
円
未
満
は
切
り
捨

　
て
ま
す
。

▽
上
限
金
額

　

・
新
設
、
撤
去　
20
万
円
（
同
時

　
に
行
う
場
合
は
40
万
円
）

　

・
増
設
、
改
設　
10
万
円

　

・
遊
具
の
点
検　
1
万
円

※
申
請
書
類
は
、
こ
ど
も
政
策
課

　
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
内
）
で
配

　
付
し
て
い
ま
す
。。

※
着
工
後
の
申
請
は
対
象
と
な
り

　
ま
せ
ん
。
必
ず
事
前
に
申
請
し

問

  

８
月
は
北
方
領
土
返
還

  

運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

  

地
域
児
童
遊
園
地

  

遊
具
等
整
備
事
業
補
助
金
を

  

大
幅
に
拡
充

問

市ホームページ

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
家
庭
か
ら

出
る
ご
み
（
燃
や
す
ご
み
）
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
す
る
こ

と
で
ご
み
が
減
り
、
日
々
の
ご
み

出
し
が
楽
に
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
を
購

入
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
市
の
補
助
制

度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
の
処
理
機
、
補
助
金
額

　
左
表
の
と
お
り

※
ポ
イ
ン
ト
や
ク
ー
ポ
ン
な
ど
を

　
利
用
し
て
購
入
し
た
額
は
、
対

＜トラブル事例＞
●「株取引でもうかる」という情報商材を 20 万円で
　カード決済したが、高額で支払えないので解約したい。
●アフィリエイトの情報商材を 3,000 円で購入後、サ
　ポートを受けるために 65 万円の有料プランを契約
　したが、全くもうからない。
● SNS で知り合った人に勧められて暗号資産（仮想
　通貨）の投資をしたが、出金できない。
●暗号資産（仮想通貨）で投資する契約をしたが、説
　明と違い、全く配当が入らない。
＜注意点＞
　・うまい話はありません！ 
　「簡単に稼げる」「もうかる」という
　ことを強調する広告は安易に信じな
　いようにしましょう。

　・友人や知人から勧誘されて断りにくいと思っても、
　必要のない契約はきっぱり断りましょう。
　・借金をしてまで契約しないでください。「お金がな
　い」と言って断ると、クレジットカードでの高額決
　済や、学生ローンなどの借金を勧められる場合があ
　ります。断る際は「契約しない」とはっきり断りま
　しょう。
　・成人年齢の引き下げに伴い、令和４年４月から 18、
　19 歳の人も親の同意なくさまざまな契約ができる
　ようになります。契約は、原則として一方的にやめ
　ることはできません。不安に思った時、トラブルに
　あった時は「188」に相談しましょう。
　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン
　☎局番なし 188（イヤヤ！）』もご利用できます。

第 45 話　情報商材や暗号資産（仮想通貨）のトラブル第 45 話　情報商材や暗号資産（仮想通貨）のトラブル
　　　　   　　　　　   　ー もうかるはずが、残ったのは借金だけ… ーー もうかるはずが、残ったのは借金だけ… ー

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

  

生
ご
み
処
理
機
購
入
費

  

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

対象の
生ごみ処理機 補助金額

 乾燥式
 バイオ式
 土壌混合型

購入金額の 1/2
（上限３万円）

※１世帯当たり１基まで

 コンポスト式
 ぼかし容器

購入金額の 1/2
（上限３千円）

※１世帯当たり２基まで

▽対象の生ごみ処理機、補助金額

人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
遺
言
書
」
は
、
相
続
を
め
ぐ

る
紛
争
を
防
止
す
る
た
め
に
有
効

な
手
段
で
す
。
し
か
し
、
遺
言
者

が
書
い
た
い
わ
ゆ
る
「
自
筆
証
書

遺
言
書
」
は
、
遺
言
者
本
人
の
死

亡
後
、
相
続
人
な
ど
に
発
見
さ
れ

な
い
、
内
容
の
改
ざ
ん
が
行
わ
れ

る
恐
れ
が
あ
る
な
ど
の
問
題
点
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
問
題
を
解
消
す
る
た

め
、
全
国
の
法
務
局
で
は
自
筆
証

書
遺
言
書
の
保
管
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
筆
証
書
遺
言
書
の
作
成
を

検
討
し
て
い
る
人
は
、
法
務
局
へ

の
保
管
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管

制
度
」
ま
た
は
法
務
局
に
設
置
さ

れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

☎
０
８
６
９-

６
４-

２
７
７
０

問

　
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
世

　
帯
主
で
あ
る
こ
と

　

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

　

・
処
理
機
の
設
置
場
所
が
確
保
で

　
き
、
か
つ
善
良
な
管
理
が
で
き

　
る
こ
と

　

・
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

　
４
年
３
月
31
日
の
間
に
処
理
機

　
を
購
入
す
る
こ
と

　

・
過
去
５
年
間
に
、
こ
の
補
助
金

　
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

　
（
コ
ン
ポ
ス
ト
式
、
ぼ
か
し
容

　
器
に
つ
い
て
は
２
基
ま
で
）

▽
持
参
す
る
も
の

　

・
印
鑑

　

・
領
収
書
（
原
本
）

　

・
設
置
状
況
写
真

　

・
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
（
通

　
帳
な
ど
）

　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　
近
年
、「
終
活
」
の
普
及
と
と

も
に
遺
言
書
の
作
成
を
検
討
す
る

問 

大
切
な
人
の
た
め
に

  

残
そ
う
「
自
筆
遺
言
」

  

預
け
よ
う
「
法
務
局
」

法務省
ホームページ

若者向け注意喚起シリーズ

問

　新型コロナウイルス感染症の影響による家計状況の悪化を
勘案した生活支援を行うため、低所得の子育て世帯の人へ給
付金を支給します。
　本給付金を受給するに当たって、申請が必要な人と不要な
人がいます。現在、市から対象となる可能性がある人にご案
内を郵送していますので、内容をご確認の上、下記のとおり
ご対応ください。

【申請が不要の人】
　「申請不要」と記載した案内を送付しています。受給のた
めの手続きは必要ありません。

【上記以外の人】
　案内をご確認の上、給付金の対象となる場合は申請書を提
出してください。申請書は市ホームページ
からダウンロード可能なほか、子育て支援
課または本庁総合窓口・各支所、出張所で
も配布しています。詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

▷対象者　下記１または２に該当する人
１．次の①～③のいずれかに該当する令和３年度の住民税が
　非課税の人
　①令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当受給者
　②高校生学齢の児童を養育する人
　③令和４年３月分までの新規児童手当・特別児童扶養手当
　　受給者
２．新型コロナウイルス感染症の影響を受け、上記①～③の
　いずれかに該当する人またはその配偶者のうち、生計主宰
　者の令和３年１月以降の任意の月の収入が住民税非課税相
　当となった人
▷支給額
　児童１人当たり５万円
▷その他　
　・「子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）」をす
　でに受給した人は対象となりません。
　・公務員は、非課税であっても申請が必要です。

子育て世帯生活支援特別給付金子育て世帯生活支援特別給付金
（その他世帯）のお知らせ（その他世帯）のお知らせ 　子育て支援課

☎０８６９ - ２６ - ５９４７
問

市ホームページ
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岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
で
は
、

圏
域
内
の
小
学
生
を
対
象
と
し

て
、特
定
の
公
共
施
設
に
無
料（
特

別
展
な
ど
は
除
く
）で
入
館（
園
）

で
き
る
「
子
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
特
設
サ
イ
ト
に
あ

る
バ
ー
チ
ャ
ル
施
設
で
ヒ
ン
ト
を

見
つ
け
て
リ
ア
ル
施
設
に
出
か
け

て
行
う
宝
探
し
や
、
デ
ジ
タ
ル
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
を
活
用
し

て
各
施
設
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
イ
ベ
ン
ト
名　
晴
れ
っ
子
い
い

ね
！
パ
ス
ポ
ー
ト　
デ
ジ
タ

ル
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

▽
期
間

８
月
２
日
（
月
）
～
８
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　
ブ
ラ
ン
チ
北
長
瀬
（
岡

山
市
北
区
北
長
瀬
表
町
二
丁
目

17
番
80
号
）

　
契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
０
７
９

問

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種
・
受
験
資
格

【
保
健
師
】

　
保
健
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る

人
ま
た
は
令
和
４
年
３
月
31
日
ま

で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
人

▽
年
齢
要
件　
昭
和
37
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

令
和
4
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験

９
月
19
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～　
瀬
戸
内
市
役
所

　

・
２
次
試
験

10
月
24
日
（
日
）

※
場
所
・
時
間
は
１
次
試
験
合
格

者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

7
月
28
日（
水
）～
8
月
19
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
19
日

　
（
木
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
受
験

申
込
書
、
受
験
票

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

す
る
場
合
、
封
筒
の
表
に
「
市

役
所
採
用
試
験
受
験
案
内
請
求

保
健
師
希
望
」
と
朱
書
き
し
、

宛
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ

の
返
送
用
封
筒
（
１
４
０
円
切

手
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総

務
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttps://www.city.setouchi.lg.jp/

募　
　

集

問
申
資

市
職
員
募
集

　市では、８月１日から電子商品券「瀬戸内市プレミ
アムｅ街ギフト」を販売します。それに伴い、プレ
ミアムｅ街ギフトの購入や利用方法について学べる

「使ってみよう！ プレミアムｅ街ギフト教室」を下記
のとおり開催します（参加費無料）。ぜひお気軽にご
参加ください。
　プレミアムｅ街ギフトの詳細は、本紙折り込みチラ
シまたはプレミアムｅ街ギフト特設サイトをご確認く
ださい。
▷日時・場所

８月３日（火）午後２～４時　牛窓町公民館鹿忍分館
８月４日（水）午後２～４時　中央公民館
８月５日（木）午前 10 時～正午　長船町公民館
８月 10 日（火）午前 10 時～正午　中央公民館
８月 17 日（火）午前 10 時～正午　中央公民館

▷定員　各 30 人程度
▷申込期限　各講座日の２営業日前
▷持参するもの　スマートフォン
※購入には、スマートフォンとクレジットカードが必

要です。
問瀬戸内市プレミアムｅ街ギフト事務局
　（近畿日本ツーリスト中国四国 岡山支店）
営業時間：平日午前９時～午後５時 45 分
☎０８６ - ２２４ - ４４４４

プレミアムｅ街ギフト教室」プレミアムｅ街ギフト教室」

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
日
程
や

試
験
内
容
な
ど
を
変
更
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
に
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

の
で
、事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
職
務
内
容　
消
防
業
務

▽
受
験
資
格

高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
（
卒

業
見
込
み
含
む
）
の
学
歴
を
有
す

る
人

▽
採
用
予
定
人
数　

若
干
名

▽
採
用
年
月
日

令
和
４
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
17
日
（
日
）

　
午
前
9
時
～　
邑
久
中
学
校

　

・
２
次
試
験　
11
月
上
旬
～
中
旬

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
受
付
期
間

８
月
2
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
31
日

　
（
火
）
午
後
５
時
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

消
防
本
部
指
定
の
受
験
申
込
書

※
受
験
申
込
書
は
瀬
戸
内
市
役
所
、

牛
窓
支
所
、
長
船
支
所
、
裳
掛

出
張
所
、
瀬
戸
内
市
消
防
本
部
、

分
駐
所
で
配
布
し
ま
す
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
消
防
本
部
ペ
ー
ジ
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
　

消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

HPhttps://www.city.setouchi.lg.jp/

問
申

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
３
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
４
年
３
月
下

旬
～
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-
２
２
４-

２
８
２
４

HPhttps://w
w

w
.m

od.go.jp/
pco/okayam

a/

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32 歳の人は、採用予定月の１日から
  起算して３月に達する日の翌月の末
  日現在、33 歳に達していない人）

年間を通じて
行っています。 受付時にお知らせします。

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32 歳の人は、採用予定月の末日現在
  33 歳に達していない人）

７月１日（木）
～９月 6 日（月）

１次：９月 16 日（木）～ 19 日（日）
２次：10 月９日（土）～ 24 日（日）
※上記のうち指定する１日

航空学生 海：高卒（見込含）23 歳未満の人
空：高卒（見込含）21 歳未満の人

７月１日（木）
～９月９日（木）

１次：９月 20 日（月・祝）
２次：10 月 16 日（土）～ 21 日（木）
３次：【海】11 月 19 日（金）～ 12 月 15 日（水）
　　  【空】11 月 13 日（土）～ 12 月 16 日（木）

防衛大学校学生

推薦

高卒（見込含）21 歳未満、
成績優秀かつ生徒会活
動などに顕著な実績を
修 め、 学 校 長 が 推 薦 で
きる人

９月５日（日）
～９月 10 日（金） ９月 25 日（土）・26 日（日）

総合
選抜 高卒（見込含）

21 歳未満の人

９月５日（日）
～９月 10 日（金）

１次：９月 25 日（土）
２次：10 月 30 日（土）・31 日（日）

一般 ７月１日（木）
～ 10 月 27 日（水）

１次：11 月 6 日（土）・7 日（日）
２次：12 月 7 日（火）～ 11 日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）21 歳未満の人 ７月１日（木）

～ 10 月 13 日（水）
１次：10 月 23 日（土）
２次：12 月 15 日（水）～ 17 日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補
看護学生）

高卒（見込含）21 歳未満の人 ７月１日（木）
～ 10 月 6 日（水）

１次：10 月 16 日（土）
２次：11 月 27 日（土）・28 日（日）

▽自衛官の受験種目など

自
衛
官
な
ど
を
募
集

問
申

※受付期間および試験日が変更になる場合があります。詳しくは、自衛隊岡山募集案内所ホームページをご確認ください。

消
防
職
員
を
募
集

皆さんのご応募お待ちしています！皆さんのご応募お待ちしています！

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
27
日
、９
月
３
日
、

10
日
、17
日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　

令
和
３
年
３
～
６
月
生

ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で
、

全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費

１
、０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

催
し
物

募
集

お
知
ら
せ

相
談

子
ど
も
パ
ス
ポ
ー
ト

岡
山
の
い
い
ね
！
を

バ
ー
チ
ャ
ル
と
リ
ア
ル
で
体
験

「使ってみよう！「使ってみよう！

を開催します

使ってみたいけど使ってみたいけど
よく分からない…よく分からない…
という方はぜひという方はぜひ
ご参加ください！ご参加ください！

特設サイト

特設サイト

プレミアム

プレミアム



▽
開
催
期
間　
８
月
13
日
（
金
）

～
29
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
８
月
16

日
（
月
）、
23
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-
３
４-

３
１
３
０

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　
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催
し
物

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

展
覧
会

了
し
た
ベ
ル
串
田
の
生
涯
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
開
催
期
間　
７
月
24
日
（
土
）

～
８
月
8
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
８
月
２

日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

清
志
初
男
展

　

か
た
ち
を
こ
え
て
託
す
心

　
令
和
２
年
８
月
に
93
歳
で
逝
去

し
た
洋
画
家
・
清
志
初
男
は
、
戦

時
中
、
日
本
軍
に
徴
用
さ
れ
た

輸
送
船
の
船
員
と
し
て
南
洋
に
赴

き
、
現
地
の
様
子
を
目
の
当
た
り

に
し
ま
し
た
。
終
戦
の
翌
年
に
ハ

ン
セ
ン
病
を
発
症
し
、
瀬
戸
内
市

の
国
立
療
養
所
長
島
愛
生
園
で
暮

ら
し
ま
し
た
。

　
絵
は
独
学
で
始
め
、羅
漢
寺（
兵

庫
県
加
西
市
）
の
五
百
羅
漢
と
の

出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
記
憶
の

中
の
人
々
へ
の
想
い
を
託
し
て
石

仏
を
描
き
続
け
ま
し
た
。
こ
の
展

覧
会
で
は
、
遺
さ
れ
た
作
品
か
ら

大
作
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

問

冬瓜 と かにかまぼこのあんかけ ◆作り方
①冬瓜は皮と芯を取ってひと口大に切り、

表面に格子状の切れ目を入れる。
②オクラは輪切りにし、かにかまぼこは手でほぐす。

しょうがはすりおろす。
③だし汁で冬瓜を少し透き通るまで煮る。　を入れ、

10 分ほど弱火で煮る。
④③にオクラ、かにかまぼこを加え、とろみがつい

たら火を止める。
⑤おろししょうがを加えて混ぜる。

●冬瓜（400g）
●だし汁（400ml）
●オクラ（4 本）
●かにかまぼこ（40g）
●しょうが（10g）

●酒（大さじ２）
●みりん（大さじ１）
●うすくち醤油（小さじ１）
●塩（少々）

◆材料（４人分）◆材料（４人分）

Ａ

－

フ
ラ
ン
ス
芸
術
文
化

　

勲
章
受
章
作
家

－

　

ベ
ル
串
田
物
語
展

　
岡
山
県
で
生
ま
れ
、
二
科
会
に

所
属
し
活
躍
し
た
洋
画
家
の
ベ
ル

串
田
（
１
９
１
３-

１
９
９
４
）。

ベ
ル
串
田
は
国
内
だ
け
で
な
く
、

フ
ラ
ン
ス
芸
術
文
化
勲
章
を
受
章

す
る
な
ど
、
海
外
で
も
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
展
覧
会
は
、
岡
山

に
残
る
作
品
約
60
点
や
遺
品
を
展

示
し
、
60
年
に
わ
た
る
画
業
を
顕

彰
す
る
回
顧
展
で
す
。
世
界
を
魅

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
青
少
年
育
成
活
動
や
学

校
支
援
活
動
へ
の
参
加
・
協
力
、

他
の
青
少
年
の
模
範
と
な
る
行
為

を
顕
彰
す
る
「
わ
か
ば
賞
」
の
推

薦・伝
達
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
相
談
や
わ
か
ば
賞
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
の
青
少

年
相
談
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
19
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

▽
場
所　
牛
窓
支
所

▽
相
談
料　
無
料

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
１
番
↓
２
番
）

相　
　

談

問

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 34-3203

土井　和子（どい　かずこ） 牛窓西 34-4963

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 34-2503

笠井　由紀美（かさい　ゆきみ）
邑久

080-1917-2212

古松　健二（ふるまつ　けんじ） 22-2517

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

河﨑　邦夫（かわさき　くにお） 裳掛 25-2033

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

長岡　敦子（ながおか　あつこ） 26-5151

布野　浩子（ふの　ひろこ） 国府 090-5693-1871

水田　正子（みずた　まさこ）

行幸

26-2534

神坂　俊規（かみさか　としのり） 090-6438-0898

沖津　由美（おきつ　ゆみ） 26-3731

▽青少年相談員▽青少年相談員

予
問

　
岡
山
県
で
は
、
地
域
に
お
い
て

青
少
年
や
そ
の
保
護
者
が
悩
み
や

不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口

と
し
て
、
青
少
年
相
談
員
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
相
談
員
は
、
非
行
や
い

じ
め
、
不
登
校
な
ど
の
相
談
や
、

学
校
や
友
人
関
係
の
悩
み
な
ど
幅

広
い
相
談
に
応
じ
ま
す
。

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

年
金
相
談

催
し
物

募
集

お
知
ら
せ

相
談

ベ
ル
串
田
「
若
草
日
記
」
１
９
７
９
年

ベ
ル
串
田
「
若
草
日
記
」
１
９
７
９
年

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
展
覧
会
の

内
容
や
開
催
期
間
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
当

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

Ａ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

指で 50 音を、手話で干支を表現してみよう④

イラスト協力：はっしぃ

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」から抜粋料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」から抜粋

この料理本は市ホームページに掲載されています。
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
HP　https://www.city.setouchi.lg.jp/
問

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

いい   つまでもお元気で   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　６月 25 日に満 100 歳を迎えた岡﨑敏夫さん（牛窓町）の

長寿のお祝いに、武久顕也市長らが訪問し、お祝い状などを

贈呈しました。

　岡﨑さんは、牛窓町前島で５人きょうだいの末っ子として

生まれました。戦争で３年ほど牛窓を離れていましたが、終

戦後は牛窓に戻って岡﨑家に婿養子に入り、92 歳までキャ

ベツや白菜、スイカなどを作り農業にいそしんでいました。

　趣味は旅行で、秋の農閑期には兄夫婦と全国各地を訪れて

いたそうです。

　長寿の秘訣は「のんびりやること」。

　岡﨑さん、これからもますますお元気でお過ごしください。 ご家族に見守られながらお祝い状を受け取る
岡﨑さん（写真中央）

清志初男「寂光Ⅱ」瀬戸内市清志初男「寂光Ⅱ」瀬戸内市



　　「武将・名家の品格 ー 受け継がれた刀剣 ー」（７月 30 日～９月 12 日） 

2021 年 　　 月の予定

人の動き《令和３年 7 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，８７９人 （－１４） 男 １７，７８４人  （＋　８）

世帯 １５，８０５世帯 （－１８） 女 １９，０９５人  （－２２）
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みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

車
外と

に
出
し
て
燕
の
巣
立
つ
ま
で

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

蒲た
ん
ぽ
ぽ

公
英
を
踏
む
を
た
め
ら
ふ
散
歩
か
な

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

ほ
ど
ほ
ど
に
酸
味
広
が
る
苺
か
な

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

頂
は
は
る
か
彼か

な
た方

や
山
法
師

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

潮し
お
さ
い騒

に
の
る
梅
の
香
や
五
香
宮

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

新
茶
淹
れ
終つ

い
の
一
滴
残
さ
じ
と

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

大
谷
の
夢
と
ロ
マ
ン
の
ホ
ー
ム
ラ
ン

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

千
町
平
野
梅
雨
で
も
頑
張
る
農
作
業

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

遠
き
日
の
父
の
浴ゆ

か
た衣

に
似
し
柄が

ら
を

選よ

り
を
る
我
か
夫う

ま
に
着
せ
ん
と

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

竟つ
い

の
日
に
心
に
懸か

か
る
ひ
と
こ
と
を

想
い
遺
し
て
逝ゆ

く
ぞ
悲
し
き

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

弾
か
れ
た
よ
ふ
に
満
車
の
カ
ラ
オ
ケ
店

緊
急
解
除
の
是
非
が
問
わ
れ
る

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

8 月 31 日（火）が納付期限の市税・保険料

岡山河川サポーターを岡山河川サポーターを
募集します！募集します！

　国土交通省岡山河川事務所
では、河川整備などの地域要
望の把握や河川愛護の普及お
よび河川の適正な維持管理、
地域と河川管理者の連携などを目的として、河川サ
ポーターを募集します。
　活動内容は日常生活の範囲で知り得た河川に関す
る情報を、河川管理者に提供することです。詳しく
は、岡山河川事務所ホームページをご確認ください。

▽ 応募資格　河川に接する機会が多く、河川愛護に
　関心がある人

▽ 任期　９月 1 日から１年間

▽ 募集期限　８月 16 日（月）
　　岡山河川事務所占用調整課
☎ ０８６ - ２２３ - ５１９３
FAX ０８６ - ２３２ - ４１９５

1 日 体 歩こう会　長船美しい森コース　5：45　長船スポーツ公園集合

2 月
3 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

4 水 ⑧１歳６カ月児健診【対象：令和 2 年 1 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

5 木 ⑧２歳児健診【対象：平成 31 年 4 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

7 土

8 日 山の日
⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所

9 月 振替休日
10 火
11 水
12 木
13 金 ⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

14 土 体 瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

15 日
16 月
17 火

18 水
③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：令和 3 年 3 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

19 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

20 金
21 土
22 日 ⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所

23 月 　

24 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

25 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑧３歳児健診【対象：平成 30 年 2 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

26 木

27 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

28 土
29 日 体 瀬戸内市バドミントン大会　8：30 ～　邑久中学校体育館

30 月
31 火

刀 美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　  定員：４～６カ月児、７～ 12 カ月児、各４人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２

問予

問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/
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シニアにやさしいシニアにやさしい

接客・会計マナーとスマホ・タブレット講座接客・会計マナーとスマホ・タブレット講座
　下記のとおり、シニアのための無料講習会を開
催します。講習会では、スマホ・タブレットの操
作方法などの仕事に欠かせない技能を学ぶことが
でき、就職にプラスとなる能力が身に付きます。
　参加費無料ですので、お気軽にご参加ください！

▽ 日時　８月 27 日、９月３日、10 日、17 日（い
　ずれも金曜日）午前 10 時～午後１時

▽ 場所　ゆめトピア長船

▽ 対象者　市内在住で 55 歳以上の人　

▽ 定員　15 人程度

▽ 申込期限　各開催日の 5 日前まで

▽内容　スーパー、コンビニ、飲食店などでの接

　客・レジの操作方法、予約・注文・会計に使わ
　れるタブレットなどの操作方法
※申込みは先着順で、定員になり次第締め切ります。
※申込人数や新型コロナウイルス
　の影響により中止などの変更が
　生じる場合がありますので、ご
　了承ください。
　　委託事業者（株式会社穴吹カレッジサービス）
☎０８６ - ２３６ - ０２２５
　ゆめワークせとうち（生涯現役促進協議会）
☎ /FAX   ０８６９ - ２４ - ８５５８
mail : yumeseto8558@gmail.com

市県民税【２期】   国民健康保険税【２期】
介護保険料【２期】   後期高齢者医療保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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　　「ー フランス芸術文化勲章受章作家 ーベル串田物語展」（開催中～８月８日） 
　　「清志初男展　かたちをこえて託す心」（８月 13 日～８月 29 日）

美

問

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては、イベント・相談などが中止また
は延期となったり、博物館・美術館が閉館
となったりする可能性があります。

   相続遺言・登記・  成年後見等相談
  ▽ 日時　8 月 14 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０問
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問 申
岡山河川事務所岡山河川事務所
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