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 瀬戸内市立瀬戸内市民病院だより 

≪理念≫ 市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 
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－ 目 次 － 
写真「スイカ」 

看護倫理研修を開催して 

経営企画室発「経費節減対策プロジェク

トチームの取り組み」 

特別寄稿「ＣＯＶＩＤ－19 ワクチンの 

現在」 

新任ご挨拶 副看護局長 形山優子 

漫筆「見たり・言ったり・聞いたり」（4） 

身近にあるアル法律相談（3） 

接遇委員会発「令和 3 年度行動計画」 

決定 

“にじいろスクエア・せとうち”から 

すてきな花束の贈りもの 

職員紹介コーナー『庭』 

令和 3年度の「さんさん広場」を担当 

します 

編集委員のちょっと一服~オリーブの木の

下で~ 
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･･･6 
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･･･7 

 

･･･8 

･･･8 

 

･･･8 

 

「スイカ」 今年、初物のスイカを食べたときに冗談半分でキュウリの横に種を埋め込んでいたら、芽がニョ

ッキリ。梅雨の雨に恵まれどんどん成長し、受粉させてやるとスイカがひとつ茎にぶら下がっているではありま

せんか。 

ただいま約 4㎝、立派なスイカになるには一か月程かかるとのこと。未知の世界の経験にちょっとワクワクの

毎日を楽しませてもらっている今日この頃です。       （事務局主査（診療情報管理士） 正岡彰朝） 
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看
護
倫
理
は
看
護
業
務
を
行

う
上
で
守
る
べ
き
「
道
徳
」「
規

範
」
と
し
、
日
本
看
護
協
会
が

２
０
０
３
年
「
看
護
者
の
倫
理

綱
領
」
を
策
定
。
２
０
２
１
年

３
月
に
は
「
看
護
職
の
倫
理
綱

領
」
と
し
て
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、「
倫
理
は
難
し
い
」「
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
声
が
あ
る

の
も
事
実
で
す
。
そ
れ
は
臨
床

の
場
に
お
い
て
、
倫
理
を
意
識

し
た
倫
理
的
問
題
の
検
討
が
な

さ
れ
て
い
な
い
か
ら
だ
と
考
え

ま
す
。
臨
床
倫
理
の
目
指
す
と

こ
ろ
は
患
者
・
家
族
と
医
療
チ

ー
ム
が
共
に
納
得
で
き
る
、
患

者
に
と
っ
て
最
良
の
方
法
を
検

討
し
決
定
す
る
こ
と
で
す
。 

看
護
局
で
は
、
今
年
度
の
目

標
に
臨
床
倫
理
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
の
定
着
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

倫
理
的
問
題
の
検
討
を
ど
の
よ

う
に
進
め
て
い
け
ば
良
い
か
模

索
し
た
結
果
、
東
大
上
廣
死
生

学
・
応
用
倫
理
講
座
の
清
水
哲

郎
氏
を
中
心
と
し
た
、
臨
床
倫

理
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
の

「
臨
床
倫
理
検
討
シ
ー
ト
」
に

辿
り
着
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
①

事
例
提
示
シ
ー
ト
②
カ
ン
フ
ァ

ル
ー
プ
で
検
討
し
た
結

果
、
模
擬
事
例
で
は
、
情

報
が
少
な
く
ワ
ー
ク
シ

ー
ト
の
項
目
（
A1

医
学

的
・
標
準
的
最
善
の
判

断
、
A2
医
療
側
の
対
応
、

B1
本
人
の
思
い
、
B2
家
族

の
思
い
、
Ｃ
社
会
的
視
点

か
ら
の
留
意
点
、
Ｄ
合
意

を
妨
げ
る
点
）
を
考
え
る

う
え
で
苦
労
し
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
の

必
要
性
が
理
解
で
き
、
臨

床
で
使
用
で
き
る
と
判

断
し
ま
し
た
。
2

回
目

（
5
月
）
の
研
修
は
各
病

棟
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

実
施
事
例
と
し
ま
し
た
。

研
修
参
加
者
は
18
名
、
3

グ
ル
ー
プ
で
検
討
し
ま

し
た
。
実
在
の
患
者
だ
っ

レ
ン
ス
用
ワ
ー
ク
シ
ー

ト
③
益
と
害
の
ア
セ
ス

メ
ン
ト
シ
ー
ト
か
ら
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ー
ト

ご
と
に
検
討
し
て
い
け

ば
、
患
者
に
と
っ
て
最
良

の
方
法
を
考
え
出
せ
る

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

3

月
に
第

1

回
目
の

「
臨
床
倫
理
検
討
シ
ー

ト
」
に
よ
る
事
例
検
討
を

行
い
ま
し
た
。
事
例
は
模

擬
の
も
の
を
使
い
ま
し

た
。
参
加
者
24
名
4
グ

 

 

看護倫理研修を開催して 

 

臨床倫理カンファレンスの定着に向けて 

 

た
の
で
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
項
目
に
は

記
載
が
出
来
て
い
る
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
記
載
内
容
が
乏
し
く
、
臨
床
倫
理

検
討
と
し
て
十
分
と
は
言
え
な
い
状
況

で
し
た
。
し
か
し
、「
本
人
や
家
族
か
ら

も
っ
と
情
報
を
得
る
必
要
が
あ
る
」「
医

療
者
側
と
家
族
の
思
い
に
ギ
ャ
ッ
プ
が

あ
る
と
気
づ
い
た
」
等
の
意
見
が
あ
り
、

前
向
き
に
取
り
組
む
姿
勢
が
伺
え
ま
し

た
。 今

年
度
か
ら
、
看
護
師
長
会
の
メ
ン
バ
ー
で
倫
理
委
員

会
を
結
成
し
、
臨
床
倫
理
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
定
着
に
向

け
検
討
し
て
い
ま
す
。
2
回
の
研
修
の
結
果
を
活
か
し
、

臨
床
倫
理
の
目
的
を
達
成
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
看
護
局
長 

天
野
芳
子
） 
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と
、
夏
場
の
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
時
期
に
最
大

値
を
計
測
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
夏
場
の
最
大

需
要
電
力
量
を
抑
制
す
べ
く
デ
マ
ン
ド
（
あ
ら
か

じ
め
設
定
し
た
最
大
需
要
電
力
量
に
な
る
と
、
ア

ラ
ー
ト
（
警
報
音
）
で
知
ら
せ
る
仕
組
み
）
設
定

を
し
ま
し
た
。
そ
の
デ
マ
ン
ド
に
よ
る
ア
ラ
ー
ト

を
合
図
に
病
院
職
員
の
み
で
使
用
し
て
い
る
部
屋

等
の
空
調
を
オ
フ
に
す
る
な
ど
し
、
電
力
量
を
上

げ
な
い
取
り
組
み
で
す
。 

 

2
点
目
は
、
『
緑
の
カ
ー
テ
ン
』
（
左
下
写
真
：

上
が
現
在
、
下
が
植
付
当
初
）
の
設
置
で
す
。
暑

さ
対
策
と
し
て
、
南
に
面
す
る
事
務
室
の
室
外
に

ゴ
ー
ヤ
を
植
え
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し

た
。
成
長
し
た
ゴ
ー
ヤ
の
葉
で
事
務
室
の
窓
を
覆

い
隠
し
、
植
物
の
『
蒸
散
作
用
』
に
よ
り
、
体
感

温
度
を
低
く
抑
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

3
点
目
は
、『
職
員
へ
の
省
エ
ネ
の
意
識
付
け
』

で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
委
員
会
へ
働
き
か
け
て
、
『
省

エ
ネ
標
語
』
を
募
集
し
ま
し
た
。
多
数
の
応
募
の

中
か
ら
『
節
電
は 

ひ
と
り
ひ
と
り
の 

心
が
け
』

を
省
エ
ネ
標
語
と
決
定
し
、
各
職
場
で
職
員
の
目

に
つ
く
と
こ
ろ
に
掲
示
し
、
常
に
省
エ
ネ
に
つ
い

て
意
識
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

4
点
目
は
、『
病
院
内
の
照
明
の
適
正
化
』
で
す
。

病
院
建
設
時
に
照
明
を
全
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
し
た
こ
と

で
、
電
力
量
の
抑
制
は
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
よ
り
、
非
常
に
明

る
い
箇
所
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
日

本
工
業
規
格
が
定
め
る
病
院
の
照
度
基
準
（
Ｊ
Ｉ

昨
年
度
発
足
し
た
経
営
企
画
室
に
は
、
3
つ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、

私
が
所
属
す
る
経
費
節
減
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
（
以
下
「
PT
」
と
い
う
）
の
取
り
組
み
～
『
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
に
つ
い
て
』
～
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

 

ま
ず
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
と
し
て
、
電
力

の
節
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
電
力
量
を
多
く

使
用
す
る
も
の
と
し
て
は
、
空
調
設
備
（
冷
暖
房
）

と
照
明
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
一
般
的
に
入
院
患
者

を
抱
え
る
病
院
は
、
患
者
さ
ん
の
体
調
管
理
や
療

養
環
境
の
充
実
に
重
き
を
置
い
て
い
る
た
め
、
一

般
的
な
会
社
（
オ
フ
ィ
ス
）
よ
り
夏
場
で
1
度
低

く
、
冬
場
で
1
度
高
く
設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
が

多
い
で
す
。
ま
た
、
日
中
だ
け
で
な
く
、
夜
間
に

お
い
て
も
、
空
調
を
使
用
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

電
力
量
を
多
く
消
費
し
て
い
ま
す
。
当
院
に
お
い

て
も
、
地
球
温
暖
化
で
省
エ
ネ
が
叫
ば
れ
て
い
る

中
、
一
定
の
電
力
量
よ
り
下
が
っ
て
い
な
い
の
が

現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
当
PT
で
は
患
者
サ
ー
ビ
ス

の
低
下
を
招
く
こ
と
の
な
い
よ
う
に
配
慮
し
つ

つ
、
少
し
で
も
省
エ
ネ
に
つ
な
が
る
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

 

１
点
目
は
、『
最
大
需
要
電
力
量
の
抑
制
』
に
向

け
た
取
り
組
み
で
す
。
最
大
需
要
電
力
量
は
、
あ

る
一
定
時
間
に
必
要
と
し
た
最
大
電
力
量
で
、
そ

の
電
力
量
が
電
気
料
金
に
跳
ね
返
っ
て
き
ま
す
。

今
ま
で
の
最
大
需
要
電
力
量
の
推
移
を
見
て
み
る

Ｓ
Ｚ
９
１
１
０
）
を
参
考
に
、
照
度
計
で
実
地
計
測
し
、
適
切
な

明
る
さ
に
調
整
す
る
こ
と
で
、
病
院
を
利
用
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
職
員
に
優
し
い
病
院
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
と
し
て
は
、
道
半
ば
で
あ

り
ま
す
が
、
各
部
署
か
ら
選
ば
れ
た
PT
構
成
員
と
と
も
に
、
成

果
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
経
費
節
減
対
策
PT
副
統
括
責
任
者 

（
参
事
） 

野
口
一
成
） 

   

 

 「経費節減対策プロジェクトチームの取り組み」 

 

経営企画室発 
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「COVID－19 ワクチンの現在」 
２
０
１
９
年
暮
れ
頃
か
ら
そ
の
存
在

が
囁
か
れ
、
２
０
２
０
年
に
な
り
2

～
3
か
月
後
に
は
、
既
に
本
邦
初
の

感
染
者
を
出
し
て
し
ま
っ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス(

以
下
「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

-

１
９
」)

。
２
０
２
１
年
も
下
半
期

を
控
え
た
6
月
30
日
現
在
、
本
邦
の

累
計
感
染
者
数
は
80
万
人
弱
、
累
計

死
者
数
は
１
４
７
４
０
人
と
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。 

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
は
他
国
が
作

り
出
し
た
生
物
兵
器
で
あ
る
と
か
、

な
い
と
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
中

心
に
様
々
な
噂
が
飛
び
交
っ
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
言
い
た
く
は
な
い
で
す

が
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
は
視
聴
率
を

か
せ
ぐ
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

国
民
が
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
活

動
を
自
粛
す
れ
ば
、「
飲
食
業
・
観
光

業
が
廃
業
し
て
し
ま
う
」
と
業
者
達

が
困
り
果
て
て
い
る
姿
を
た
め
息
ま

じ
り
に
伝
え
ま
す
。
逆
に
若
者
を

中
心
に
自
粛
が
緩
み
新
規
感
染
者

が
激
増
す
れ
ば
、
手
の
ひ
ら
を
返

し
た
か
の
よ
う
に
「
医
療
が
ひ
っ

迫
す
る
」
と
か
「
医
療
従
事
者
は

戦
っ
て
い
る
」
な
ど
と
ド
ラ
マ
顔

負
け
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
最

初
か
ら
感
染
防
止
に
全
力
を
尽
く

し
て
き
た
か
の
よ
う
に
振
る
舞
い

ま
し
た
。
も
し
皆
さ
ん
が
一
喜
一

憂
さ
れ
て
テ
レ
ビ
に
く
ぎ
付
け
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、

彼
ら
の
目
的
は
達
成
さ
れ
た
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。 

 
個
人
的
な
意
見
で
は
あ
り
ま
す

が
、
医
療
従
事
者
の
立
場
か
ら
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
感
染
症
と
い
う

疾
患
の
印
象
を
表
現
す
る
な
ら

ば
、『
し
つ
こ
く
て
叩
き
き
れ
な
い

厄
介
な
肺
炎
』
で
す
。
感
染
し
た

と
し
て
も
発
症
す
る
者
は
多
く
な

い
。
し
か
し
、
一
旦
発
症
す
れ
ば

一
晩
の
う
ち
に
急
激
に
悪
化
し
て

死
に
至
る
こ
と
す
ら
あ
る
。
そ
し

て
無
症
状
の
感
染
者
か
ら
さ
ら
に

感
染
拡
大
す
る
こ
と
か
ら
終
息
さ

せ
る
の
は
至
難
の
業
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
に
対

し
て
特
効
薬
と
言
え
る
よ
う
な
治
療

薬
が
開
発
さ
れ
て
い
な
い
現
在
、我
々

が
で
き
る
の
は
感
染
予
防
で
す
。
そ
の

中
で
も
ワ
ク
チ
ン
は
極
め
て
強
力
な

一
手
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ワ
ク
チ

ン
と
は
、
病
原
特
異
的
な
免
疫
を
獲
得

さ
せ
る
た
め
に
投
与
す
る
弱
毒
化
ま

た
は
死
滅
さ
せ
た
病
原
体
お
よ
び
病

原
体
の
成
分
を
含
む
生
物
学
的
製
剤

の
一
種
で
す
。
特
異
的
な
免
疫
と
い
う

の
は
、
標
的
と
し
た
病
原
体
だ
け
に
有

効
な
免
疫
と
い
う
意
味
で
す
。 

 

２
０
２
１
年
6
月
ま
で
に
瀬
戸
内

市
に
お
住
ま
い
の
皆
様
が
接
種
さ
れ

た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９
ワ
ク
チ
ン
は
フ

ァ
イ
ザ
ー
社
が
開
発
し
た
コ
ミ
ナ
テ

ィ
と
い
う
ワ
ク
チ
ン
で
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ

ク
チ
ン
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ま
た
モ
デ

ル
ナ
社
が
開
発
し
た
モ
デ
ル
ナ
筋
注

も
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ｍ
Ｒ
Ｎ

Ａ
ワ
ク
チ
ン
の
作
用
機
序
は
少
々
難

解
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ-

Ｃ

ｏ
Ｖ-

２(

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス)

の

表
面
に
あ
る
ス
パ
イ
ク
タ
ン
パ
ク
質

の
遺
伝
子
全
体
が
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ

て
抗
原
提
示
細
胞
で
ス
パ
イ
ク
タ
ン

パ
ク
質
が
体
内
で
生
成
さ
れ
、
結
果
的

に
生
体
内
に
ス
パ
イ
ク
タ
ン
パ
ク
質

に
対
す
る
特
異
抗
体
が
誘
導
さ
れ
ま
す
。
誘
導
さ

れ
た
特
異
抗
体
は
、
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ-

Ｃ
ｏ
Ｖ-

２
が
ヒ

ト
の
細
胞
内
に
侵
入
す
る
の
を
阻
止
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
の
臨
床

試
験
は
既
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
や
各
種
の
が
ん
ワ

ク
チ
ン
で
も
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ヒ
ト
に
実

用
化
さ
れ
た
の
は
今
回
が
初
め
て
で
す
。
コ
ミ
ナ

テ
ィ
筋
注
と
モ
デ
ル
ナ
筋
注
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク

チ
ン
で
は
、
第Ⅲ

相
臨
床
試
験
の
中
間
報
告
が
発

表
さ
れ
、
16
歳
以
上
で
有
効
率
90

%
以
上
と
い

う
優
れ
た
成
績
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
率
90

%
と
い
う
の
は
「
90

%
の
人
に

は
有
効
で
10
％
の
人
に
は
効
か
な
い
」
も
し
く

は
「
接
種
し
た
人
の
90

%
は
罹
ら
な
い
が
10

%
の
人
は
罹
る
」
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
接
種
群
と
非
接
種
群
の
発
症
率
を
比
較
し

て
、
「
非
接
種
群
の
発
症
率
よ
り
も
接
種
群
の
発

症
率
の
ほ
う
が
90

%
少
な
か
っ
た
」
と
い
う
意

味
で
す
。
発
症
リ
ス
ク
が
0.1
倍
つ
ま
り
10
分
の

1
に
な
る
と
も
言
え
ま
す
。
コ
ミ
ナ
テ
ィ
筋
注

は
接
種
・
非
接
種
同
数
の
合
計
約
36
千
人
の
臨

床
試
験
で
、
10
人
が
重
症
の
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

１
９

を
発
症
。
そ
の
う
ち
9
人
は
非
接
種
群
で
み
ら

れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
群
で
は
1
人
の
み
で
し
た
。 

 

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
と
は
ワ
ク
チ
ン
自
体
に

よ
っ
て
誘
導
さ
れ
た
健
康
上
不
利
益
な
こ
と
ま

た
は
そ
れ
が
疑
わ
れ
る
も
の
で
す
が
、
副
反
応
が

全
く
な
い
ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
。
腫
脹
・
痛

特別寄稿 

薬剤科長 森一徳 
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国 企業／アカデミア ワクチンの種類 進行状況 

米独 ファイザー／ビオンテック mRNA 国内で接種開始(薬事承認 2021-2-14) 

米 モデルナ mRNA 国内で接種開始(薬事承認 2021-5-21) 

英 アストラゼネカ／オックスフォード ウイルスベクター 海外で接種開始(薬事承認 2021-5-21) 

米 ジョンソン＆ジョンソン ウイルスベクター 海外で接種開始(承認申請 2021-5-24) 

仏 サノフィ 組み換えタンパク 2021 年第４四半期に実用化の見込み 

仏 サノフィ mRNA 臨床試験実施中 

日本 塩野義／感染研／UMN ファーマ 組み換えタンパク質 第Ⅰ/Ⅱ相臨床試験 

み
な
ど
何
ら
か
の
局
所
反
応
が
必

ず
見
ら
れ
ま
す
し
、
一
定
の
頻
度

で
発
熱
や
倦
怠
感
な
ど
の
全
身
症

状
も
一
過
性
に
見
ら
れ
ま
す
。
ご

く
ま
れ
に
接
種
直
後
の
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
の
重
篤

な
健
康
被
害
も
発
生
し
ま
す
。
現

在
接
種
が
進
ん
で
い
る
コ
ミ
ナ
テ

ィ
筋
注
と
モ
デ
ル
ナ
筋
注
は
、
分

解
さ
れ
る
た
め
長
期
間
細
胞
に
残

存
す
る
こ
と
は
な
く
、
ま
た
ヒ
ト

に
染
色
体
に
組
み
込
ま
れ
る
こ
と

は
な
い
の
で
、
比
較
的
安
全
性
が

高
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
包
み
込
む
LNP

（
脂
質
ナ
ノ
粒
子
）
に
含
ま
れ
る

脂
質
の
長
期
的
な
安
全
性
は
ま

こ
の
度
令
和
３
年
７
月
１
日
付

を
も
ち
ま
し
て
副
看
護
局
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
形
山
優
子
と
申

し
ま
す
。
邑
久
高
校
出
身
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
私
に
と
っ
て
馴
染

み
の
あ
る
こ
の
瀬
戸
内
市
で
勤
務

で
き
る
こ
と
は
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。 

 

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の

予
防
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
医
療

提
供
と
な
り
ま
す
の
で
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
方
に
は
大
変
ご
負

担
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
少
し
で
も
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
支

え
る
看
護
を
実
践
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
副
看
護
局
長 

（
感
染
管
理
認

定
看
護
師
） 

 
 

形
山
優
子
） 

 

 

だ
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
。
よ
っ
て
、
現
時
点
に
お

い
て
、
全
く
問
題
が
な
い
と

言
い
切
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。 

（
出
展
：
一
般
社
団

法
人
日
本
感
染
症
学
会 

ワ

ク
チ
ン
委
員
会
「
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-

１
９
ワ
ク
チ
ン
に
関
す

る
提
言
（
第
3
版
）
」） 

 

ＣＯＶＩＤ－19 ワクチンの開発状況 

 

 

 

漫
筆
「
見
た
り
・
言
っ
た
り
・
聞
い

た
り
」（
4
） 

 

柔
道
に
は
そ
れ
ほ
ど
関
心
の
な
い
私
に
と
っ

て
、
心
を
打
た
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で

き
ま
し
た
。
6
月
13
日
ブ
タ
ペ
ス
ト
で
行
わ
れ

て
い
た
柔
道
世
界
選
手
権
の
女
子
78
キ
ロ
超
級

で
、
18
年
の
世
界
女
王 

朝
比
奈
沙
羅
選
手
が

復
活
優
勝
。
決
勝
で
対
戦
し
た
富
田
選
手
が
試

合
で
膝
を
痛
め
て
歩
け
な
い
状
態
と
な
っ
た

が
、
朝
比
奈
選
手
が
富
田
選
手
を
背
負
っ
て
引

き
揚
げ
た
と
い
う
の
で
す
。
朝
比
奈
選
手
は
こ

の
こ
と
に
触
れ
「
一
緒
に
礼
を
し
て
畳
を
降
り

る
の
は
、
最
低
限
や
る
こ
と
。」
と
コ
メ
ン
ト
し

た
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
模
様
は
テ
レ
ビ
の
ニ

ュ
ー
ス
番
組
で
も
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
っ
て
か
、
試
合
場
近
く
に
は
双
方
の
コ

ー
チ
も
不
在
で
し
た
。
同
じ
日
本
人
選
手
と
し

て
動
け
な
い
選
手
を
気
遣
っ
た
も
の
で
す
が
、

大
型
選
手
が
背
負
い
背
負
わ
れ
、
と
も
に
畳
に

一
礼
し
て
去
っ
て
い
く
姿
は
、
勝
ち
負
け
で
は

な
い
勝
負
の
美
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
柔
道
は
、

礼
に
始
ま
り
礼
に
終
わ
る
と
い
う
。
全
日
本
柔

道
連
盟
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
「
柔
道
と
礼
」

が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
獨
協
医
科
大
学
医
学

部
に
学
ぶ
現
役
医
学
生
で
あ
り
柔
道
選
手
と
い

う
二
刀
流
の
彼
女
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

代
表
か
ら
漏
れ
ま
し
た
が
、
彼
女
の
二
刀
流
と

し
て
の
今
後
に
期
待
し
た
い
。 

 
 
 
 
 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 

 

 
新任ご挨拶  副看護局長 形山優子 
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「身近にあるアル法律相談」（3） 

 

 

【
問
】 

ゴ
ル
フ
場
で
シ
ョ
ッ
ト
し
た
ボ
ー

ル
が
OB
（
ホ
ー
ル
ご
と
に
指
定
さ

れ
た
競
技
区
域
の
外
側
に
飛
び
出

す
こ
と
）
と
な
り
、
隣
の
コ
ー
ス
の

プ
レ
ー
ヤ
ー
に
当
た
り
、
怪
我
を
さ

せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
近
は
キ
ャ

デ
ィ
ー
さ
ん
が
付
い
て
い
な
い
コ

ー
ス
が
多
く
、
ス
タ
ー
ト
前
に
特
段

の
注
意
も
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
場
合
、
怪
我
の
補
償
は
誰
が

負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
。 

な
お
、
こ
の
シ
ョ
ッ
ト
は
故
意
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ
メ
ー
ジ
よ
り

大
き
く
右
に
そ
れ
た
た
め
「
フ
ァ

ー
」
と
い
う
注
意
の
掛
け
声
も
シ
ョ

ッ
ト
と
同
時
に
発
し
て
い
ま
し
た
。 

【
回
答
】 

ゴ
ル
フ
の
プ
レ
ー
中
の
OB
シ
ョ

ッ
ト
は
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
ミ
ス
シ
ョ

ッ
ト
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
怪

我
の
補
償
を
は
じ
め
と
す
る
法
的

賠
償
責
任
は
、
ま
ず
ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト

を
し
た
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
負
う
こ
と

が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

法
的
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
に

は
、
①
過
失
（
落
ち
度
）、
②
損
害
、

③
因
果
関
係
の
要
件
が
い
ず
れ
も

認
め
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、

被
害
者
が
怪
我
を
し
た
場
合
は
、
怪

我
の
治
療
費
や
、
治
療
の
た
め
に
要

し
た
通
院
期
間
に
仕
事
が
で
き
な

い
こ
と
に
よ
る
減
収
（
休
業
損
害
）、

精
神
的
苦
痛
に
よ
る
慰
謝
料
と
い

っ
た
②
損
害
が
発
生
し
、
OB
シ
ョ
ッ

ト
と
の
③
因
果
関
係
が
あ
る
こ
と

も
明
ら
か
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た

め
、
主
に
①
過
失
（
落
ち
度
）
が
あ

っ
た
と
い
え
る
か
が
問
題
と
な
り

ま
す
。 

ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
だ
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
必
ず
し
も
常
に
法
的
な
過

失
と
な
る
と
は
限
ら
ず
、
過
失
が
あ

る
と
い
え
る
た
め
に
は
、
ミ
ス
に
よ

っ
て
他
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
怪
我
を

さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
つ
い
て
事

前
に
想
定
す
る
こ
と
が
で
き
た
か

ど
う
か
が
問
題
と
な
り
ま
す
。 

こ
の
点
、
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て

は
、
隣
の
コ
ー
ス
に
も
プ
レ
ー
ヤ
ー

が
お
り
、
OB
と
な
れ
ば
そ
の
プ
レ
ー

ヤ
ー
に
怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
こ
と
は
容
易
に
想
定
可
能

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
プ

レ
ー
ヤ
ー
は
、
自
分
の
シ
ョ
ッ
ト
が

飛
ぶ
可
能
性
が
あ
る
範
囲
に
つ
い

て
、
シ
ョ
ッ
ト
の
前
に
十
分
に
確
認

す
べ
き
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、

仮
に
隣
の
コ
ー
ス
が
林
で
見
え
な
い

な
ど
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
プ
レ
ー

ヤ
ー
の
有
無
は
そ
の
場
で
は
確
認
で

き
ま
せ
ん
が
、
や
は
り
プ
レ
ー
ヤ
ー

が
い
る
コ
ー
ス
が
あ
る
以
上
は
、
OB

シ
ョ
ッ
ト
と
な
ら
な
い
よ
う
、
自
分

の
技
量
に
合
っ
た
ク
ラ
ブ
を
選
択

（
OB
に
な
り
や
す
い
プ
レ
ー
ヤ
ー
で

あ
れ
ば
、
OB
に
な
り
に
く
い
ア
イ
ア

ン
を
選
択
）
す
る
な
ど
の
必
要
が
あ

る
と
言
え
そ
う
で
す
（
こ
の
よ
う
に

判
断
し
た
裁
判
例
が
あ
り
ま
す
。
）
。

な
お
、「
フ
ァ
ー
」
と
い
う
注
意
の
掛

け
声
は
、
ミ
ス
シ
ョ
ッ
ト
が
他
の
プ

レ
ー
ヤ
ー
に
当
た
る
可
能
性
を
少
し

で
も
低
く
す
る
た
め
に
必
要
で
す

が
、
掛
け
声
を
発
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、
過
失
が
な
い
と
い
う
こ
と
に
は

な
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
見
ま
す
と
、
OB
シ
ョ

ッ
ト
を
打
っ
た
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
は
、
法
的
な

賠
償
責
任
が
生
じ
る
可
能
性
が
極
め
て
高

い
と
言
え
ま
す
。
打
球
に
よ
る
負
傷
は
、
治

療
が
長
引
く
な
ど
し
て
賠
償
額
が
思
わ
ぬ

高
額
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
プ

レ
ー
す
る
以
上
は
ゴ
ル
フ
ァ
ー
保
険
の
契

約
は
必
須
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

な
お
、
仮
に
事
故
が
起
き
た
の
が
OB
シ

ョ
ッ
ト
が
出
や
す
い
ホ
ー
ル
で
、
ゴ
ル
フ
場

が
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
何
ら
の
対
策
も
取

っ
て
い
な
い
と
す
れ
ば
、
ゴ
ル
フ
場
に
も
合

わ
せ
て
賠
償
責
任
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
被
害
者
は
、
プ
レ

ー
ヤ
ー
か
ゴ
ル
フ
場
の
ど
ち
ら
か
ら
も
補

償
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
い
ず
れ
か
か
ら
補
償
を
受
け
れ

ば
、
他
方
に
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
補

償
を
二
重
取
り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

（
森
脇
法
律
事
務
所 

 

弁
護
士 

南
本
一
志
） 

ゴ
ル
フ
の
プ
レ
イ
中
に
、
ボ
ー
ル

が
隣
の
コ
ー
ス
の
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
当
た
り
、
怪
我
を
さ
せ
た
場
合

の
補
償
は
誰
が
負
う
こ
と
に
な

り
ま
す
か
。 
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５
月
２４
日
（
月
）、
社
会
福
祉

法
人
閑
谷
福
祉
会 

に
じ
い
ろ
ス

ク
エ
ア
・
せ
と
う
ち
副
所
長
で
“
生

活
介
護
ひ
ば
り
”
管
理
者
の
高
橋

正
稔
様
が
当
院
を
訪
問
く
だ
さ

り
、
「
生
活
介
護 

ひ
ば
り
」
の
利

用
者
の
方
々
が
製
作
さ
れ
た
額
入

り
の
素
敵
な
花
束
を
お
届
け
く
だ

さ
い
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
医
療
従
事

者
の
不
断
の
尽
力
に
対
し
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
製
作
さ
れ
た
と

の
こ
と
で
す
。 

 

額
入
り
の
花
束
は
、
色
と
り
ど

り
の
色
紙
で
小
さ
な
花
び
ら
を
表

現
、
花
弁
の
真
ん
中
に
ス
パ
ン
コ

ー
ル
を
あ
し
ら
い
、
そ
の
花
た
ち

の
み
設
置
）
、
②
手
指
消
毒
の

徹
底
等
の
実
施
、
③
回
収
数
増

の
た
め
の
実
施
日
数
の
確
保

な
ど
。 

実
施
期
間
は
土
日
を
除
く

8
月
16
日(

月)

～
27
日(

金)

で

実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。 

（
三
）
接
遇
研
修
の
実
施･

･
･

ｅ
―
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
実

施
し
ま
す
。 

（
四
）
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
の
選
定

･
･
･

12
月
中
に
令
和
4
年
モ
デ

ル
ナ
ー
ス
の
選
出
を
行
い
ま

す
。 

（
五
）
接
遇
に
関
す
る
標
語
の

選
定･

･
･

前
期
・
後
期
に
分
け

て
職
員
に
対
し
募
集
し
ま
す
。 

（
六
）
「
接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

策
定･

･
･

①
前
年
度
の
積
み
残

し
で
あ
る
こ
と
か
ら
速
や
か

に
策
定
し
ま
す
。 

②
「
接
遇
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
遵

守
状
況
は
職
場
長
の
自
主
チ

ェ
ッ
ク
方
式
で
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。 

（
接
遇
委
員
会
委
員
長 

加
原

健
治
） 

 
 

接
遇
委
員
会
が
行
う
令
和

３
年
度
の
行
動
計
画
が
次
の

と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。
接

遇
委
員
会
は
今
年
度
も
「
明

る
い
笑
顔
で
挨
拶
励
行
」
を

基
本
目
標
に
、
前
期
の
標
語

「
困
っ
て
る
？ 

思
う
そ
の

時 
す
ぐ
行
動
」
を
体
現
で

き
る
よ
う
、
懇
切
・
丁
寧
な

接
遇
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。 

【
令
和
3
年
度
行
動
計
画
】 

（
一
） 

患
者
満
足
度
調
査 

（
入
院
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
）

･
･
･

8
月
1
日
（
日
）
～
31
日

（
火
）
の
退
院
患
者
さ
ん
に

対
し
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

（
二
）
患
者
満
足
度
調
査 

（
外
来
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
）

･
･
･

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
い

わ
ゆ
る
「
新
し
い
生
活
様
式

」
を
意
識
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
観

点
か
ら
実
施
方
法
を
検
討
。

具
体
的
に
は
①
ア
ン
ケ
ー
ト

台
付
近
に
説
明
者
を
置
か
な

い
方
式
（
※
「
相
談
窓
口
」

 

 「令和 3 年度行動計画」決定 

 

 “にじいろスクエア・せとうち”からすてきな花束の贈りもの 

を
ピ
ン
ク
の
和
紙
で
包

装
、
持
ち
手
の
部
分
に

赤
い
リ
ボ
ン
が
施
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

花
束
を
納
め
た
額
に
は

「
瀬
戸
内
市
民
病
院
の

皆
様
へ 

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
、
～
ご
尽
力

に
感
謝
を
込
め
て
～ 

に
じ
い
ろ
ス
ク
エ
ア
せ

と
う
ち
一
同 
と
記
さ

れ
て
い
ま
す
。 

早
速
、
こ
の
額
入
り
花
束
は
、
職
員

が
最
も
よ
く
集
う
会
議
室
兼
図
書
室
に

配
置
し
て
い
ま
す
。「
き
れ
い
で
す
ね
」
、

「
細
か
い
作
業
が
す
ご
い
ね
」
、
「
か
え

っ
て
、
元
気
を
い
た
だ
い
た
わ
ね
」
な

ど
、
多
く
の
人
が
丁
寧
な
作
品
に
驚
き

と
と
も
に
癒
し
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

 

「
生
活
介
護 

ひ
ば
り
」
で
は
、
利

用
者
の
お
一
人
お
ひ
と
り
も
感
染
予
防

対
策
に
努
め
ら
れ
て
お
ら
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。
私
ど
も
も
一
日
も
早
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
を
願

い
な
が
ら
、
理
念
で
あ
る
「
市
民
に
安

ら
ぎ
と
幸
せ
を
届
け
る
病
院
」
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。
（
事
務
局
長 

野

崎
正
広
） 

接遇委員会発 
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市民の皆様こんにちは。リハビリテーション科の本原夢乃です。私

は瀬戸内市民病院に入職して４年目となりました。学生時代は陸上部

へ所属しており、元々運動は好きな方でしたが徐々に運動機会が減

り、最近では体力の衰えを感じる瞬間が増えてきました。入職してか

ら、院内のバレーボールチームへ誘っていただき、素人ながら練習に

参加してきました。しかし、西日本豪雨やコロナウイルスの流行で、

まだ一度しか大会に参加できておらず、その大会はただただ緊張して

思うように動けぬまま終わってしまい、悔いが残っています。最近で

は監督からも動きについてお褒めの言葉をいただくこともあり、若干

調子に乗っている私ですが、いつかまたある大会に向けて、日頃から

体力作りをしっかりしておこうと思っているところです。 

 ★★ 次号の「庭」★★ 

 薬剤科の小林恭子さんです。ご期待ください。 

 
私は幼馴染みの主人のことが大好きです(笑)。毎年２人で行く山陰旅行がとても楽しみでした。が、コ

ロナ禍でしばらくお預け状態が続いている今、仕事から帰って主人と散歩へ行き海を見ながら何気ない話

をする時間や、最近は全く成果がありませんが２人でのんびり釣りをすることが楽しみとなっておりま

す。まだまだこれからもコロナと付き合っていく生活は大変ですが、皆様も御主人や奥さん、両親、お子

さんやお孫さん、友達、ペットと一緒に笑顔で元気に過ごして下さいね（N） 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

い
つ
も
情
報
誌
「
さ
ん
さ
ん
広
場
」
を

ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
度
、
さ
ん
さ
ん
広
場
の
発
行

を
担
当
す
る
広
報
委
員
会
メ
ン
バ
ー
で

す
。
昨
年
度
に
負
け
な
い
質
の
高
い
「
さ

ん
さ
ん
広
場
」
の
編
集
・
発
行
を
担
当
し

て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
さ
ん
さ
ん
広
場
の
編
集

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
皆
様
の
関
心
に
応
え
、

早
く
、
正
確
に
」
当
院
の
ニ
ュ
ー
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
可
能
な
限

り
透
明
度
の
高
い
記
事
と
、
マ
ス
ク
の
時

令
和
3
年
度
の
「
さ
ん
さ
ん
広
場
」
を
担
当
し
ま
す 

 

代
だ
か
ら
こ
そ
、
紙
面
で
は

素
顔
の
露
出
に
も
心
が
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

。「
さ
ん
さ
ん
広
場
」
は
こ
れ

ま
で
に
も
、
読
者
の
皆
様
の

ご
意
見
や
ご
提
案
を
参
考
に

、
で
き
る
範
囲
で
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
改
善
を
加

え
な
が
ら
今
日
に
至
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
皆
様
と
一
緒

に
「
さ
ん
さ
ん
広
場
」
を
育

て
て
い
け
た
ら
、
と
考
え
て

い
ま
す
。
（
広
報
委
員
会
委
員

長 

馬
場
洋
一
） 

 


