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一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
薬
代
が
安
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
は
、
医
師
・
薬
剤

師
と
十
分
に
相
談
し
、
納
得
し
た

上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課 

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
市
で
は
、
瀬
戸
内
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分

析
し
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後

発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え
た
場
合

に
、
自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る

と
思
わ
れ
る
人
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
同
じ
有
効
成
分
、

同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

問

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

  

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量

◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味

◆形　◆着色料　◆添加剤

有効成分、効能・効果などは先発医薬品と同じです

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
３
年
７
月
か
ら

９
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
人
と
は
、

　
「
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
（
教

　
育
利
用
）
の
預
か
り
保
育
を
利

　
用
し
た
人
」
お
よ
び
「
認
可
外

　
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
等
を

　
利
用
し
た
人
」
を
指
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６

問   

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

  

請
求
手
続
き

　平成 31 年４月から産前産後期間の国民年金
保険料免除制度が始まりました。対象者は、国
民年金第１号被保険者で平成 31 年２月１日以
降に出産した人です。出産予定日または出産日
が属する月の前月から４カ月間の国民年金保険
料が免除になります。
　当制度は、「保険料が免除された期間」も保
険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給
額に反映されます。また、産前産後期間は付加
保険料が納付できます。
　届出は、出産予定日の６カ月前からできます。
また、平成 31 年２月１日以降に出産している

人で届出をしていない人は、今からでも手続き
できますのでお早めの届出をお願いします。
　なお、届出の用紙は日本年金機構ホームペー
ジからダウンロードするか、瀬戸内市役所の窓
口または年金事務所に備え付けてあるものをご
利用ください。

▽届出先
　市役所本庁、各支所・出張所

　国保年金医療給付課
☎０８６９- ２２- １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６- ２７０- ７９２５（自動音声案内２番）

問
日本年金機構
ホームページ

問

ねん きん のお はな し♪

産前産後期間の国民年金保険料が
免除となります！

　　知っ得！せとうち便　　

　
ま
た
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
年

間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
の
作
品
の
展
示
・
即
売
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
展
示
内
容
に
つ

い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新

情
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
鮮
魚
直
売
所「
金
寿
丸
」で
は
、

瀬
戸
内
海
で
獲
れ
た
新
鮮
な
海
の

幸
を
購
入
で
き
ま
す
。

　
屋
外
に
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー

や
す
べ
り
台
、
本
格
的
な
ラ
ジ
コ

ン
サ
ー
キ
ッ
ト
が
あ
り
、
夏
に
は

水
深
45
㌢
の
プ
ー
ル
や
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
オ
ー
プ
ン
す

る
な
ど
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
存

分
に
楽
し
め
ま
す
。

　
隣
接
す
る
果
樹
園
で
は
、
10
月

初
旬
か
ら
12
月
初
旬
ま
で
み
か
ん

狩
り
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ

で
採
れ
た
み
か
ん
で
作
っ
た
「
瀬

戸
内
み
か
ん
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」は
、

甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙

で
す
。
産
直
市
場
で
販
売
し
て
い

ま
す
の
で
、
お
立
ち
寄
り
の
際
は

一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
邑
久
町
漁
業
協
同
組
合
の

「
か
き
専
門
店
」
で
は
、
11
月
初

旬
か
ら
３
月
下
旬
ま
で
新
鮮
な
か

き
を
販
売
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
揃
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

道
の
駅

「黒く

ろ

い

さ

ん

井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」

▷所在地　邑久町虫明 5165-196
▷営業時間など
　・産直市場　午前９時～午後５時 30 分 (11 月から２月末までは午後５時まで )
　・ギャラリー　午前９時～午後５時（11 月から２月末までは午後４時 30 分まで）
　・みかん狩り　10 月 10 日～ 12 月５日の午前９時～午後４時
　・金寿丸（鮮魚直売所）　午前９時～午後４時（定休日：水曜日）
　・かき専門店（邑久町漁業協同組合）
　11 月６日～３月下旬の午前９時 30 分～午後２時
※その他、料金や営業日などの詳細はホームページ
　をご覧ください。
▷ HP　https://kuroisan-blueline.com/
　黒井山グリーンパーク　☎０８６９ - ２５ - ０８９１

利用のご案内

ゆうゆう交流館

　
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
沿
い
に
あ
る
道

の
駅
「
黒
井
山
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
」。
そ
の
名
の
通
り
自
然
豊
か

で
、
ど
の
世
代
の
人
も
快
適
に
楽

し
め
る
施
設
で
す
。

　
ゆ
う
ゆ
う
交
流
館
は
、「
地
産

地
消
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
メ
イ
ン

施
設
と
な
っ
て
お
り
、
館
内
の
産

直
市
場
で
は
、
地
域
で
採
れ
た
四

季
折
々
の
新
鮮
な
野
菜
や
、
素
材

を
生
か
し
た
加
工
商
品
な
ど
、
こ

の
地
な
ら
で
は
の
特
産
品
を
多
数

販
売
し
て
い
ま
す
。

金寿丸（鮮魚直売所）

瀬 戸 内 市 の 旅
Journey of Setouchi City

産直市場

瀬戸内みかんロールケーキ

みかん狩り

かき専門店（邑久町漁業共同組合）
問

黒井山グリーンパーク
ホームページ

市ホームページ



　
せ
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　

　
健
康
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
（
本
人
確
認
の
た
め
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２
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　　知っ得！せとうち便　　

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

相  

談

▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和３年度高齢者インフルエンザ）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

10
月
か
ら
翌
年
１
月
に
か
け
て
実

施
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
限
り
12
月
中
旬
ま
で

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
～
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

問

  
高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル

  
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を

　
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る

　
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
回
数　
年
度
中
１
回

▽
実
施
期
間　
10
月
～
令
和
４
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
左
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

　

市
で
は
、
令
和
４
年
度
の
市

民
活
動
応
援
補
助
金
お
よ
び
協

働
提
案
事
業
補
助
金
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域

活
性
化
や
市
と
の
協
働
に
よ
り

地
域
課
題
の
解
決
を
考
え
て
い

る
市
民
活
動
団
体
で
、
補
助
金

の
活
用
を
検
討
し
て
い
る
人
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
自
治
会
活
動
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

活
動
は
除
き
ま
す
の
で
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
26
日
（
火
）

　
午
後
６
時
30
分
～

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
役
所

※
補
助
金
の
交
付
は
、
令
和
４
年

　
度
予
算
の
成
立
が
前
提
と
な
り

　
ま
す
。
ま
た
、
協
働
提
案
事
業

　
補
助
金
の
提
案
テ
ー
マ
と
課
題

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

HPhttps://www.city.setouchi.lg.jp/

 

令
和
４
年
度

  

市
民
活
動
応
援
補
助
金

  

協
働
提
案
事
業
補
助
金

  

説
明
会

問

ミニ手話コーナー

指で 50 音を、手話で干支を表現してみよう⑥

　
支
所
・
出
張
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
受
付
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　

・
11
月
10
日
（
水
）
裳
掛
出
張
所

　

・
11
月
11
日
（
木
）
牛
窓
支
所

　

・
11
月
16
日
（
火
）
長
船
支
所

　
午
前
９
時
～
午
前
11
時
30
分

▽
持
参
す
る
も
の

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

休
日
窓
口
で
も

申
請
・
交
付
が
で
き
ま
す
！

▽
日
時

　

・
10
月
10
日
（
日
）、
24
日
（
日
）

　

・
11
月
14
日
（
日
）、
28
日
（
日
）

　

・
12
月
12
日
（
日
）、
26
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
送
付
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
交
付
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を

送
れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
歩
い

て
行
け
る
身
近
な
場
所
で
「
は
つ

ら
つ
教
室｣

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

｢

は
つ
ら
つ
教
室｣

と
は
、
健

康
に
関
す
る
講
話
や
ス
ト
レ
ッ

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

  

出
張
申
請
受
付
を
行
い
ま
す

問

チ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
体
操
、

脳
ト
レ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
行
う
13
回
シ
リ
ー
ズ
の
教
室

で
す
。「
は
つ
ら
つ
教
室
」
終
了

後
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
中
心
と

し
た
自
主
グ
ル
ー
プ｢

は
つ
ら
つ

教
室
Ｏ
Ｂ
会｣

が
引
き
続
き
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
に
約
１
０
０
カ

所
の｢

は
つ
ら
つ
教
室
Ｏ
Ｂ
会｣

が
立
ち
上
が
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽

し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は｢

教
室
に
参
加

し
て
人
と
話
を
す
る
機
会
が
増
え

た｣
｢

一
人
で
は
体
操
も
な
か
な

か
で
き
な
い
が
、
み
ん
な
と
す
れ

ば
楽
し
く
で
き
る｣

と
い
っ
た
感

想
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

近
く
に
教
室
が
な
い
地
域
で

も
、
５
人
集
ま
れ
ば
新
し
く
教
室

を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
瀬
戸
内
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
８

  「
は
つ
ら
つ
教
室
」
や

  「
は
つ
ら
つ
教
室
Ｏ
Ｂ
会
」
に

   

参
加
し
ま
せ
ん
か

問

生き活き農地再生事業

　市内の耕作放棄地は、農家の高齢化などにより
年々増加しています。そこで、地域農業の活性化
を図るため、耕作放棄された農地を無料で解消す
る事業を本年度から実施しています。
　農地の管理でお困りの人はご相談ください。
▷応募期間　10 月１日（金）～ 11 月 26 日（金）
▷応募資格　市内の農地で、少なくとも１年以上
　耕作していない農地を所有する地権者もしくは
　その農地で営農しようとする耕作者
▷対象農地　放棄後数年程度の復旧可能な農地で、
　放棄状態を維持することで周辺農地に対して不
　利益が生じる農地。解消後の農地は、年度内に
　利用権を設定することを要件とします。

▷応募方法
　募集要領に基づき応募
書類を作成し、瀬戸内市振興公社へ郵送してくだ
さい。
※応募者全員が、必ずしもこの事業の対象になる
　とは限りません。
▷その他　事業の詳細や申請様式などは、瀬戸内
　市振興公社ホームページをご確認ください。
　産業振興課
☎０８６９ - ２２ - ３９３４
　　（一財）瀬戸内市振興公社
☎０８６９ - ２２ - １３４４
HP　http://setouchikirei.com/

問

イラスト協力：はっしぃ

耕作放棄地の復旧を行います！

問申

瀬戸内市振興公社
ホームページ



活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
申
請
を
検
討
し
て
い

る
団
体
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　
10
月
６
日
（
水
）

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

HPhttps://www.city.setouchi.lg.jp/
催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　

相  

談
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　瀬戸内市営服部墓地の４区画について、永代
使用者を募集します。希望する人は、次の要領
で応募してください。
▷場所　長船町服部３２１-４
▷公募区画
※１㎡当たり 36,000 円（不整形部分について
　は２分の１）
　・6.00㎡（216,000 円）１区画
　・7.76㎡（248,000 円）１区画
　・9.00㎡（324,000 円）２区画
▷対象者　市内に住所を有する人
※すでに市営墓地を使用している人は応募でき
　ません。
※１世帯につき、いずれか１区画のみ応募でき
　ます。

▷応募方法
　生活環境課に備え付けの申込書（市ホーム
ページからダウンロードも可）に記入・押印の
上、平日午前８時 30 分から午後５時までに応
募してください。
※電話、郵送での受け付けはできません。
▷持参するもの
　印鑑（認印可）、申請者の本人確認ができる
もの（運転免許証、健康保険証など）
▷応募期限　10 月 22 日（金）午後５時まで
※応募者多数の場合は、後日
　抽選により決定します。

　　生活環境課
☎０８６９ - ２２ - １８９９

募　
　

集
  

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

  

助
成
事
業
を
募
集

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

問
申

　
瀬
戸
内
市
、岡
山
市
、備
前
市
、

真
庭
市
の
企
業
約
50
社
が
参
加
す

る
合
同
企
業
説
明
会
「
就
活
フ
ェ

ス
タ
秋
の
陣
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
企
業
の
人
事
担
当
者
と
の
意
見

交
換
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
２
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所

　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
山
市
北
区
駅
元
町
14-

1
）

▽
対
象　

令
和
４
年
３
月
に
大
学
、

　
短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
な
ど

　
を
卒
業
予
定
の
人
、
既
卒
３
年

　
以
内
の
人
、
お
お
む
ね
50
歳
以

　
下
の
求
職
者

　
就
活
フ
ェ
ス
タ
の
最
新
情
報
や

参
加
企
業
の
情
報
は
次
の
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
９
月
27
日
か

ら
公
開
予
定
）。

【
岡
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

https://w
w

w
.city.okayam

a.
jp/kurashi/0000031768.htm

l

　

産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

問

　
瀬
戸
内
市
民
に
よ
る
瀬
戸
内
市

民
の
た
め
の
文
化
・
芸
術
の
祭
典

「
瀬
戸
内
市
民
芸
術
祭
」
が
、
10

月
９
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
市
内

在
住
の
プ
ロ
の
芸
術
家
、
ま
た
文

化
・
芸
術
活
動
を
楽
し
む
市
民
の

大
人
、
子
ど
も
問
わ
ず
皆
さ
ん
が

参
加
で
き
る
祭
典
で
す
。

　
会
期
中
は
、
文
化
・
芸
術
の
展

示
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
開
会
式
典
】
※
入
場
料
無
料

▽
日
時　

10
月
９
日
（
土
）

　
午
前
10
時
15
分
～

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
記
念
ス
テ
ー
ジ

　

・
ピ
ア
ノ
演
奏　
山
地
真
美

　

・
吹
奏
楽
演
奏　
酔
聖
会

　
瀬
戸
内
市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
５
９

　
瀬
戸
内
市
文
化
協
会
で
は
、
瀬

戸
内
市
民
芸
術
祭　
第
９
回
「
つ

な
ぐ
…
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
文
化
協
会
会
員
有
志
な
ど
に
よ

る
展
示
お
よ
び
ラ
イ
ブ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
日
時

　
10
月
９
日
（
土
）
～
14
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

※
休
館
日
は
10
月
11
日
（
月
）

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
入
場
料　

無
料

▽
内
容　

絵
画
、
書
、
陶
芸
、
前

　
結
び
、
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
、
染

　
色
、
あ
や
つ
り
人
形
、
箏
曲
お

　
よ
び
茶
道
ラ
イ
ブ

※
箏
曲
お
よ
び
茶
道
ラ
イ
ブ
は
10

　
月
10
日
開
催

　
実
行
委
員
会
事
務
局　

松
川

☎
０
８
０-

２
９
１
３-

７
５
９
６

問

防火・防災に対する備え
令和３年度宝くじの助成金で

鼓笛隊セットを整備
　市では、宝くじの社会貢献広報事業として（一財）自
治総合センターの「コミュニティ助成事業」を活用し、
防火・防災備品などを整備しています。
　本年度は、鼓笛隊セット一式を長船東保育園幼年消防
クラブへ贈呈しました。鼓笛演奏を通じて幼年消防クラ
ブ員の育成強化や防火思想の普及啓発を図るとともに、
市民への火災予防を呼び掛けています。

　消防本部予防課　☎０８６９ - ２２ - １４９３問

　
次
の
と
お
り
、
瀬
戸
内
市
体
育

協
会
主
催
の
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
事

前
に
体
育
協
会
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
】

▽
対
象
者　
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
た
い
人

▽
日
時　

10
月
５
日
、
12
日
、
21

　
日
、
28
日
、
11
月
２
日
、
９
日
、

　
18
日
、
30
日
（
全
８
回
）

　

・
初
級
コ
ー
ス

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

　

・
中
級
コ
ー
ス

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

※
初
級
コ
ー
ス
は
８
回
セ
ッ
ト
で

　
す
。
な
る
べ
く
３
回
目
ま
で
に

　
初
回
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
中
級
コ
ー
ス
は
、
１
回
の
み
の

　
参
加
も
可
能
で
す
。

▽
場
所　

邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園

▽
定
員　

各
コ
ー
ス
８
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

１
回
１
５
０
０
円

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
４
３
７

mail　info@
setouchi-taikyo.or.jp

  

瀬
戸
内
市
体
育
協
会

  

主
催
教
室
の
ご
案
内

問
申

市営服部墓地の永代使用者を募集します

問応
市ホームページ

  

就
活
フ
ェ
ス
タ
秋
の
陣

  

第
１
回
「
瀬
戸
内
市
民

  

芸
術
祭
」
始
ま
る
！

  

第
９
回
「
つ
な
ぐ
…
展
」

  

瀬
戸
内
市
民
芸
術
祭

問

【事例１】10 万円で全身脱毛のはずが 60 万円に…
　「10 万円の全身脱毛」の SNS 広告を見てクリニッ
クに出向いたところ「広告の施術は効果が低い。本来
70 万円のコースを 60 万円にする」と勧められ、契約
してしまった。後悔してクーリング・オフを申し出た
が、応じてもらえない。

【事例２】契約当日に手術を受けたが腫れが引かない
　「二重まぶたの手術が 1日で可能。手術当日に化粧
できる」という SNS 広告を見て、カウンセリングを
申し込んだ。カウンセラーから「50 万円の手術は腫
れない」「一緒に脂肪吸引もやるとよい」と勧められ、
90 万円の契約をした。
　そのまま当日手術を受けることになったが、術後１
週間経っても腫れがひかない。なお、こうしたリスク
の説明はなかった。

【トラブルに遭わないためには】
　・その場ですぐに契約、施術をしない。
　・安さ、手軽さが強調されている広告には気を付ける。
　・施術前にリスクや副作用の確認をする。
　・「お金がない」なら「契約しない」！
　・成人年齢の引き下げにより、令和４年４月から 18、
　19 歳の人も親の同意なく契約ができるようになり
　ます。契約は、原則として一方的にやめることはで
　きません。契約する際は慎重に判断しましょう。
★不安に思った時は「188」に相談！

　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン
☎局番なし 188（イヤヤ！）』もご利用できます。

第 47 話　美容医療サービスの
　　　　　　　トラブルに要注意！

  消 費 生 活
安心ほっとライフ

問



る
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

の
困
り
ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間

を
通
じ
て
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

☎
０
８
６-

２
２
４-

１
１
０
０

FAX
０
８
６-

２
２
１-

５
６
６
１

　
総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　

12広報 せとうち No.2032021.    1013

相  

談

   

10
月
18
～
24
日
は

  「
行
政
相
談
週
間
」

催
し
物

 　

緑
川
洋
一
展

　
　
　

モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
尾
道

　
瀬
戸
内
市
ゆ
か
り
の
写
真
家
・

緑
川
洋
一
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の
写

真
家
と
し
て
、
高
度
な
撮
影
技
術

と
現
像
技
術
に
よ
り
写
真
に
し
か

で
き
な
い
独
自
の
表
現
を
創
り
あ

げ
て
き
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
緑
川
が
１
９
５
０

年
代
に
尾
道
で
撮
影
し
た
、
郷
土

の
文
化
の
あ
り
方
を
記
録
す
る
こ

と
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を
全
４

章
・
約
80
点
紹
介
し
ま
す
。

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

▽
開
催
期
間　
10
月
17
日
（
日
）

　
ま
で

※
期
間
中
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜

　
日
（
９
月
20
日
を
除
く
）、
９

　

月
21
日
（
火
）、
24
日
（
金
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
10
月
１
日
は
開
館
記
念
日
の
た

　
め
、
瀬
戸
内
市
民
は
観
覧
料
が

　
無
料
で
す
。

　

隠
﨑
隆
一
の
陶
芸 

　
　
　

ー 

形
と
表
情
の
変
遷

　

隠
﨑
隆
一
（
長
崎
県
出
身
、
瀬

戸
内
市
在
住
）
は
、
現
代
の
備
前

焼
を
代
表
す
る
陶
芸
家
の
一
人
で
す
。

　

隠
﨑
は
、
既
存
の
備
前
焼
と

は
一
線
を
画
し
た
造
形
感
覚
に

よ
っ
て
自
身
の
制
作
を
追
求
す
る

と
と
も
に
、
本
来
作
陶
に
は
向

か
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
質
の
土
が
ま

だ
ら
に
混
ぜ
合
わ
さ
っ
た
陶
土

（
混こ
ん
こ
う
ど

淆
土
）
を
生
か
し
た
作
品
制

作
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
「
形
」
と
土

の
質
感
や
窯
変
に
よ
る
「
表
情
」

に
注
目
し
、
修
業
時
代
の
作
品
か

ら
最
新
作
ま
で
の
約
50
点
を
展
示

マッシュルームのごま酢和え

◆作り方
①マッシュルームは４つ割り、
　えのきたけは石づきを取り、
　３cmほどの長さに切る。
②青じそは粗みじんにして水にさらし、キッチ
　ンペーパーで水気を取る。
③鍋に湯を沸かし、マッシュルームとえのきた
　けをサッとゆで、ざるにあげて水気をきる。
④②、③をⒶで和える。

問

●マッシュルーム（10 個）
●えのきたけ（100g)
●青じそ（４枚）
●いりごま（大さじ３）
●酢（大さじ１）
●薄口しょうゆ（大さじ１と１/2) 　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（４人分）

Ａ

す
る
こ
と
で
、
備
前
焼
に
独
自
の

地
平
を
切
り
拓
い
て
き
た
隠
﨑
隆

一
の
陶
芸
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
23
日
（
土
）

　
～
12
月
19
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
毎
週
月

　
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
11
月

　
４
日
（
木
）、
24
日
（
水
）

▽
観
覧
料　
一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
７
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-
３
１
３
０

　
「
行
政
相
談
週
間
」
と
は
、
行

政
相
談
制
度
を
広
く
知
っ
て
も
ら

お
う
と
総
務
省
が
全
国
一
斉
に
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
「
行
政
相
談
」
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
（
日
時
な
ど
は
本
紙
14

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。
行
政
に
関
わ

相　
　

談

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
展
覧
会
の

開
催
期
間
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問

　瀬戸内市でも「遊んでいる子どもたちを見かけない」
という声を聞きます。国の調査によると、令和２年度
の出生数は全国で約85万人。平成元年の約125万人、
昭和 22 年の約 270 万人の出生数と比較しても、子ど
もの人口が減少し、超少子化が進んでいることが分か
ります。異年齢の子どもが集団で遊ぶ光景は珍しくな
り、子どもたちは親や祖父母、地域の多世代の大人の
中で遊ぶ時代になりました。
　子どもの遊びに関わる大人の大切な役割は、きっか
けとなる環境をつくること、手を出し過ぎずおおらか
に見守ることです。かつて、プレーパークという遊び
場に来ていた子どもの言葉にヒントがあります。「一
緒にいるだけで楽しいね」。当時、職場の遊具を魅力
的かつ冒険的に手作りすることに重点を置いていた私
にとって、夕暮れ時、何をする訳でもなく一緒にいた
子どもの何気ない言葉は大きな気付きで、この一言は
今も大切にしています。

　こども政策課　プレーリーダー松田

　

日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
弁
護
士
・
司
法
書

士
・
行
政
書
士
・
土
地
家
屋
調
査

士
・
税
理
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・

社
会
福
祉
士
な
ど
複
数
の
異
な
る

専
門
家
が
、
あ
な
た
の
相
談
に
応

じ
ま
す
（
相
談
は
無
料
。
事
前
の

予
約
不
要
、
開
催
時
間
内
で
あ
れ

ば
時
間
制
限
な
し
）。

▽
日
時　
10
月
30
日
（
土)

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー

▽
相
談
内
容　

成
年
後
見
制
度
、

　
相
続
・
借
金
な
ど
法
律
関
係
、

　
高
齢
者
障
が
い
者
の
制
度･

サ
ー

　
ビ
ス
な
ど
福
祉
関
係
、
心
身
の

　
健
康
面
、
税
金
、
年
金
、
不
動

　
産
関
係
な
ど

※
こ
の
相
談
会
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
日
都

　
合
に
よ
り
特
定
の
専
門
家
で
対

　
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

問

問 問

「子どもの遊びに関わる大人の役割～その①～」

外あそびコラム

  

高
齢
者
・
障
が
い
者

  

生
活
な
ん
で
も
相
談
会

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　い   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　８月 19 日に満 100 歳を迎えた柴田伴子さん（牛窓町）の

長寿のお祝いに、武久顕也市長らが訪問し、お祝い状などを

贈呈しました。

　柴田さんは牛窓町鹿忍の西脇で生まれ、22 歳で結婚し長

女を出産。夫を戦争で亡くした後は、柴田さんが一人で家計

を支えました。

　新しいことが好きで、海水浴場の売店やのりの養殖、つぼ

網漁などさまざまな仕事を経験してきました。また、優しく

て面倒見が良い柴田さんは、愛育委員や婦人会の会長を務め

ていました。長寿の秘訣は「よく食べてよく働くこと」。

　柴田さん、これからもますますお元気でお過ごしください。
武久市長からお祝い状を受け取る柴田さん（写真右）

緑川洋一「うれしい晴着」1955 年

隠﨑隆一「備前混淆広口花器」2010 年




