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 瀬戸内市立瀬戸内市民病院だより 

≪理念≫ 市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 
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－ 目 次 － 
写真「兄弟ゴリラ 瀬戸内市に引っ越

し」 

2020 年度看護研究発表会を開催して 

ちょっといい話“珠玉のひとこと” 

―多職種連携を図りながら―病児保育

室「さんさんキッズ」の現在 

病院機能評価受審準備に向けて 

明日の健康シリーズ（1）―尿失禁を 

予防しよう－ 

身近にあるアル法律相談（4） 

患者満足度調査（アンケート）のご協力

に御礼申し上げます 

―日々の糖尿病診療業務をサポート― 

糖尿病療養指導士 3 名誕生 

―訪れる人に安らぎを― 

職員紹介コーナー『庭』 

漫筆「見たり・聞いたり・言ったり（5）」 

編集委員のちょっと一服~オリーブの木の

下で~ 
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「兄弟ゴリラ 瀬戸内市に引っ越し」 田園風景の広がる長船町牛文（うしふみ）の農園に突如、学生の

ゴリラが出現。TV・新聞で話題となった奉還町から引っ越してきた兄弟ゴリラです。兄は高校生、弟は小

学生で強烈なインパクト。「お子さんをはじめ多くの皆さんに見て喜んでいただきたい。」と農園主の小野

田和義さん。 取材中も車窓から見学するお子さんの驚きと喜びの入り混じった歓声が聞こえてきました。

１０月には夏服から学生服に衣替えし、皆さんのお越しをお待ちしています。（病院事業部長 小山洋一） 
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忙
し
い
業
務
の
中
、
看
護
研
究
を

行
う
意
義
は
、
研
究
的
視
点
を
養

い
、
慣
例
的
に
行
っ
て
い
る
看
護
の

エ
ビ
デ
ン
ス
を
明
確
に
評
価
す
る

こ
と
で
、
看
護
の
質
の
向
上
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
す
。 

当
院
で
は
毎
年
各
部
署
担
当
者

を
決
め
て
看
護
研
究
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
「
さ
ー
、
ど
ん
な
テ
ー

マ
で
研
究
を
始
め
よ
う
か
」
と
い
う

こ
と
に
な
る
と
目
の
前
の
業
務
改

善
的
な
こ
と
が
多
く
な
る
の
が
実

情
で
す
。
業
務
改
善
も
研
究
的
な
視

点
を
も
っ
て
行
う
と
、
結
果
の
活
用

や
看
護
の
質
の
評
価
ま
で
進
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
研
究
を
行
う
上
で
、

こ
の
「
研
究
的
な
視
点
」
を
適
切
に
指

導
で
き
る
か
否
か
が
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
こ
で
、
2020
年
度
の
看
護
研
究

は
、
香
川
県
立
保
健
大
学
教
授 

近
藤

真
紀
子
先
生
に
指
導
を
い
た
だ
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
看
護
研
究
に
は
、
①
研

究
テ
ー
マ
を
探
す 

②
先
行
研
究
・
文

献
を
確
認
す
る 

③
研
究
計
画
書
を
作

成
す
る 

④
研
究
計
画
に
沿
っ
て
デ
ー

タ
ー
を
集
め
る 

⑤
デ
ー
タ
ー
を
分
析

す
る 

⑥
研
究
の
成
果
を
発
表
す
る 

の
6
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
②

に
つ
い
て
は
、
医
学
中
央
雑
誌
Ｗ
ｅ
ｂ

を
導
入
し
て
い
た
だ
き
、
検
索
が
容
易

ン
と
回
線
の
準
備
を
し
て
い
た
だ
き
、

事
務
局 

正
岡
主
査
（
診
療
情
報
管
理

士
）
の
協
力
の
も
と
着
々
と
準
備
が
整

え
ら
れ
ま
し
た
。
8
月
開
始
当
初
は
パ

ソ
コ
ン
の
機
能
が
十
分
で
な
く
、
途
中

音
声
が
途
切
れ
携
帯
電
話
を
片
手
に

指
導
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
専
用
の
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し

て
い
た
だ
き
、
リ
モ
ー
ト
指
導
は
順
調

に
進
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍

で
看
護
研
究
の
開
始
が
遅
れ
た
こ
と

と
、
各
部
署
個
別
指
導
と
な
り
、
担
当

者
の
勤
務
日
と
近
藤
先
生
の
都
合
を

調
整
し
日
程
を
決
め
る
必
要
が
あ
っ

た
た
め
、
時
間
が
か
か
り
、
2020
年
度
内

の
ま
と
め
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
。 

⑥
研
究
の
成
果
を
発
表
す
る
に
つ

い
て
は
、
看
護
研
究
発
表
会
を
当
初
6

月
9
日
（
水
）
に
開
催
し
、
近
藤
先
生

に
来
院
し
て
い
た
だ
き
講
評
し
て
い

た
だ
く
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
感

染
状
況
な
ど
か
ら
、
8
月
11
日
（
水
）

に
延
期
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
8
月
に
入
り
コ
ロ
ナ
感
染
者
が

増
加
し
た
た
め
、
研
究
発
表
会
を
再
度

延
期
す
る
か
、
紙
上
発
表
に
す
る
か
等

選
択
を
迫
ら
れ
ま
し
た
。
幸
い
に
各
部

署
８
月
の
研
究
発
表
会
に
間
に
合
う

よ
う
、
原
稿
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
作

成
が
で
き
て
い
た
の
で
、
研
究
者
に
発
表

の
機
会
を
作
り
た
い
と
思
い
、
予
定
日
時

に
リ
モ
ー
ト
研
究
発
表
会
を
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
密
を
避
け

る
た
め
研
究
者
と
三
河
内
事
業
管
理
者
、

竹
内
院
長
、
各
看
護
師
長
の
み
と
し
ま
し

た
。
近
藤
先
生
に
は
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

見
な
が
ら
発
表
を
聞
い
て
い
た
だ
き
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
評
価
も
併
せ
て
講
評

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
ー
マ
の
絞

り
込
み
か
ら
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
た

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
の
過
程
が
よ
く

分
か
り
、
と
て
も
良
い
講
評
で
し
た
。
ま

た
近
藤
先
生
に
は
会
場
の
様
子
は
見
え

ず
、
私
達
の
声
だ
け
が
聞
こ
え
る
環
境
で

し
た
が
、
三
河
内
事
業
管
理
者
の
挨
拶
な

ど
会
場
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
た
よ
う
で
、

「
い
い
病
院
だ
ね
」
と
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

2020
年
度
の
看
護
研
究
発
表
会
は
コ
ロ
ナ

禍
で
の
開
催
と
な
り
、
リ
モ
ー
ト
指
導
や

リ
モ
ー
ト
研
究
発
表
会
な
ど
初
め
て
の
経

験
に
ド
キ
ド
キ
・
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
が
、

近
藤
先
生
や
正
岡
主
査
、
各
部
署
の
協
力

の
も
と
無
事
開
催
で
き
ホ
ッ
と
し
て
い
ま

す
。 各

テ
ー
マ
は
部
署
の
身
近
な
問
題
を
と

ら
え
研
究
的
視
点
で
分
析
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
研
究
結
果
が
日
々
の
業
務
に
活
か
さ

に
な
り
ま
し
た
。
④
に
つ
い
て

は
初
め
て
の
取
り
組
み
と
な

り
ま
し
た
が
、
6
つ
の
ス
テ
ッ

プ
す
べ
て
を
丁
寧
に
指
導
し

て
い
た
だ
き
、
順
番
に
進
め
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

近
藤
先
生
に
は
、
年
5
回
来

院
し
て
い
た
だ
き
指
導
を
受

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
来
院
に
よ
る

指
導
が
難
し
く
な
り
、
急
遽
リ

モ
ー
ト
指
導
に
切
り
替
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
院
に

は
リ
モ
ー
ト
出
来
る
パ
ソ
コ
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れ
看
護
の
質
の
向
上
へ
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
し
ま
す
。 （

看
護
局
長 

天
野
芳
子
） 

東病棟 

西病棟 

外来 

北病棟 

 

 

ち
ょ
っ
と
い
い
話 

“珠
玉
の
ひ
と
こ
と
” 

   

十
数
年
前
、
私
は
あ
る
民
間
病
院
に
採
用
の
挨
拶

に
う
か
が
い
ま
し
た
。
初
対
面
の
院
長
か
ら
「
あ
な

た
は
こ
の
病
院
に
何
し
に
来
ら
れ
た
ん
で
す
か
、
経

営
も
良
く
な
い
し
・
・
・
」
な
ど
と
病
院
の
良
く
な

い
点
を
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
挙
句
「
も
っ
と
よ

い
病
院
に
行
け
た
の
で
は
？
」
と
も
言
わ
れ
、
正
直

困
惑
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
場
所
に
は
法
人
本
部
の

幹
部
と
病
院
の
看
護
部
長
が
同
席
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
歓
迎
さ
れ
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
潔
く
採
用
を

辞
退
し
よ
う
と
ま
で
考
え
て
い
ま
し
た
。
ほ
ど
な
く

院
長
は
診
察
の
た
め
会
議
室
か
ら
退
出
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、
そ
れ
ま
で
無
言
だ
っ
た
看
護
部
長

が
私
に
笑
い
か
け
な
が
ら
こ
う
言
わ
れ
た
の
で
す
。

「
そ
れ
で
も
私
は
こ
の
病
院
が
好
き
な
ん
で
す
。
一

緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
」
と
。
私
は
、
自
分
の
勤

め
て
い
る
病
院
が
好
き
だ
と
て
ら
い
な
く
述
べ
ら
れ

た
看
護
部
長
の
表
情
と
言
葉
に
あ
る
種
の
感
動
を
覚

え
る
と
と
も
に
、
病
院
全
体
を
垣
間
見
た
思
い
が
し

ま
し
た
。「
こ
の
病
院
で
が
ん
ば
る
」
と
決
意
し
た
瞬

間
で
す
。
退
職
す
る
ま
で
の
6
年
間
、
や
り
が
い
を

感
じ
な
が
ら
働
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
の
と

き
の
院
長
は
初
対
面
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
あ
え
て
課

題
を
突
き
付
け
私
の
決
意
な
り
覚
悟
を
確
か
め
ら
れ

た
も
の
と
思
い
ま
す
。「
そ
れ
で
も
私
は
こ
の
病
院

が
好
き
だ
」。
あ
の
と
き
の
珠
玉
の
ひ
と
こ
と
が
、

勤
務
す
る
病
院
が
変
わ
っ
た
今
で
も
私
の
働
く
心

の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
B
） 

 

各
部
署
の
研
究
者
及
び 

テ
ー
マ
（
発
表
順
） 

各
題
発
表
時
間
10
分 

［東
病
棟 

本
城
千
鶴
・
川
部 

桃
］ 

テ
ー
マ
「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

を
応
用
し
グ
ッ
ジ
ョ
ブ
カ
ー
ド
を
用
い

た
看
護
師
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
向
上
を
図
る
取
り
組
み
」 

 

［外
来 

川
島
由
紀
・松
原
ミ
ヨ
子
］  

テ
ー
マ
「
地
域
密
着
型
病
院
の
外
来
に
お

け
る
糖
尿
病
看
護
チ
ー
ム
が
有
機
的
に

機
能
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」 

 

［北
病
棟 

中
田
安
里
紗
・岩
野
麻
衣
子
］ 

 

テ
ー
マ
「
褥
瘡
発
生
リ
ス
ク
の
高
い
患
者

へ
の
個
別
性
を
重
視
し
た
ケ
ア
の
実
践

と
そ
の
効
果
」 

 

［西
病
棟 

實
末
実
千
代
・細
中
千
鶴
子
］ 

 

テ
ー
マ
「
カ
ー
ド
・
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を

用
い
た
Ｆ
Ｉ
Ｍ
の
見
え
る
化
及
び
勉
強

会
に
よ
る
看
護
師
と
補
助
者
の
日
常
生

活
動
作
の
援
助
の
統
一
」 
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生
後
６
か
月
か
ら
小
学
６
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ま
が
利
用
対
象

で
、
市
民
病
院 

小
児
科
外
来
で
診

察
後
、
隣
接
す
る
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
の
病
児
保
育
室
で
受
け
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

『
さ
ん
さ
ん
キ
ッ
ズ
』
の
名
前
に

相
応
し
く
、
室
内
は
日
当
た
り
が

よ
く
と
て
も
明
る
い
環
境
で
す
。

室
内
を
４
室
に
分
室
し
て
お
り
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感
染
症
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
子 

 
 

ど
も
同
士
が
接
触
し
な
い
よ
う
に

個
室
に
て
個
別
で
対
応
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
環
境
等
も
随
時
消

毒
を
し
、
感
染
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

日
常
と
は
違
う
場
所
で
過
ご

す
の
で
、
初
回
は
泣
け
て
し
ま
う

子
ど
も
も
多
い
で
す
が
、
少
し
で

も
早
く
不
安
が
取
り
除
け
る
よ

う
に
保
育
士
が
個
々
の
症
状
に

配
慮
し
な
が
ら
月
齢
や
興
味
に

応
じ
た
環
境
設
定
や
遊
び
の
関

わ
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
児
保

育
で
す
の
で
一
日
を
室
内
で
過

ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
病
児

保
育
室
の
大
き
な
窓
か
ら
は
市

民
病
院
の
駐
車
場
が
見
渡
せ
、
遊

び
の
合
間
に
保
育
士
と
一
緒
に

バ
ス
や
車
が
行
き
交
う
の
を
眺

め
た
り
、
手
を
振
っ
た
り
と
外
の

景
色
に
触
れ
る
こ
と
で
気
持
ち

が
晴
れ
る
子
ど
も
の
姿
も
見
ら

れ
て
い
ま
す
。 

療
育
中
に
熱
が
上
が
る
等
の

症
状
の
変
化
に
対
し
て
は
、
す
ぐ

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
小
児
科

医
師
、
看
護
師
と
の
連
絡
体
制
を

整
え
て
お
り
、
食
事
に
関
し
て
は

ア
レ
ル
ギ
ー
食
（
７
大
ア
レ
ル
ゲ

ン
対
応
可
）
の
提
供
も
で
き
ま
す

の
で
安
心
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
が
気
持
ち
よ
く
、
安
全
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
今
後
も
多
職
種
連
携

を
図
り
な
が
ら
保
育
看
護
体
制
を
高
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
利
用
の

際
は
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
電
話
で
予
約

し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
登
録
も
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。 

（
病
児
保
育
室
「
さ
ん
さ
ん
キ
ッ
ズ
」

（
保
育
士
） 

山
根
良
子
） 

〈
予
約
電
話
〉
瀬
戸
内
市
民
病
院
事
務
局 

 

〇
八
六
九
（
二
二
）
一
二
三
四 

 

 

 

－多職種連携を図りながら－ 

病児保育室「さんさんキッズ」の現在 

 

昨
年
12
月
に
瀬
戸
内
市
民
病

院
病
児
保
育
室
「
さ
ん
さ
ん
キ

ッ
ズ
」
が
開
設
し
て
半
年
以
上
が

経
ち
ま
し
た 

 

 

病
院
機
能
評
価
受
審
準
備
に
向
け
て 

   

当
院
は
平
成
24
年
3
月
2
日
、
初
め
て
認

定
病
院
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
、
同
30
年
2

月
2
日
1
回
目
更
新
、
そ
し
て
、
令
和
4
年

1
月
、
2
回
目
の
更
新
審
査
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
諸
準
備
の
た
め
、
今
回
も
病

院
内
に
組
織
横
断
的
な
組
織
「
病
院
機
能
評

価
受
審
準
備
室
」（
室
長
：
竹
内
龍
三
院
長
）

を
設
置
。
前
回
に
続
い
て
職
員
の
英
知
を
結

集
、
全
体
で
汗
を
か
き
、
病
院
独
力
で
の
更

新
を
果
た
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
病
院
機
能
評
価
受
審
準
備
室
事
務
局
長

（
経
営
企
画
室
次
長
） 

馬
場
洋
一
） 

 

準備室事務局担当メンバー 
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正常な排尿機能は、 

・無意識の状態で尿を膀胱に蓄尿し、尿意を感じたとき意識的に排尿できる 

・膀胱内に一度に 300～400ml の尿を貯め、尿を残すことなく排尿することができる 

尿失禁とは、これらの機能が損なわれた状態（自分の意志とは関係なく尿がもれてしまう）のことをいう 

 

予防方法  

自宅で行える運動 骨盤底筋体操 

 

Q 骨盤底筋とは？ 

A 骨盤の底でハンモックのように膀胱、子宮、 

直腸などが下がらないよう支えている筋肉群。 

膀胱や尿道の位置を安定させる他、尿が簡単 

に漏れないように働いている。 

 

 

骨盤底筋体操 

 

※基本は、肛門や尿道を締める運動です（おしっこ  

を我慢するような感覚で）。 

①仰向けになって膝を 

立てて、足を肩幅に開く 

１．体の力を抜き 

２．ゆっくり締めて、 

そのまま５秒数える 

３．力を抜いてリラックス 

※１～３を 10 回繰り返す 

 

②うつ伏せになって膝を  

立てて、足を肩幅に開く 

※１～３を 10 回繰り返す 

 

③ ④ 寝て行う体操に慣れてきたら様々な姿勢で行ってみましょう。 

 ※この場合でも、１～３を 10 回繰り返す 

 

リハビリテーション科（理学療法士）井町英子 

                                    （作業療法士）本原夢乃 

  明日の健康シリーズ（１） 
－ 尿失禁を予防しよう － 
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【
問
】 

隣
家
の
庭
に
植
え
て
い
る
樹
木
の

枝
が
、
境
界
線
を
越
え
て
私
の
家
の

敷
地
内
に
入
っ
て
き
ま
し
た
。
葉
っ

ぱ
が
落
ち
る
の
み
で
な
く
、
狭
い
敷

地
な
の
で
こ
の
枝
が
邪
魔
を
し
て

日
々
の
移
動
に
も
支
障
が
生
じ
て
い

ま
す
。
境
界
線
を
越
え
た
枝
は
隣
家

の
許
可
な
く
切
っ
て
も
よ
い
も
の
で

し
ょ
う
か
。
仮
に
、
隣
家
に
伝
え
て

も
応
じ
て
く
れ
な
い
場
合
は
、
ど
の

よ
う
に
対
応
す
れ
ば
よ
い
も
の
で
し

ょ
う
か
。 

 

【
回
答
】 

隣
地
の
樹
木
の
枝
が
境
界
線
を
越

え
て
敷
地
内
に
入
っ
て
き
た
ケ
ー
ス

に
つ
い
て
、
現
行
の
民
法
で
は
、
「
隣

地
の
竹
木
の
枝
が
境
界
線
を
越
え
る

と
き
は
、
そ
の
竹
木
の
所
有
者
に
、
そ

の
枝
を
切
除
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
。
」
（
第
233
条
第
1
項
）
と
い
う
規

定
し
か
存
在
し
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
た
め
、
本
件
の
ケ
ー
ス
で

は
、
隣
地
の
樹
木
の
所
有
者
に
枝
を

切
除
す
る
よ
う
求
め
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
。
仮
に
境
界
線
を
越
え

た
枝
が
邪
魔
を
し
て
お
り
、
日
々
の

移
動
な
ど
に
不
都
合
が
生
じ
て
い

た
と
し
て
も
、
樹
木
の
所
有
者
に
何

も
伝
え
る
こ
と
な
く
枝
を
切
除
し

た
場
合
、
樹
木
の
所
有
権
を
侵
害
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
に
な
り
、
違
法
と

な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
隣
地
の
樹
木
の
所
有
者
に

枝
の
切
除
を
求
め
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
応
じ
て
く
れ
な
い
場
合
、
現

行
の
民
法
に
は
特
に
規
定
が
存
在

し
な
い
た
め
、
樹
木
の
所
有
者
に
対

し
て
、
枝
を
切
除
す
る
よ
う
求
め
る

民
事
訴
訟
を
提
起
し
て
、
認
容
判
決

を
得
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

し
た
が
っ
て
、
現
行
の
民
法
の
ル

ー
ル
で
は
、
枝
を
切
除
す
る
こ
と
に

関
し
て
樹
木
の
所
有
者
か
ら
同
意

を
得
る
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
枝

を
切
除
す
る
た
め
だ
け
に
、
わ
ざ
わ

ざ
民
事
訴
訟
を
提
起
し
て
、
判
決
を

獲
得
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
こ
の
手
続
き
は
あ
ま
り
に
も

時
間
と
労
力
を
要
す
る
の
で
、
現
実

的
と
は
い
え
ま
せ
ん
。 

 

そ
の
た
め
、
こ
の
よ
う
な
不
合
理

な
手
続
き
を
避
け
、
隣
地
の
管
理
を

円
滑
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
と
い
う
趣
旨
か
ら
、
近
い
う
ち

に
、
隣
地
の
枝
の
切
除
に
関
す
る
ル

ー
ル
の
改
正
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

（
2023
年
4
月
頃
の
予
定
で
す
）
。
具

体
的
に
は
、「
竹
木
の
所
有
者
に
枝
を

切
除
す
る
よ
う
催
告
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
竹
木
の
所
有
者
が
相
当
の

期
間
内
に
切
除
し
な
い
と
き
は
、
土

地
の
所
有
者
は
そ
の
枝
を
切
り
取
る

こ
と
が
で
き
る
。」
と
い
う
規
定
が
新

設
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

こ
の
規
定
が
あ
れ
ば
、
隣
地
の
樹

木
の
所
有
者
に
、
一
定
の
日
数
の
猶

予
を
与
え
て
枝
の
切
除
を
求
め
た

が
、
一
定
の
日
数
が
経
過
し
て
も
切

除
し
て
く
れ
な
か
っ
た
場
合
、
土
地

の
所
有
者
が
自
ら
枝
を
切
除
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
自
ら
枝
を
切
除
し
た
こ
と
に
つ

い
て
、
樹
木
の
所
有
者
か
ら
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
も
な
く
な
り
ま
す
。 

（
森
脇
法
律
事
務
所 

 
 

 
 

弁
護
士 

竹
内 

雄
紀
） 

 

 

隣
家
の
庭
に
植
え
て
い
る
樹
木
の

枝
が
、
私
の
家
の
敷
地
内
に
入
っ
て
き

ま
し
た
。
邪
魔
に
な
る
の
で
境
界
線
を

越
え
た
枝
は
隣
家
の
許
可
な
く
切
っ

て
も
よ
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

身近にあるアル法律相談（4） 

 

病
院
運
営
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的

と
し
、
業
務
改
善
等
の
参
考
と
す
べ
く
、

入
院
患
者
さ
ま
及
び
外
来
患
者
さ
ま
を

対
象
と
し
た
満
足
度
調
査
（
ア
ン
ケ
ー

ト
）
は
予
定
通
り
8
月
末
を
も
っ
て
終
了

し
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
に
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
度
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら
、

①
設
問
数
の
見
直
し
、
②
密
回
避
の
た
め

説
明
者
を
配
置
せ
ず
、
③
フ
ォ
ル
ダ
ー
な

ど
共
用
物
品
の
消
毒
を
徹
底
し
つ
つ
実

施
し
ま
し
た
。
な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
本
紙
、

小
冊
子
の
掲
示
に
よ
り
公
表
の
予
定
で

す
。 

 
 
 
 
 
 

（
接
遇
委
員
会
） 

 

 

患
者
満
足
度
調
査
（
ア
ン
ケ
ー
ト
） 

の
ご
協
力
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す 
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こ
の
新
病
院
が
オ
ー
プ
ン
し
5

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
そ
の
時
か
ら
、
外
来
総
合

受
付
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
、
週
に
一

度
、
職
員
が
自
宅
に
咲
い
た
季
節

の
花
や
木
の
枝
を
持
ち
寄
り
、
備

前
焼
や
ガ
ラ
ス
の
花
瓶
に
活
け

て
、
訪
れ
る
人
々
に
一
服
の
安
ら

ぎ
や
癒
し
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

 

持
ち
寄
っ
て
い
る
職
員
に
よ
れ

ば
、「
小
さ
い
庭
に
も
大
き
な
場
所

に
も
等
し
く
季
節
は
や
っ
て
き
ま

す
。
庭
に
あ
る
花
で
皆
様
に
季
節

を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し

い
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。
春
に
は

桃
や
桜
・
ス
イ
セ
ン
、
矢
車
草
や

の
ス
タ
ッ
フ
が

CDE
の
資
格
を
取
得

し
、
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
を
中
心

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の

合
併
症
の
予
防
や
病
気
の
症
状
を
抑

え
る
た
め
に
は
正
し
い
知
識
と
日
々

の
治
療
が
不
可
欠
で
す
。
CDE
の
益
々

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

（
糖
尿
病
委
員
会
委
員
長 

（
内
科
医
長
）
加
原
健
治
） 

〈
当
院
の
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
Ｃ
Ｄ

Ｅ
）
〉 

写
真
右
か
ら 

○
管
理
栄
養
士
（
栄
養
科
長
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

若
松
規
子 

○
臨
床
検
査
技
師 

 
 

田
村
美
紀 

○
看
護
師
（
外
来
） 

 

川
島
由
紀 

  

 

糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
Ｃ

Ｄ
Ｅ
：
Ｃ
ｅ
ｒ
ｔ
ｉ
ｆ
ｉ
ｅ

ｄ 

Ｄ
ｉ
ａ
ｂ
ｅ
ｔ
ｅ
ｓ 

Ｅ

ｄ
ｕ
ｃ
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
）
と
は
、

糖
尿
病
治
療
に
も
っ
と
も
大

切
な
自
己
管
理
（
療
養
）
を

患
者
に
指
導
す
る
医
療
ス
タ

ッ
フ
の
こ
と
で
、
2001
年
か
ら

日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
認
定

機
構
が
認
定
し
て
い
る
資
格

で
す
。
こ
の
認
定
資
格
は
、

高
度
で
且
つ
幅
の
広
い
専
門

知
識
を
持
ち
、
患
者
の
糖
尿

病
セ
ル
フ
ケ
ア
を
支
援
す
る

一
定
の
経
験
を
有
し
、
試
験

に
合
格
し
た
看
護
師
・
管
理

栄
養
士
・
薬
剤
師
・
臨
床
検

査
技
師
・
理
学
療
法
士
に
与

え
ら
れ
ま
す
。 

当
院
で
は
2017
年

4
月
か

ら
医
師
・
看
護
師
な
ど
多
職

種
で
構
成
し
た
糖
尿
病
委
員

会
を
発
足
。
糖
尿
病
患
者
の

増
加
に
伴
い
療
養
指
導
の
で

き
る
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 一

昨
年
度
1
名
、
今
年
度

2
名
の
合
格
で
、
現
在
3
名

 

 糖尿病療養指導士 3名誕生 

 

麦
穂
。
梅
雨
時
に
は
あ

じ
さ
い
。
秋
に
は
す
す

き
や
栗
。
お
正
月
に
は

葉
牡
丹
や
南
天
・
蝋
梅
。

冬
に
は
椿
・
バ
ラ
・
千

日
紅
な
ど
。
そ
し
て
取

材
し
た
盛
夏
の
8
月

12
日
（
木
）
に
は
、
百

日
紅
（
さ
る
す
べ
り
）

と
葉
蘭
（
は
ら
ん
）
が

備
前
焼
の
花
器
に
、
聞

く
の
も
見
る
の
も
珍
し

い
「
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ

リ
」
と
い
う
可
憐
な
花
が
ガ
ラ
ス
の

花
器
に
活
け
て
あ
り
ま
し
た
（
写

真
）。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
も
多
く
の

方
か
ら
花
の
名
前
を
聞
か
れ
る
の

で
、「
花
」
の
前
に
名
前
や
由
来
を
書

い
て
紹
介
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し

た
。
病
院
で
は
緑
膿
菌
な
ど
感
染
症

予
防
の
観
点
か
ら
花
を
飾
ら
れ
な
い

と
こ
ろ
も
あ
る
や
に
聞
き
ま
す
が
、

当
院
で
は
花
器
の
水
は
毎
日
交
換

し
、
衛
生
管
理
に
十
分
努
め
つ
つ
、

健
診
セ
ン
タ
ー
待
合
室
の
一
角
と
併

せ
2
か
所
に
生
花
を
配
置
し
て
い
ま

す
。
訪
れ
る
方
々
に
安
ら
ぎ
を
感
じ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

（
広
報
委
員
会
） 

 

―日々の糖尿病診療業務をサポート― 

 

 
―訪れる人に安らぎをー 
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こんにちは、薬剤科の小林恭子です。昨年末に入職し、もうす

ぐ１年になります。病院での勤務は初めてで、まだまだ分からな

いことばかりですが、先輩方に助けていただきながら仕事に取り

組んでいます。大変な時もありますが、退院される際の患者様や

ご家族の笑顔が何より嬉しく、励みとなっています。 

休日はショッピングや友達と出かけることが好きでしたが、新

型コロナの影響で難しくなり、最近は自宅で筋トレをするように

なりました。身体を動かすことが減ったため、体力作りの一環と

して半ば渋々始めたのですが、思いの外楽しく、今や夢中になっ

ています。コロナが落ち着いたらジムにも通おうかな…などと考

えています。 

 ★★ 次号の「庭」★★ 

 クラーク（医師事務作業補助者）の菅﨑真依子さんです。ご期待ください。 

 
通勤で使用しているトートバッグ。そういえば長く使っているな、いつ買ったものかなと思い返してみると

社会人 3年目に買ったものでした。今年で 20年、ずいぶん長い付き合いになります。毎日使っている財布、こ

ちらは 16年使用しています。どちらも他人が見ればボロボロと思われそうですが、私自身はまだ使うつもりで

す。あまり意識したことは無いですが、意外と物持ちが良いタイプなのかもしれません。人生も折り返しを過

ぎました。これまで以上に長く使えるモノとの出会いを大切にしたいと思うこの頃です。（W） 

したいと思うこの頃です。（W) 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

現
在
、
N

H

K
で
放
映
中
の
朝
の
連

続
テ
レ
ビ
小
説
「
お
か
え
り
モ
ネ
」
を
ご

覧
に
な
っ
て
お
ら
れ
る
読
者
の
方
も
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
気
仙
沼
の
島
育
ち
の

主
人
公 

モ
ネ
こ
と
永
浦
百
音
（
も
も

ね
）（
清
原
果
耶
）
が
、
東
日
本
大
震
災

を
経
験
し
た
家
族
や
そ
の
仲
間
た
ち
と

の
関
わ
り
の
中
で
、
人
の
役
に
立
て
る
気

象
予
報
士
を
目
指
す
と
い
う
ド
ラ
マ
で

す
。
ド
ラ
マ
の
中
で
主
人
公
の
祖
父 

龍

己
（
藤
竜
也
）
と
旧
知
の
間
柄
で
、
い
っ

と
き
モ
ネ
を
預
か
っ
て
い
た
登
米
（
と

め
）
の
山
主
で
資
産
家
の
新
田
サ
ヤ
カ

（
夏
木
マ
リ
）
と
の
電
話
の
会
話
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
二
人
と
も
70

歳
代
半
ば
の
年
齢
と
思
わ
れ
ま
す
。
牡
蠣

養
殖
業
の
龍
己
が
「
若
い
者
が
色
々
苦
労

し
て
い
る
。
こ
の
中
に
は
50
く
ら
い
の
若

く
も
な
い
連
中
も
い
る
け
ど
さ
、
な
ん
だ

か
何
に
も
し
て
や
れ
ね
え
な
、
と
思
っ
て

さ
」
と
言
う
と
、
サ
ヤ
カ
が
次
の
よ
う
に

返
し
た
。「
私
た
ち
が
や
れ
る
こ
と
な
ん

て
、
あ
と
一
つ
く
ら
い
で
す
よ
。
最
後
ま

で
か
っ
こ
よ
く
生
き
て
や
り
ま
し
ょ
う

よ
。
叶
わ
ね
え
な
と
思
わ
れ
る
く
ら
い
。

そ
う
し
た
ら
子
供
た
ち
も
生
き
る
こ
と

 

 

漫
筆
「
見
た
り
・
聞
い
た
り
・
言
っ
た
り
」
（
5
） 

   

楽
し
く
な
る
で
し
ょ
。」
こ
の
粋
な

セ
リ
フ
を
聞
い
て
、
納
得
さ
せ
ら
れ

る
と
同
時
に
自
分
が
次
代
を
担
う
人

た
ち
に
ど
の
よ
う
に
映
っ
て
い
る
の

か
、
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
う
い
え
ば
昔
、
机
を
並
べ
て
一

緒
に
仕
事
を
し
て
い
た
ご
婦
人
が
、

と
き
ど
き
当
院
に
お
見
え
に
な
り
ま

す
。
今
は
ご
自
身
で
歩
く
こ
と
も
ま

ま
な
ら
な
い
大
先
輩
の
彼
女
は
、
物

事
に
対
し
毅
然
と
、
そ
れ
で
い
て
優

し
さ
と
温
も
り
を
感
じ
さ
せ
る
方
で

し
た
。
そ
れ
だ
け
に
周
囲
の
信
頼
も

厚
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

病
院
で
私
を
見
つ
け
れ
ば
殊
の
外

喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
龍
己
の
年
齢
に

近
く
な
っ
た
私
に
、
必
ず
「
が
ん
ば

っ
て
よ
」
と
手
を
握
っ
て
励
ま
し
て

も
く
れ
ま
す
。
私
も
、
若
い
人
に
対

し
で
き
る
こ
と
は
少
な
く
な
っ
て
き

た
と
思
い
ま
す
。「
か
っ
こ
よ
く
生
き

る
」
と
は
何
か
を
模
索
し
つ
つ
、
こ

の
ご
婦
人
の
よ
う
に
か
っ
こ
よ
く
生

き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 

 

（
広
報
委
員
会
委
員
長 

馬
場
洋

一
） 

 


