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第３次瀬戸内市総合計画生活形態などによる主な区分

誰もがいきいきと明るく暮らせる
まちをつくります。
＜主な取り組み＞
人権教育の推進、男女共同参画社会の実現
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　瀬戸内市の今後 10 年間のまちづくりの方向性を示す第３次瀬戸内市総合計画がスタートしました。
　総合計画とは、瀬戸内市自治基本条例に基づき策定する市の最上位計画です。この計画では、目指す
まちの将来像の実現に向け、市民一人一人が、夢と希望をもって健康に暮らし、「このまちに生まれて
よかった」「住んでよかった」と思える、幸福が実感できるまちを目指します。

「人と自然が織りなす　しあわせ実感都市　瀬戸内」

まちの将来像の実現に向けての基本的
な考え方を示すもので、目指すまちの
姿や基本理念を掲げています。

策 定 し ま し た ！  

　総合計画では、計画の主役である市民の年齢や生活形態、置かれている状況などの違いに着目し、それ
ぞれの区分ごとに 20 年後の目指すべき姿を展望しました。その実現方法を 40 の施策として取りまとめ、
具体的な取り組みを進めます。

ＳＤＧｓは、２０３０年までに世界が抱えるさまざまな課題の解決を目指す、世界共通の目標です。総合計画の基本計画
とＳＤＧｓの目指す 17 のゴールを関連付け、第３次総合計画とＳＤＧｓを一体的に推進することで、持続可能なまちづ
くりを推進し、まちの将来像の実現とＳＤＧｓの達成を目指します。

総合計画と SDGs

基本理念１　環境重視
環境への負荷が少ない社会をつくるため、さまざまな分野を通じて環境に配慮した取り組みを進めます。
基本理念２　人権尊重
誰もが活躍し居場所と役割を持つ社会を目指した取り組みを進めます。
基本理念３　安全・安心
強
きょうじん

靭化施策による災害に強い地域社会づくりと、安全・安心に配慮した取り組みを進めます。
基本理念４　定住促進
若い世代が住み続けたいと思えるまちに向けた取り組みと、定住者の確保に向けた取り組みを進めます。
基本理念５　情報公開と市民参画・協働
市民の行政への参画の機運を高め、市民と行政の協働による取り組みを進めます。
基本理念６　効率的・効果的な行財政運営
中長期的な視点に立って、限られた財源を重点的・集中的に配分しながら取り組みを進めます。
基本理念７　ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）達成
未来の視点に立ったＳＤＧｓの達成に向けた取り組みを進めます。
基本理念８　感染症対策
ニューノーマル（新たな日常）を構築し、地域の持続的な発展につながる取り組みを進めます。

基 本 理 念

を
　企画振興課　☎０８６９ - ２２ - １１１３問

目指すまちの将来像

基本構想で定めたまちの姿を実現する
ため、取り組むべき施策の内容を定め
ています。

計画期間
　計画期間は、令和３年度から令
和 12 年度までの 10 年間。期間
の中間年となる令和７年度には、
必要に応じて基本計画の見直しを
行います。

■人権を尊重する市民 ■学ぶ市民
互いに学びあい、教えあい、人が
つながるまちをつくります。
＜主な取り組み＞
身近な学習活動場所の整備、多様なスポーツ活動の支援

元気でいきいきと暮らせるまちをつくります。
＜主な取り組み＞
食育の推進、
健康づくり活動への意識啓発

■健康で自立した生活を願う市民

20 年後（2040 年）の目指すべき姿

いつでも安全に安心して医療サービスが
受けられるまちをつくります。
＜主な取り組み＞
救急隊と医療機関の連携強化

■医療を受ける市民と医療従事者

毎日明るく、明日へ希望が持てるまちを
つくります。
＜主な取り組み＞
障がい者の社会活動の充実、総合的な支援体制の充実

■障がい者
愛着が持て、誇れるまちをつくります。
＜主な取り組み＞
太陽のまちプロジェクトの推進、
高速通信環境の整備

■瀬戸内市で生活（通勤・通学を含む）する人

地域みんなで防犯に力を入れるまちを
つくります。
＜主な取り組み＞
防犯意識の向上、LED防犯灯の整備

■犯罪のない安全な生活を願う市民
防災体制が整った、災害に強いまちを
つくります。
＜主な取り組み＞
自主防災組織の結成の促進、魅力ある消防団づくり

■災害に対応する市民

農水産業で生活できるまちをつくります。
＜主な取り組み＞
後継者の確保、ブランド産地の育成、
遊休農地の解消

■農水産業従事者
意欲的に事業に取り組めるまちをつく
ります。
＜主な取り組み＞
経営の安定化と活性化を支援、創業者・事業継承者の支援

■商工業従事者

にぎわいと活気のある観光のまちをつく
ります。
＜主な取り組み＞
観光施設のサービス向上、観光情報の効果的な発信

■観光客・観光産業従事者
すばらしい自然や景観、伝統、歴史・
文化が引き継がれたまちをつくります。
＜主な取り組み＞
歴史・伝統文化の伝承、協働によるふるさとの風景を保存

■将来の市民
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８
９
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申
問

　令和 4 年度放課後児童クラブの入所
受付を開始します。
　放課後児童クラブは、仕事や就学、
家族の介護などで昼間保護者のいない
家庭の小学校に就学している児童に対
して、適切な遊びと生活の場を提供し、
児童の健全な育成を図るものです。
　放課後児童クラブの運営は、法人や
指定管理者などに委託しています。
　受付開始日時や申請方法などが異な
りますので、各クラブへお問い合わせ
ください。
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　初めての赤ちゃんを育てている母親を対象
に、赤ちゃんとの関わり方を学び、子育て仲
間をつくるプログラム「親子の絆づくりプロ
グラム赤ちゃんがきた！（ＢＰ 1 プログラ
ム）」を開催します。
　母親同士が情報交換することで、育児の不
安やストレスの解消にもつながります。一緒
に子育てについて学び、ママ友をつくりま
しょう。
▷日時　11 月 17 日、24 日、12 月１日、８
　日（いずれも水曜日）
　午前 10 時～正午（全４回）
▷場所　ゆめトピア長船
▷対象者　令和３年６～９月生まれの第１子
　とその母親で、全４回に参加できる人
▷定員　10 組
※５組以上の参加で開催し、先着順・定員に
　なり次第締め切ります。
▷参加費　1,045 円（テキスト代）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっ
　ては中止する場合があります。

　　あいあい保育園子育て支援センター
☎０８６９ - ３４ - ９３３０

クラブ名 学区 問い合わせ先☎

牛窓ルンビニ児童クラブ 市内（応相談） 0869-34-2309
（社会福祉法人 報恩会）

ゆめクラブうみ組・もり組 市内（応相談） 0869-34-9330
（NPO 法人 あいあいの杜）

長船ちとせ児童クラブ 国府・行幸 0869-26-3988
（社会福祉法人 ちとせ交友会）

今城っ子クラブ１組・２組 今城 0869-34-9330
（NPO 法人 あいあいの杜）

キッズクラブ 裳掛 0869-25-0133
（社会福祉法人 報恩会）

邑久オアシスクラブ 邑久
086-223-7725

（NPO 法人 おかやま放課後
児童クラブ運営機構）

みゆキッズクラブ１組・２組 行幸

第１・第２ひまわりクラブ 国府

美和っ子クラブ 美和 0869-26-2713
（美和っ子クラブ）

放課後児童クラブの学区など

お住まいの地域の児童相談所につながります（通話料無料）。
※一部の IP 電話からはつながりません。

※邑久学区のゆめっこクラブ（☎ 0869-24-2702）の入所受付は、すでに終了しています。
　転入などの事情がある場合は、ご相談ください。

放課後児童クラブの入所受付を開始します

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
イ
ベ
ン
ト

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

親子の絆づくりプログラム

「赤ちゃんがきた！」
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　保育園・こども園への入園を希望する人は申し込
みが必要です。詳しくは、後日配付予定の入園案内
でご確認ください。入園手続きは、次のとおりです。

▽入園要件
１．保護者が就労などにより保育が必要な場合で、
　　保育園・こども園での保育利用を希望する場合
２．１以外の３～５歳児で、こども園での教育利用
　　を希望する場合

▽受付期間　11 月 29 日（月）～ 12 月４日（土）
　午前８時 30 分～午後６時 30 分
　（12 月４日（土）は、午前８時 30 分～正午）
※できるだけ保育園・こども園ごとの「主な受付日
　時」（下表参照）に申し込んでください。

▽受付場所
　第１希望の保育園・こども園（入園希望児童同伴）

▽申込書類配布場所　各保育園・こども園、子育て
　支援課、市民課、牛窓支所、裳掛出張所
※入園案内・申込書類は 11 月１日（月）から配布
　予定です。事前に受け取り、必要書類を準備の上、
　受付期間に提出できるようにしておいてください。

▽利用者負担額　前期（４～８月）・後期（９月～
　翌年３月）に分けて、保護者などの市民税額によっ
　て決定します。

▽その他　書類に不足や不備などがある場合は、申
　込受付ができませんのでご注意ください。
　子育て支援課　☎０８６９ - ２６ - ５９４６ 

保育園・こども園の募集定員と問い合わせ先・申込先など

問
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対象 認定区分 利用施設

満３歳以上の幼児について、幼稚園
などでの教育を希望する場合 １号認定 幼稚園、認定

こども園

満３歳以上の幼児について、「保育
を必要とする事由」に該当し、保育
園などでの保育を希望する場合

２号認定 保育園、認定
こども園

満３歳未満の乳幼児について、「保
育を必要とする事由」に該当し、保
育園などでの保育を希望する場合

３号認定 保育園、認定
こども園など

教育・保育給付認定の３つの区分 保育の必要量に応じた区分
２号、３号認定については、保育が必要な時間によって、

「保育標準時間」認定と「保育短時間」認定に区分され
ます。

幼 稚 園 の 入 園 募 集

　幼稚園・保育園・こども園を利用するには、教育・保育の必要性に応じた「教育・保育給付認定」を受ける
ことが必要です。教育・保育給付認定には、下表のとおり区分があり、市が認定する１～３号の区分に応じて、
幼稚園・保育園・こども園などが利用できます。
　なお、幼稚園・保育園・こども園それぞれを第１希望として、複数の施設に申し込むことはできません。申
込書類は、第１希望の幼稚園・保育園・こども園いずれか１つの施設に提出してください。

　幼稚園は、幼児を保育し、幼児の健やかな成長の
ために適当な環境を与えて、その心身の発達を助長
することを目的とする学校教育法に定められた教育
機関です。入園手続きは、次のとおりです。各幼稚
園に備え付けの書類に必要事項を記入し、入園を希
望する幼稚園に提出してください。

▽対象者
①新３歳児（平成 30 年４月２日～平成 31 年４月１日生）
②新４歳児（平成 29 年４月２日～平成 30 年４月１日生）
③新５歳児（平成 28 年４月２日～平成 29 年４月１日生）

▽受付期間　11 月 26 日（金）～ 12 月 10 日（金）
※入園願、認定申請書は 11 月 15 日（月）から
　各幼稚園、総務学務課（牛窓支所内）で配布します。

幼稚園の募集定員と問い合わせ先・申込先

園名 問い合わせ先
・申込先☎

　　　　　　  定員　　            　人

３歳児 ４歳児 ５歳児 預かり保育

牛窓東 0869-34-2104 20 30 30 20

邑久 0869-22-0027 40 60 70 30

国府 0869-26-3446 40 60 60 30

行幸 0869-26-3447 40 60 60 30

今城 令和 3 年度から今城こども園へ移行しました。

牛窓西、牛窓北、美和 現在休園中です。総務学務課へお問い合わせください。

※申し込みが定員を超える場合は、抽選となる場合があります。
※申し込み人数によって、集団生活を通じての幼稚園教育が
　難しいと判断したときは休園となることがあります。

▽保育時間　月～金曜日（祝日を除く）
○３歳児　午前８時 30 分～午前 11 時 30 分（給食なし）
※６月からは月～水曜日が午後１時 30 分、９月か
　らは月～金曜日が午後２時までの保育です。
※午後保育がある日は弁当を持参してください。
○４・５歳児　午前８時 30 分～午後２時（給食あり）

▽利用者負担額　無償
※給食費、材料費などは別途徴収します。

　幼稚園の保育時間終了後、希望する在園児を幼稚
園で預かることができます。
　預かり保育には、年間預かり保育と一時預かり保
育の２種類があります。申込方法など、詳しくは入
園を希望する幼稚園にお問い合わせください。

▽対象者　幼稚園へ通園する園児（３～５歳児）で
　保護者が預かり保育を希望する人
※３歳児は、各園へお問い合わせください。

▽保育時間　幼稚園降園時～午後６時
　（長期休業中は、午前８時 30 分～午後６時）
※土・日曜、祝日、長期休業中の学校閉庁日、年末
　年始は利用できません。

▽預かり保育料
①年間預かり保育　月額 6,000 円（８月は 10,000 円）
②一時預かり保育　日額 500 円（８月は 1,000 円）
※請求により給付が受けられる場合があります。
　詳しくは、総務学務課へお問い合わせください。

預かり保育について

令和４年度の幼稚園・保育園・こども園の入園募
集を開始します。申込受付期間や対象年齢、保育
時間などをお知らせします。

令和４年度 幼稚園・保育園・こども園の入園募集

区分 内容

保育標準時間
保育園・こども園開所時間の内、園
の指定する 11 時間の枠の中で、必要
とする保育を利用できます。

保育短時間
保育園・こども園開所時間の内、園
の指定する８時間の枠の中で、必要
とする保育を利用できます。

保 育 園 ・ こ ど も 園 の 入 園 募 集

区分 園名 問い合わせ先
・申込先☎ 主な受付日時 定員

（予定）人
入園対象年齢

教育時間 延長保育
・

預かり保育
保育標準時間

保育短時間

保 牛窓ルンビニ
保育園 0869-34-2309 11 月 30 日（火）

9：00 ～ 16：00 120 ２カ月から就学まで 標  7：00 ～ 18：00
有

短  8：30 ～ 16：30

保 あいあい
保育園 0869-34-9330 12 月１日（水）

9：00 ～ 16：00 70 ２カ月から就学まで 標  7：00 ～ 18：00
有

短  8：30 ～ 16：30

こ
長船ちとせ
こども園 0869-26-3988 11 月 29 日（月）

9：00 ～ 16：00 100
満３歳児から就学まで 教  9：00 ～ 13：00 有

２カ月から就学まで
標  7：00 ～ 18：00

有
短  8：30 ～ 16：30

保 邑久保育園 0869-22-0089 11 月 29 日（月）
9：00 ～ 16：00 140 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30

有
短  8：30 ～ 16：30

保 福田保育園 0869-22-0457 12 月 1 日（水）
9：00 ～ 16：00 156 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30

有
短  8：30 ～ 16：30

保 長船西保育園 0869-26-4401 11 月 30 日（火）
9：00 ～ 16：00 126 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30

有
短  8：30 ～ 16：30

保 長船東保育園 0869-26-3326 12 月 1 日（水）
9：00 ～ 16：00 105 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30

有
短  8：30 ～ 16：30

今城こども園 086-942-4351 11 月 30 日（火）
9：00 ～ 16：00 103

満３歳児から就学まで 　  8：30 ～ 14：00 有
　  7：30 ～ 18：30

６カ月から就学まで 有
　  8：30 ～ 16：30

こ 裳掛こども園 0869-25-0769 12 月２日（木）
9：00 ～ 13：00 50

満３歳児から就学まで 教  8：30 ～ 14：00 有

６カ月から就学まで
標  7：30 ～ 18：30

有
短  8：30 ～ 16：30

　保…保育園　こ…こども園　　教…教育時間　標…保育標準時間　短…保育短時間

※今城こども園は令和４年度中に改修工事を行うため、受入人数の制限などを行う場合があります。

こ

問　総務学務課　☎０８６９ - ３４ - ５６４０

教

標

短



　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　

相  

談
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11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
は
、
原
則
と
し
て
令

和
４
年
２
月
15
日
ま
で
で
す
が
、

岡
山
県
に
お
い
て
は
イ
ノ
シ
シ
と

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
限
っ
て
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
延
長
し
、
令
和
４
年
３

月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
山
へ
出
か
け

る
際
に
は
、
目
立
つ
色
の
服
装
を

心
掛
け
、
わ
な
の
標
識
が
あ
る
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
関
係
法
令
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
を
最
優
先

し
た
狩
猟
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
鳥
獣
対
策
室

☎
０
８
６-
２
２
６-

７
４
３
９

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-
２
３
３-

９
８
３
２

問

  

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

問 問

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
国
民
健
康

保
険
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理

解
し
た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
の
場
合
を

　
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同

　
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
）

　

・
打
撲
、
挫
傷
（
肉
離
れ
を
含
む
）

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

ねん きん のお はな し♪

　年金生活者支援給付金とは、公的年金などの収入や所
得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金の受け取りには、請求書の提出が必要です。制
度のご案内や事務手続きなどは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。

▽ 対象者
①老齢基礎年金受給者（以下の要件をすべて満たす人）
　・65 歳以上の人
　・世帯員全員の市民税が非課税となっている
　・前年の年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円
　以下
②障害基礎年金受給者、遺族基礎年金受給者（以下の要
　件をすべて満たす人）
　・前年の所得額が約 472 万円＋扶養親族の数× 38 万円以下

▽ 請求手続き
　・新たに給付金受取対象者となる人
　令和２年分の所得額が低下したことなどにより、新た
に年金生活者支援給付金の対象になった人へ、８月 31
日から簡易請求書（はがき）を順次送付しています。
　・年金を受給し始める人
　年金の請求手続きと合わせて年金事務所または市役所
で請求手続きをしてください。

　給付金専用ダイヤル
☎０５７０ - ０５ - ４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度をご利用ください

問

★日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご
　注意ください。日本年金機構や厚生労働省から、電話で家
　族構成や口座番号などを聞いたり、手数料などの金銭を求
　めたりすることはありません。

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
人
を
対
象
に
し
た
令
和
３
年
度

の
特
定
健
診（
ワ
ン
コ
イ
ン
健
診
）

は
、
12
月
17
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

左
表
を
確
認
し
、
お
早
め
に
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

問

  

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険

  

特
定
健
診
の
受
診
は

  

お
早
め
に

40 ～ 74 歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象とした
「瀬戸内市特定健診（ワンコイン健診）」

これから受診する
予定の人

12 月 17 日までに市内、岡山市または備前市（一部除く）の
医療機関で受診してください。
※受診の際は、事前に医療機関にお問い合わせください。

医療機関に
通院している人

かかりつけ医に相談の上、診療情報の提供にご協力をお願い
します。

医療機関で
「人間ドック」を

受けている人

全額自費で人間ドックを受けた人は、申請により 5,000 円の
助成が受けられます。
※市の特定健診や人間ドックを受けた人、職場などで人間
　ドックの補助を受けた人は除きます。

　
市
で
は
、
台
風
や
地
震
な
ど
の

災
害
時
に
自
分
で
は
避
難
す
る
こ

と
が
困
難
な
人
（
在
宅
の
要
介
護

者
や
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
）
の

情
報
を
掲
載
し
た
名
簿
を
作
成

し
、
警
察
、
消
防
団
、
自
主
防
災

組
織
、
民
生
委
員
児
童
委
員
な
ど

の
地
域
関
係
者
に
事
前
に
提
供
す

る
こ
と
で
、
災
害
時
の
情
報
伝
達

や
安
否
確
認
な
ど
の
支
援
に
役
立

て
て
い
ま
す
。

　
地
域
関
係
者
へ
の
名
簿
の
情
報

提
供
に
は
本
人
の
同
意
確
認
が
必

要
と
な
る
た
め
、
対
象
者
に
は
市

か
ら
11
月
下
旬
に
同
意
書
を
郵
送

し
ま
す
。書
類
が
届
い
た
場
合
は
、

同
意
ま
た
は
不
同
意
に
つ
い
て
記

入
し
、
危
機
管
理
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
対
象
者
以
外
の
人
で
支

援
を
受
け
る
た
め
に
名
簿
へ
の
登

録
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　

　
令
和
４
年
１
月
７
日
（
金
）

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

  

避
難
の
際
に
支
援
が
必
要
な

  

人
の
名
簿
を
作
成
し
て
い
ま
す

問

知って防ごう！ インフルエンザ
　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起こる病気
です。高齢者や乳幼児など抵抗力が弱い人は、肺炎や脳症を併発して重症化する場
合もあり、注意が必要です。
　季節性インフルエンザは例年 12 月から翌年３月にかけて流行し、一度流行が始
まると短期間に多くの人へ感染が広がるため、流行を防ぐ対策が必要です。流行を
防ぐためには「原因となるウイルスを体内に侵入させないこと」「かかったときに
は周囲にうつさないこと」が大切です。一人一人がインフルエンザに「かからない」

「うつさない」対策を実践しましょう。

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１
問

効果の高いインフルエンザ予防策
●手洗い、うがい
　外出後は流水で手を洗い、うがいを心掛けましょう。ア
ルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。
●規則正しい生活
　十分な睡眠とバランスのよい食事を心掛け、免疫力を高
めましょう。

●予防接種
　予防接種は、インフルエンザ発症の可能性を
減らし、発症しても重症化するのを防ぐ効果が
あります。ワクチンの十分な効果が得られる期
間は、接種後約２週間から５カ月とされていま
す。流行が予想される前に接種しましょう。



　
「
発
達
や
行
動
が
少
し
気
に
な

る
」
と
感
じ
る
お
子
さ
ん
な
ど
を

理
解
す
る
た
め
に
、
発
達
の
特
性

や
支
援
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
保
護
者
の
人
や
関
心
の
あ
る
人

な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
地
域
ぐ
る
み
で
発
達
障
が
い

へ
の
正
し
い
理
解
を
深
め
ま
し
ょ

う
。
参
加
希
望
の
人
は
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

12
月
18
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
福
田
保
育
園

▽
テ
ー
マ

　
「
発
達
障
が
い
児
・
者
の
理
解

と
支
援
、
そ
し
て
地
域
で
の
支
え

あ
い
に
向
け
て
」

▽
講
師　

諏
訪
利
明
氏
（
川
崎

　
医
療
福
祉
大
学
准
教
授
）

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
12
月
10
日
（
金
）

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
少
な
く
と
も
年
２
回
（
春
・
秋

季
火
災
予
防
運
動
の
時
期
な
ど
）

は
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
反
応
し
な

い
場
合
は
す
ぐ
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。
交
換
の
目
安
は
10
年
で
す
！

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-
２
２-

１
４
９
３

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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相  

談 　
豊
原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
が
、
令
和
３
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
用
す
る
備

品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
の
行
う
地
域
の
連
帯
感
に
基

づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
事

業
を
対
象
に
助
成
を
行
う
も
の

で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

問

夏
祭
り
な
ど
で
使
用
す
る
音
響
設
備
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
用
す
る
印
刷
機

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た

障害者週間とは、障がいのある人の福祉について国民の関心と理解を深めるとともに、障がいのある人が社
会、経済、文化そのほかのあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるために定められています。

12 月３日（金）～９日（木）は「障害者週間」です

共交通機関で席を譲る、困っているようであれば声をかけるなど、思いやりのある行動をお願いします。

▽ 対象者　義足などを使っている人や内部障がいの人、妊娠初期の人など、援助や配慮を必要としている人

▽ 交付および申請場所　福祉課（ゆめトピア長船）、市民課、牛窓支所、裳掛出張所

▽ 費用　無料

　「障害者週間」に合わせてヘルプマークとヘルプカードをご紹
介します。
　ヘルプマークは、援助や配慮が必要なことが外見から分かりに
くい人が、周囲に配慮を必要としていることを知らせるための
マークです。ヘルプカードは、いざというときに手助けしてもら
いたいことや自分の情報（障がいなどの特性や連絡先など）を記
載するカードです。身に付けておくことで、困ったときに周囲に
手助けをお願いしやすくなります。
　ヘルプマークやヘルプカードを身に付けた人を見かけたら、公

ヘルプマーク ヘルプカード（瀬戸内市版）

ヘルプマーク・ヘルプカードとは？

　福祉課
☎０８６９ - ２６ - ５９４３
FAX ０８６９ - ２６ - ８００２

問

　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会では、結婚を希
望する人への出会いの機会の提供を行っています。
　このたび、瀬戸内市において結婚希望者向けにス
キルアップセミナー、縁結びイベントを開催します。
参加を希望する人は、事前にお申し込みください。
※セミナーとイベントは同日に開催します。
※感染状況によりセミナー、イベントの開催ができ
　なくなった場合には、オンラインでの開催となり
　ます。
▷日時　12 月４日（土）午後３時から受付開始
　・午後３時 30 分～　第一印象アップセミナー
　・午後５時～　昔なつかし駄菓子交流会

▷場所　日本一のだがし売場
　（長船町東須恵 1373-5）
▷対象者　おおむね 35 歳以上の
　独身男女各 15 人
▷参加費　男女ともに 2,000 円
　（オンライン開催の場合は無料）
▷申込期限　11 月 20 日（土）
※申込者多数の場合は抽選を行い、全員に抽選結果
　通知をお送りします。

スキルアップセミナー・縁結びイベントに参加しませんか？

　
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
、
秋

季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
火
災
は
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し

た
不
注
意
か
ら
発
生
し
、
一
瞬
に

し
て
皆
さ
ん
の
尊
い
命
、
貴
重
な

財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
、
お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
る
中
、
家
庭
内
で
防
火
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
交
換
！

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
方
法
】

　
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
付

属
の
ひ
も
を
引
き
ま
す
。
正
常
な

場
合
、
正
常
を
知
ら
せ
る
音
声
や

警
報
音
が
鳴
り
ま
す
。

問問
申

第 一 印 象 ア ッ プ セ ミ ナ ー &

　 　 　 　 昔 な つ か し 駄 菓 子 交 流 会

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
用

  

備
品
を
購
入

　　知っ得！せとうち便　　

ミニ手話コーナー

指で 50 音を、手話であいさつを表現してみよう

イラスト協力：はっしぃ

　
こ
の
た
び
民
生
委
員
児
童
委
員

が
交
代
し
ま
し
た
。
新
し
い
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

 氏名  神寳　純子

 担当区域  【牛窓地区】
  粟利郷

 電話番号  0869 - 34 - 2862

▽民生委員児童委員

  

民
生
委
員
児
童
委
員
の

  

交
代

問△

募集団地
団地名 所在地 構造 規格 戸数

津行団地 牛窓町長浜
6865 - 62

簡耐
２階建 ３ＤＫ ３戸

中村団地 牛窓町長浜
3630 - 1

簡耐
２階建 ３ＤＫ ２戸

粟利郷団地 牛窓町長浜
6851 - 3

木造
２階建 ３ＬＤＫ １戸

弁天団地 牛窓町長浜
6880 - 64

木造
平屋建 ２ＬＤＫ １戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229 - 3

簡耐
２階建 ３ＤＫ ２戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井
744

簡耐
２階建 ３ＤＫ １戸

募
　
　
集

　
市
で
は
、
左
表
の
と
お
り
市
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　

12
月
１
日
（
水
）

▽
申
込
期
間　
11
月
１
日
（
月
）

　
～
15
日
（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
　

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

問
申

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

  

発
達
障
が
い
支
援
者

  

研
修
会

参加者

募集！

　備前市・瀬戸内市結婚支援
協議会（こども政策課内）
☎０８６９ - ２４ - ８０１５

問

申し込みはこちら 市 HP 結婚支援ページ

げます



に
注
目
し
、
修
業
時
代
の
作
品
か

ら
最
新
作
ま
で
の
約
50
点
を
展
示

す
る
こ
と
で
、
備
前
焼
に
独
自
の

地
平
を
切
り
拓
い
て
き
た
隠
﨑
隆

一
の
陶
芸
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

開
催
中
～
12
月

　
19
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
毎
週
月

　
曜
日
、
11
月
４
日
（
木
）、
24

　
日
（
水
）

▽
観
覧
料　
一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
７
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

　

・
作
家
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

▽
日
時　

11
月
13
日
（
土
）、
23

　
日
（
火
・
祝
）
午
後
２
～
３
時

▽
定
員　

30
人
（
要
申
し
込
み
）

　

・
館
長
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

▽
日
時　

11
月
６
日
、12
月
４
日
、

　
11
日
、18
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

　
午
後
２
時
～
午
後
２
時
30
分

▽
定
員　

30
人（
申
し
込
み
不
要
）

※
当
日
の
午
後
１
時
か
ら
受
付
で

　
整
理
券
を
配
付
し
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
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ら
せ

12広報 せとうち No.2042021.    1113

相  

談

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
（
相
談
料
無
料
）。

▽
期
間　

　
11
月
12
日
（
金
）
～
18
日
（
木
）

▽
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら

　
午
後
５
時
ま
で

▽
相
談
員　

法
務
局
職
員
、
人
権

　
擁
護
委
員

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　

岡
山
県
立
図
書
館
で
、
相
続
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
と
、司
法
書
士
、

税
理
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ

相
　
　
談

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
「
せ
と

う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
９
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

▽
内
容　

①
「
進
む
高
齢
社
会
と
男
女
共
同

　

参
画
」

　

・
講
師　
髙
槻
貴
子
氏
（
岡
山
県

　
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
所
長
）

②
ミ
ニ
講
座
「
超
高
齢
社
会
の
暮

　

ら
し
方
」

　

・
講
師　
小
林
鈴
代
氏
（
終
活
カ

　
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
自
分
史
活
用
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
）

▽
定
員　

20
人（
要
約
筆
記
あ
り
）

※
お
子
さ
ん
連
れ
で
の
参
加
も
可

　
能
で
す
。
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

　

隠
﨑
隆
一
の
陶
芸 

　
　
　
ー 

形
と
表
情
の
変
遷

　

隠
﨑
隆
一
（
長
崎
県
出
身
、
瀬

戸
内
市
在
住
）
は
、
現
代
の
備
前

焼
を
代
表
す
る
陶
芸
家
の
一
人
で
す
。

　

隠
﨑
は
、
既
存
の
備
前
焼
と

は
一
線
を
画
し
た
造
形
感
覚
に

よ
っ
て
自
身
の
制
作
を
追
求
す
る

と
と
も
に
、
本
来
作
陶
に
は
向

か
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
質
の
土
が
ま

だ
ら
に
混
ぜ
合
わ
さ
っ
た
陶
土

（
混こ
ん
こ
う
ど

淆
土
）
を
生
か
し
た
作
品
制

作
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
「
形
」
と
土

の
質
感
や
窯
変
に
よ
る
「
表
情
」

隠
﨑
隆
一
「
位
相
」
１
９
９
５
年

問

あみと白ねぎの
チーズトースト

◆作り方
①あみえびはきれいに洗い、水分を
　よくきる。白ねぎは２～３cm の
　長さに切る。
②あみえび、白ねぎをⒶで和える。
③サンドイッチ用食パンにピザ用チー
　ズ、②を順にのせる。
④トースターで約３分、パンがカリ
　カリになり、チーズがとろけるま
　で焼く。

●あみえび（20g）
●白ねぎ（20g）
●ピザ用チーズ（60g）
●サンドイッチ用食パン（６枚）
●マヨネーズ（大さじ１弱）
●塩（少々）

◆材料（３人分）

Ａ

岡山県栄養士会玉瀬支部瀬戸内ブロック
　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１

　
岡
山
県
主
催
の
「
女
性
の
た
め

の
お
仕
事
応
援
フ
ェ
ア
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
会
場
で
は
、
専
門
員

に
よ
る
個
別
相
談
や
就
職
応
援

セ
ミ
ナ
ー
、
企
業
説
明
会
に
よ
る

マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
子
育
て
世
代
を
は
じ
め
と
す
る

女
性
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

電
話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
26
日
（
金
）　

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

※
無
料
で
託
児
所
を
利
用
で
き
ま

　
す
。
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、

　
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
　

委
託
事
業
者
（
株
式
会
社
穴

吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス
）

☎
０
８
６-

２
３
６-

０
２
２
５

HPhttp://anabuki-cs.jp/jobsupport_w

  

女
性
の
た
め
の

  

お
仕
事
応
援
フ
ェ
ア

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
続

や
遺
言
、
税
金
（
確
定
申
告
に
関

す
る
も
の
は
除
く
）、
境
界
な
ど

に
つ
い
て
お
困
り
の
人
は
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
会
は
、
事
前
に
予
約
を
し

た
人
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
相
談
料

は
無
料
で
、
相
談
内
容
な
ど
の
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
図
書
館
へ
の
来
館
が
難
し
い
人

は
オ
ン
ラ
イ
ン
、
電
話
な
ど
で
の

相
談
も
可
能
な
限
り
受
け
付
け
ま

す
の
で
、ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
司
法
書
士
の
法
律
相

　
談
は
、
民
事
に
関
す
る
紛
争
の

　
目
的
の
価
格
が
１
４
０
万
円
以

　
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
23
日
（
火
・
祝
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　

岡
山
県
立
図
書
館

  （
岡
山
市
北
区
丸
の
内
２-

６-

30
）

▽
内
容

①
県
立
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
午
後
１
時
～
（
約
15
分
）

②
セ
ミ
ナ
ー
（
相
続
・
遺
言
）

　
午
後
１
時
15
分
～
（
約
30
分
）

③
無
料
相
談
会

　
午
後
２
時
～
午
後
４
時
30
分

　
　

司
法
書
士
（
岩
田
豪
）

☎
０
８
６-

２
８
９-

６
５
１
５

  

相
続
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び

  

無
料
相
談
会

問

  
第
１
回

  「
せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

問
申

　市では、次のとおり「脂肪さよなら！ スリム教室」を実施します。この教室は、肥満が原因
で起こる糖尿病、脂質異常症、高血圧などの生活習慣病を解消することを目的としています。
　最近、肥満気味だと感じている人、運動不足だと感じている人、検査値が少し気になっている
人、いつまでも健康で生き生きとした生活を送りたい人は、ぜひご参加ください。あなたに合っ
た運動、食事を運動指導士、保健師、栄養士が一緒に考えていきます。

脂 肪 さ よ な ら ！  ス リ ム 教 室

▷対象　40 ～ 69 歳の瀬戸内市民
▷定員　15 人（先着順）
▷時間　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
▷場所　ゆめトピア長船
▷参加費　1,000 円
▷申込期限　11 月 24 日（水）
※申し込みの際は、氏名、住所、電話番号
　を電話または FAX でお知らせください。
　　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１
FAX ０８６９ - ２６ - ８００２

 日程 主な内容

第１回 12 月２日（木）肥満予防のお話、正しい歩き方チェック！

第２回 12 月 23 日（木）チョイトレ運動、脂肪さよなら食事のお話①

第３回 １月 6 日（木） 体ほぐし体操、脂肪さよなら食事のお話②

第４回 １月 27 日（木）膝・腰痛予防運動、脂肪さよなら食事のお話③

第５回 ２月 10 日（木）体幹を整えるストレッチ

第６回 ２月 24 日（木）二の腕サヨナラ運動、脂肪さよなら食事のお話④

第７回 ３月３日（木） 脂肪を燃やすための運動、脂肪さよなら食事のお話⑤

第８回 ３月 24 日（木）毎日楽しく続けられる運動

問
予

問
申

 「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

  

強
化
週
間

問 申

年 金 相 談
　年金事務所の職員が、年金
の相談に応じます。相談を希
望する人は、事前に予約をし
てください。
▷日時　11 月 18 日（木）
　・午前 10 時～正午
　・午後１～３時
▷場所　瀬戸内市役所
▷相談料　無料
　　岡山東年金事務所
☎０８６ - ２７０ - ７９２５

（自動音声案内１番）

イベントの詳細や
申し込みはこちら

問 予

問



2021 年 　　 月の予定

人の動き《令和３年 10 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，７７２人 （－４８） 男 １７，７４６人  （－　８）

世帯 １５，７６９世帯 （－２２） 女 １９，０２６人  （－４０）
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みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

書
き
止さ

し
の
文
を
続
け
て
法
師
蝉

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

秋
雨
の
長
き
に
亘わ

た
り
リ
ハ
ビ
リ
す

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

蜻と
ん
ぼ蛉

と
び
い
つ
も
見
な
れ
た
地
蔵
様

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

雨
の
中
燃
え
た
つ
や
う
な
カ
ン
ナ
か
な

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

コ
ン
バ
イ
ン
稲
穂
の
海
を
西
東

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

碧
い
雲
稲
穂
揃
い
て
千
町
平
野

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

穂
刈
の
ち
冬
越
し
苗
間
に
陽
の
あ
た
る

岸
田
の
水
も
清
か
れ
と
思
ふ

山
崎　
希
恵
（
邑
久
町
福
中
）

肢し
た
い体
持
つ
吾
等
に
不
足
は
言
え
ま
せ
ぬ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
観み

つ
つ
思
い
ぬ

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

十い
ざ
よ
い

六
夜
の
月
や
い
か
に
と
人
も
来
ず

尾お
ば
な花

に
通
う
只
秋
の
風

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

影
法
師
な
あ
が
く
引
い
て
夕
焼
け
の

野
良
着
の
父
母
に
か
け
寄
る
妹
と

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

11 月 30 日（火）が納付期限の市税・保険料

みんなで一緒に歌いましょう♪

1 月
2 火
3 水  文化の日
4 木 ⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

6 土 体 瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

7 日 体 瀬戸内市秋季野球大会　8：30 ～　邑久・長船スポーツ公園

8 月
9 火

10 水
⑧１歳６カ月児健診【対象：令和 2 年 4 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑩マイナンバーカード出張申請受付　9：00 ～ 11：30　裳掛出張所

11 木 ⑧２歳児健診【対象：令和元年７月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑩マイナンバーカード出張申請受付　9：00 ～ 11：30　牛窓支所

12 金 ⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

13 土

14 日

⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所
体 歩こう会　半田山コース　8：29　邑久駅発
体 スポーツ吹矢岡山東地区交流会　9：00 ～　邑久 B&G 海洋センター
体 瀬戸内市後期卓球大会　9：00 ～　長船スポーツ公園
体 瀬戸内市秋季野球大会　８：30 ～　邑久・長船スポーツ公園

15 月

16 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑩マイナンバーカード出張申請受付　9：00 ～ 11：30　長船支所

17 水
③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：令和 3 年 6 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

18 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

19 金
20 土

21 日
体 瀬戸内市バドミントン大会　8：30 ～　邑久中学校
体 B&G 財団会長杯瀬戸内市ミックスダブルステニス大会　
　9：00 ～　邑久スポーツ公園　

22 月
23 火 勤労感謝の日

24 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑧３歳児健診【対象：平成 30 年 5 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

25 木

26 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

27 土

28 日 ⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所
体 瀬戸内リーグ　7：00 ～　邑久・長船スポーツ公園

29 月
30 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

刀 美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③住宅増改築相談�
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会�
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　  定員：４～６カ月児、７～ 12 カ月児、各４人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口、出張申請受付�
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２

問予

問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

11

休
館
日

シニア向けセカンドライフとマネープランセミナー

　老後のお金が話題になり、また年金制度が変わって
いく中で、将来を不安に思う高年齢者が多くなってい
ます。そこで、セカンドライフをどう過ごしていくの
か、生活設計をどのようにすればいいのかを考える講
座を次のとおり開催します。
　参加費は無料ですので、お気軽にご参加ください。

▽ 日時　12 月１日（水）午後１時 30 分～午後３時

▽ 場所　瀬戸内市役所

▽ 対象者　市内在住でおおむね 50 歳以上の人

▽ 定員　50 人程度

▽ 内容　ファイナンシャルプランナーを講師に招き、

　ライフプラン、マネープラン、キャリアプランの具
　体的な設計方法を学びます。
▷申込方法　電話、ＦＡＸ、メール、郵送（持参も可）
　のいずれか

▽ 申込期限　11 月 29 日（月）午後５時
※新型コロナウイルスの影響により、中止などの変更
　が生じる場合があります。
　　いきいき長寿課（長船支所）
☎０８６９ - ２６ - ５９４８
FAX ０８６９ - ２６ - ８８４０
mail : tyoujyu@city.setouchi.lg.jp

国民健康保険税【５期】　介護保険料【５期】   
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　    「隠﨑隆一の陶芸 ー 形と表情の変遷」（開催中～ 12 月 19 日） 美

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては、イベント・相談などが中止また
は延期となったり、博物館・美術館が閉館
となったりする可能性があります。

休
館
日

無料講習会
in

瀬戸内市

問 申

女声合唱団 グループ奏

　「グループ奏」は今年度発足した
女声合唱団です。年齢も市内外の住
まいも関係なく、歌うことが好きな
人の集まりです。興味のある人は、
ぜひご参加ください！
▷練習日時　毎月第１・第３金曜日
　午後 1 時半〜午後３時
▷練習会場　牛窓町公民館長浜分館

▷会費　月額 1,000 円
▷指導者　出口裕子氏（声楽家）
▷内容　日本や外国の親しみやすい
　歌曲の練習、コンサートの開催や
　参加
　女声合唱団グループ奏（廣畑）
☎０９０ - ８６０７ - ９５９２

　60 歳以上で、働く意欲のある人、健康のために体を動かしたい人、人との
輪を広げたい人、私たちと一緒にシルバー人材
センターで働いてみませんか。当センターでは、
日々会員が地域の皆さんの要望に応じて、いろ
いろな分野で働いています。
　皆さんの入会を、お待ちしています。詳しく
は下記各事務所へ、お気軽にお尋ねください。
　公益社団法人瀬戸内市シルバー人材センター
　・代表　☎０８６９ - ２４ - ０４６７
　・邑久事業所　☎０８６９ - ２４ - ０４６８
　・長船事業所　☎０８６９ - ２６ - ６４４４
　・牛窓事業所　☎０８６９ - ３４ - ５８５８

問

私たちと一緒に活動しませんか
シルバー人材センター会員募集！

問

　　「吉備津彦神社と御神刀 ー桃太郎伝説を伝える備前国一宮の御神宝ー」
　　（10 月１日〜 11 月 14 日） 
　　「日本刀 ー用の美の極み ー」「剣客 ー求道者ーの辿り着いた境地」
　　（11 月 20 日〜令和４年１月 16 日）
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センターでは、利用いただいたお礼
と会員の募集、就業拡大を目的に、
毎年 10 月に事務局、会員が公共施
設の草刈りをしたり剪定をしたりす
るなどの「ボランティア活動」を実
施しています。


