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瀬
戸
内
市
内
に
事
業
用
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
当
該

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は

申
告
書
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
申
告
書
の
様
式
な

ど
は
税
務
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
法

人
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
営
ん
で

い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
、
農
業
者
、

漁
業
者
な
ど
）
の
う
ち
、
令
和
４

年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

【
申
告
す
べ
き
資
産
】

　
令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
瀬
戸
内
市
内
に
所
在
す
る

事
業
用
償
却
資
産
（
自
己
が
使
用

し
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、
他
人
に

貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）

が
申
告
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
大
型
特
殊
自
動
車
以

外
の
自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
る

も
の
や
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、漁
業
権
、特
許
権
な
ど
）、

繰
延
資
産
（
創
立
費
、
開
発
費
な

ど
）
や
少
額
資
産
は
、
申
告
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
個
人
が
自
宅
に
設
置
し
た
太
陽

光
発
電
設
備
は
、
発
電
容
量
が
10

㌔
㍗
以
上
の
場
合
、
申
告
す
べ
き

資
産
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
期
限

　
令
和
４
年
１
月
31
日
（
月
）

　
　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１
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市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、

小
・
中
学
校
で
の
生
活
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
年
度
初
め
の
４
月
か
ら

５
月
ま
で
に
申
請
を
受
け
付
け
、

要
件
を
満
た
し
た
保
護
者
に
は
、

各
学
期
末
に
援
助
費
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
新
入
学
者
に
つ
い

て
は
、「
新
入
学
用
品
費
」
に
限

り
入
学
前
に
受
給
で
き
ま
す
。

▽
申
請
方
法

　
入
学
前
支
給
を
希
望
す
る
場
合 

は
、
次
の
提
出
書
類
を
総
務
学
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
入
学
前
支
給
を
申
請
し
な

　
い
場
合
で
も
、
令
和
４
年
度
就

　
学
援
助
を
５
月
末
日
ま
で
に
申

　
請
し
、認
定
と
な
っ
た
場
合
は
、

　
入
学
後
に
同
額
を
他
の
支
給
項

　
目
と
合
わ
せ
て
支
給
し
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
受
け
た
人
も
令

　
和
４
年
度
に
就
学
援
助
の
他
の

　
支
給
項
目
に
つ
い
て
受
給
を
希

　
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
令
和
４
年
２
月
１
日
（
火
）
必
着

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

③
委
任
状
（
所
得
証
明
発
行
用
）

　
ま
た
は
所
得
証
明
書
（
令
和
３

　
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民
票
が

　
瀬
戸
内
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
、
制
度
に
つ
い
て
の
チ

　
ラ
シ
は
、
教
育
委
員
会
、
各
小

　
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
に
備

　
え
て
い
ま
す
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　
令
和
４
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
提
出
書
類
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札・

契
約
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法

　
原
則
郵
送
と
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
令
和
４
年
１
月
４
日
（
火
）
～

２
月
28
日
（
月
）
必
着

※
持
参
す
る
場
合
は
、
土
・
日
・

　
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
け
付

　
け
ま
す
。

　
　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６

　
市
お
よ
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大

寺
で
は
、
次
の
と
お
り
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
の
企
業

５
社
程
度
が
参
加
し
ま
す
。
参
加

費
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

　
拡
大
状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

令
和
４
年
１
月
28
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

相  

談

  

就
学
援
助
制
度

  （
入
学
前
支
給
）

問
申

問
申

  

償
却
資
産
の
申
告
が

  

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

  

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

  

を
受
け
付
け
ま
す

問
申

納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

割引がない場合 16,610 円 99,660 円 199,320 円 398,400 円

前
納

現金払い
クレジットカード納付
（カッコ内は割引額）

前納制度
なし

98,850 円
（810 円）

195,780 円
（3,540 円）

383,810 円
（14,590 円）

口座振替
（カッコ内は割引額）

16,560 円
（50 円）

98,530 円
（1,130 円）

195,140 円
（4,180 円）

382,550 円
（15,850 円）

　国民年金保険料の納付に口座振替を利用すると、保険料が自動的に引き落とされるため、
納め忘れを防ぐことができます。また、当月分保険料を当月末に振替納付することにより
月々 50 円割引される早割制度や、２年分・１年分・６カ月分を口座振替でまとめて納付
することで割引される前納制度があります。

　口座振替の申出書は、国保年金医療給付課、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所、金融機関、
年金事務所の各窓口にあります。希望する人は、納付書または年金手帳、預金通帳、金融
機関届出印を持参の上、申出書に必要事項を記入し、各窓口へ提出してください。
　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６ - ２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

国民年金保険料の納付は
口座振替・クレジットカードでの納付が便利でお得！

▽前納保険料額（令和３年度の金額）

問
問

  

ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ
ト

  

せ
と
う
ち
就
職
面
接
会

問

市ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の影響がさまざまな人に
及ぶ中、子どもたちを力強く支援し、その未来を拓く
観点から、児童を養育している一定所得以下の人へ給
付金を支給します。
　本給付金は、児童の年齢により支給時期や申請方法
が異なります。現在、対象となる見込みの世帯へ案内
を順次送付していますので、対象となる人で令和４年
１月になっても案内が届かない場合は、子育て支援課
までご連絡ください。
　申請書は市ホームページからダウン
ロード可能なほか、子育て支援課また
は本庁総合窓口・各支所、出張所でも
配布しています。詳しくは市ホームペ
ージをご確認ください。
▷支給額　児童１人当たり５万円
▷対象者
　次の①～④のいずれかに該当する人
①令和３年９月分の児童手当を瀬戸内市から受給した人
②令和３年９月 30 日時点で瀬戸内市に住所を有し、
　令和３年９月分児童手当を勤務先から受給した公務
　員の人
③令和３年９月 30 日時点で瀬戸内市に住所を有し、
　高校生学齢の児童（婚姻した者を除く）を養育する人
④令和４年３月 31 日までに出生した新生児を養育す
　る人

【中学生以下の児童を養育する人】
　・瀬戸内市から児童手当を受給している人は、申請不
　要です。
　・公務員の人で、瀬戸内市以外の勤務先から児童手当
　を受給している人は、申請が必要です（申請受付中）。
　・新生児分は申請が必要です（申請受付中）。
　・令和３年 12 月 27 日以降、順次支給を行います。

【高校生学齢の児童を養育する人】
　・申請が必要です。申請受付開始日など、詳しくは市
　ホームページをご確認ください。
　・令和４年１月から支給を開始します。

【新生児を養育する人】
　・申請が必要です（申請受付中）。児童手当と同時に
　申請する人は、一部書類の記入が省略できます。
　・申請後、随時支給を開始します。

子 育 て 世 帯 へ の 臨 時 特 別 給 付
（ 先 行 給 付 金 ） の お 知 ら せ

　子育て支援課
☎０８６９ - ２６ - ５９４７
問

市ホームページ

　法務大臣から、人権擁護委
員として次の２人が委嘱され
ました。
　・太田弘子氏
　（新任・長船町牛文）
　・日下千賀子氏
　（再任・長船町磯上）
　人権擁護委員は、啓発活動
やなやみごと相談などの人権
擁護活動を行っています。委
員の任期は、令和４年１月１
日から令和６年 12 月 31 日
までの３年間です。
　市民課人権啓発室
☎０８６９- ２２- ３９２２
問

人権擁護委員が
委嘱されました

扶養親族
の人数 所得額 給与収入額の

目安
０人 622 万円 833.3 万円
１人 660 万円 875.6 万円
２人 698 万円 917.8 万円
３人 736 万円 960 万円
４人 774 万円 1,002.1 万円
５人 812 万円 1,042.1 万円

支給対象となる人の所得制限限度額
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相  

談

▽
取
扱
内
容

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
）

▽
日
時

　

・
１
月
９
日(

日)

・
23
日(

日)

　

・
２
月
13
日(

日)

・
27
日(

日)
　

・
３
月
13
日(

日)

・
27
日(

日)
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
送
付
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
交
付
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

  

申
請
・
交
付
休
日
窓
口

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、
保
健

事
業
の
一
環
と
し
て
瀬
戸
内
市
民

病
院
に
て
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
気
付
き
に
く
い
病
気

の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
定
期

的
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
詳
細
や
申
し
込

み
に
つ
い
て
は
、
広
報
せ
と
う
ち

２
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
35
歳
以
上
の
瀬
戸
内
市
国
民
健 

　
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

　
し
て
い
る
人

※
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
完

　
納
世
帯
の
人
、
後
期
高
齢
者
医

　
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

　
に
限
り
ま
す
。

　

・
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

　
　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

　

・
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
内
容

　
瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

募
　
　
集

問

問 問
申

適
正
受
診
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

が
負
担
す
る
保
険
税
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
、
適
正
受
診
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

①
急
病
の
場
合
を
除
き
、
診
療
時
間

　

内
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

休
日
や
夜
間
な
ど
の
時
間
外
受
診

は
、
急
病
人
の
治
療
に
支
障
を
き
た

す
ほ
か
、
診
察
代
が
割
高
に
な
り

ま
す
。

②
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

　

か
か
り
つ
け
医
に
、
日
常
的
に
病

状
・
病
歴
、
健
康
状
態
を
把
握
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
急
病
時
に
も
素
早

い
対
応
を
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
同
じ
病
気
で
医
療
機
関
の
重
複
受

　

診
は
し
な
い

　

複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
、

一
貫
し
た
治
療
が
受
け
に
く
く
な

り
、
病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

④
薬
の
も
ら
い
過
ぎ
・
飲
み
合
わ
せ

　

に
注
意
す
る

　

飲
み
忘
れ
な
ど
で
薬
が
余
っ
て
い

る
と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を

も
ら
う
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

【
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
に
つ

い
て
の
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

症
状
へ
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
看
護
師
な
ど
が
電
話
で
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
医
療
機
関
の
受
診

に
つ
い
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
相
談
時
間

　

・
月
～
金
曜
日

　

午
後
７
時
～
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３
日
）

　

午
後
６
時
～
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談（
岡
山
県
）

☎
＃
８
０
０
０　

ま
た
は

☎
０
８
６-

８
０
１-

０
０
１
８

相 問

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
３
年
10
月
か
ら

12
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
人
と
は
、

　
「
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
（
教

　
育
利
用
）
の
預
か
り
保
育
を
利

　
用
し
た
人
」
お
よ
び
「
認
可
外

　
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
等
を

　
利
用
し
た
人
」
を
指
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６

問   
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

  
請
求
手
続
き

市ホームページ

  

令
和
４
年
度
人
間
ド
ッ
ク

  

の
ご
案
内

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
を
行
う

検
針
員
の
募
集
を
し
て
い
ま
す

（
随
時
受
付
）。
興
味
の
あ
る
人
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
業
務
内
容

　
市
内
各
世
帯
お
よ
び
事
業
所
な

ど
の
水
道
メ
ー
タ
ー
を
、
奇
数
月

の
15
日
か
ら
25
日
の
間
の
基
準
日

を
も
と
に
検
針
す
る
業
務
で
す
。

※
検
針
件
数
は
１
地
区
当
た
り
３
０
０

　
件
か
ら
６
０
０
件
程
度
。
地
区

　
に
よ
り
件
数
は
異
な
り
ま
す
。

▽
委
託
料　

１
件
に
つ
き
84
円

※
委
託
契
約
の
た
め
、社
会
保
険・

　
雇
用
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

　
傷
害
保
険
が
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　

・
原
則
20
歳
以
上
の
人
で
、
瀬
戸

　
内
市
の
土
地
勘
の
あ
る
人

　

・
責
任
を
持
っ
て
検
針
用
端
末
の

　
操
作
や
管
理
が
で
き
、
期
日
に

　
検
針
が
で
き
る
人

　
　

上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

  

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
の

  

募
集

問
申

　
岡
山
県
警
察
で
は
、
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー
の
映
像
を
活
用
し
た

交
通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
自
身
の
運
転
を
確
認
す
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
瀬
戸

内
警
察
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　
県
内
に
居
住
し
、
日
常
的
に
車

を
運
転
す
る
原
則
65
歳
以
上
で
、

本
人
ま
た
は
家
族
が
希
望
す
る
人

※
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
ド
ラ
レ
コ
教
室
内
容
】

①
警
察
が
貸
し
出
す
ド
ラ
イ
ブ
レ

　
コ
ー
ダ
ー
で
撮
影
し
た
走
行
映

　
像
に
よ
り
個
別
指
導
を
受
け
る

　
も
の
。

②
参
加
者
の
車
に
も
と
も
と
設
置

　
し
て
い
る
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

　

の
走
行
映
像
に
よ
り
個
別
指
導

　
を
受
け
る
も
の
。

③
教
養
用
に
編
集
さ
れ
た
高
齢
ド

　
ラ
イ
バ
ー
の
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

　
映
像
を
視
聴
す
る
な
ど
、
交
通

　
安
全
講
習
を
受
講
す
る
も
の
。

　
　
瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

  「
ド
ラ
レ
コ
教
室
」
を

  

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
予

　市では、外遊びを楽しむ「こどもひろば」の取り組
みを行っています。昨年度、あそび環境の充実を目的
に、株式会社ボーネルンドと全国の自治体で初となる
パートナー協定を結びました。この取り組みをさらに
広げていくため、子育て世代におすすめの講演会と子
育てイベントを開催します。

【講演会】
▷日時　令和４年２月 12 日（土）午後２～４時
▷場所　ゆめトピア長船（定員 200 人程度）
▷対象者　年代問わず、どなたでも参加できます
▷テーマ　「あそびから未来をかえる」
▷講師　中西弘子氏（株式会社ボーネルンド代表）
▷参加費　無料（要予約・先着順）※託児あり
▷申込方法　電話、ＦＡＸまたは市ホームページの申

　し込みフォームからお申し込みくだ
　さい。
▷申込期限　令和４年２月４日（金）

【子育てイベント（全２回）】
（第１回目）からだ遊び

▷日時　令和４年１月 29 日（土）午後１～４時
▷場所　岡山村田製作所グリーンフィールド（福利厚生施設）

（第２回目）からだ遊び、ごっこ遊び、組み立て遊び
▷日時　令和４年２月 13 日（日）午前 10 時～午後２時
▷場所　ゆめトピア長船
※いずれの回も、年代問わず、どなたでも参加できます。
※子育てイベントは事前予約不要、参加費無料です。
　　こども政策課
☎０８６９ - ２４ - ８０１５

子育て世代におすすめです！

外遊びの講演会・子育てイベント

を開催します！

参加者・

ボランティア

募集！

問申

　
可
燃
ご
み
を
減
ら
す
と
、
地
球

温
暖
化
の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭

素
な
ど
の
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
の
焼

却
施
設
の
寿
命
が
長
く
な
る
と
と

も
に
焼
却
コ
ス
ト
も
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
な
ど
、
多
く
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
生
ご
み
の
水
切
り
や
生
ご
み

処
理
機
な
ど
を
利
用
し
た
た
い
肥

化
を
行
う
、「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
の

つ
い
た
も
の
や
食
品
ト
レ
イ
な
ど

を
プ
ラ
ご
み
へ
分
別
す
る
な
ど
、

ひ
と
手
間
加
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
が
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
る

可
燃
ご
み
の
減
量
率
30
％
を
達
成

す
る
た
め
に
も
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

  

可
燃
ご
み
の
減
量
化
に

  

ご
協
力
を
！

問

申し込みフォーム



募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
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▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
期
限

　
令
和
４
年
２
月
４
日
（
金
）

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
９
７
３

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
学
ぶ

市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
師
は
、
ひ
き
こ
も
り
家
族
会

の
Ｋ
Ｈ
Ｊ
岡
山
き
び
の
会
共
同
代

表
で
、
ひ
き
こ
も
り
経
験
者
で
も

あ
る
浅
山
広
大
氏
、
岡
山
県
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
で
、
長

年
、
地
域
精
神
医
療
に
携
わ
っ
て

い
る
精
神
科
医
の
野
口
正
行
氏
で
す
。

▽
日
時　
令
和
４
年
１
月
30
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
テ
ー
マ　
「
今
、
あ
ら
た
め
て

　
ひ
き
こ
も
り
を
知
る
～
ひ
き
こ

　
も
る
こ
こ
ろ
の
理
解
と
地
域
が

　
で
き
る
こ
と
～
」

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限

　
令
和
４
年
１
月
14
日
（
金
）

▽
定
員　
２
０
０
人

　
　

瀬
戸
内
市
ひ
き
こ
も
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ひ
な
た

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
６
５
０

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

▽
日
時

　
令
和
４
年
１
月
30
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

司
法
書
士　

松
田
修

☎
０
８
６-

２
３
８-

３
８
３
８

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
４
年
２
月
17
日
、

　
24
日
、
３
月
３
日
、
10
日
（
い

　
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
令
和
３
年
９
～
12
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で
、

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組
（
５
組
以
上
の
参

　
加
で
開
催
し
、
先
着
順
・
定
員

　
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▽
参
加
費

　

１
、０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

相  

談

　
糖
尿
病
の
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
重
症
化

し
や
す
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
進
行
す
る

と
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
な
り
や
す

く
な
り
、
網
膜
症
や
腎
臓
病
な
ど

の
合
併
症
を
発
症
す
る
と
失
明
な

ど
の
危
険
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
ま
ず
は
糖
尿
病
を
知
る
こ
と

が
始
め
の
一
歩
で
す
。
手
遅
れ
に

な
る
前
に
、
家
庭
で
で
き
る
予
防

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　
令
和
４
年
２
月
９
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船　

▽
テ
ー
マ　
糖
尿
病
の
基
礎
知
識

　
「
糖
尿
病
予
防
の
す
す
め
」

▽
講
師　
岡
﨑
悟
氏
（
医
師
）

※
市
保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
ミ

　
ニ
講
話
「
健
康
な
食
事・運
動
」

　
も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象　
糖
尿
病
予
防
に
興
味
関

　
心
が
あ
る
市
民

▽
定
員　
30
人

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
。

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

  

学
ん
で
防
ぐ
！

  

糖
尿
病
予
防
講
座

相
　
　
談

  

多
様
な
生
き
方
が
で
き
る

  

地
域
社
会
実
現
の
た
め
の

  

市
民
講
座

問
　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
「
せ
と

う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
と

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
令
和
４
年
１
月
14
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
テ
ー
マ　
「
岡
山
の
発
展
に
尽

　
力
し
た
徳
川
家
康
の
孫
・
千
姫

　
～
豊
臣
と
徳
川
の
架
け
橋
に
と

　
期
待
さ
れ
た
悲
運
の
女
性
～
」

▽
講
師　
片
岡
学
氏
（
瀬
戸
内
市

　
文
化
観
光
課
参
事
）

▽
定
員　
50
人（
要
約
筆
記
あ
り
）

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
す
る

　
こ
と
も
で
き
ま
す
。
定
員
に
な

　
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-
３
９
２
２

鮭とじゃがいものちらしずし ◆作り方
①米は固めに炊き、Ⓐを混ぜ
　合わせる。
②きゅうりは小口切りにし、
　塩（少々）を振り、しんな
　りしたら水気をしぼる。
③じゃがいもは太めの千切りにし、フライパンにサ
　ラダ油を熱して、色が透きとおるまで炒める。
④卵は溶きほぐし、フライパンにサラダ油を熱して
　いり卵を作る。
⑤①に鮭フレーク、②、③、④を入れ、切るように
　混ぜる。
⑥器に盛り、刻みのりを飾る。

問

●米（２合）
●酢（40cc）
●砂糖（大さじ 1/2）
●塩（小さじ１）
●鮭フレーク（50g)

●じゃがいも（１個 ）
●きゅうり（１本）
●卵（２個）
●サラダ油（適宜）
●刻みのり（少々）

　　　　　　　 福田地区栄養改善協議会
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（６人分）

Ａ

問
申

問
申

問
申

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

  

第
３
回

  「
せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

民法の改正により、令和４年４月から成年年齢が 18 歳になります。契約や買い物は、しっかリ
と「考えて」からするようにしましょう。

　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン』☎局番なし１８８（イヤヤ）もご利用できます。

考 え る ！ 新 成 人 シ リ ー ズ ①  消 費 生 活

安心ほっとライフ

あなたは「いつから成人」？

20 歳の誕生日に成人 令和４年４月 1 日に成人 18 歳の誕生日に成人

平成 14 年４月１日までに
生まれてるよ！

平成 14 年４月２日から
平成 16 年４月１日の間に

生まれました！

平成 16 年４月２日より
後に生まれた！

問

　
市
で
は
、
若
い
世
代
の
人
に
、

結
婚
、
出
産
、
子
育
て
な
ど
の
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
市
と
包

括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
あ

い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険

株
式
会
社
と
連
携
し
て
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

（
参
加
費
無
料
）。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
令
和
４
年
２
月
５
日（
土
）

　

午
後
２
～
４
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
定
員　
50
人

▽
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
お
お
む
ね
40
代
ま
で
の
人

▽
申
込
方
法　
令
和
４
年
１
月
21

　
日
（
金
）
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

　
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

こ
ど
も
政
策
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

  
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

  
を
開
催
し
ま
す

問
申

  

全
国
一
斉

  

生
活
保
護
相
談
会

問
申

申し込みフォーム




