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な
打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。 

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
岡
山
支
社
で
は
、

経
営
環
境
の
悪
化
を
背
景
に
、
３

月
か
ら
赤
穂
線
の
夜
間
時
間
帯
の

減
便
と
最
終
列
車
の
繰
上
げ
に
加

え
、
長
船
、
邑
久
両
駅
の
無
人
化

を
予
定
し
て
お
り
、
昨
年
３
月
の

改
正
に
よ
る
昼
間
時
間
帯
で
の
減

便
と
併
せ
て
、
市
民
へ
の
影
響
が

更
に
懸
念
さ
れ
る
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
路
線
バ
ス
で
は
、
両
備
バ
ス
の

路
線
廃
止
に
伴
う
４
月
１
日
か
ら

の
虫
明
・
長
島
愛
生
園
線
の
市
営

バ
ス
化
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
秋
頃
と
さ

れ
て
い
る
「
牛
窓
北
回
り
線
」
廃

止
へ
の
対
応
に
つ
い
て
も
、
同
路

線
を
市
営
バ
ス
化
し
て
維
持
し
、

市
内
周
辺
部
に
住
む
市
民
の
移
動

手
段
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

新
火
葬
場
整
備

　
岡
山
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
か
ら
の
進

た
め
の
指
導
を
行
っ
て
い
く
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
９
月
か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｔ

支
援
員
を
配
置
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

を
活
用
し
た
授
業
の
支
援
や
教
職

員
向
け
の
研
修
な
ど
を
行
っ
て
お

り
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の

達
成
に
向
け
た
体
制
を
構
築
し
て

い
ま
す
。

自
立
支
援
室
の
開
設

　
長
期
欠
席
や
不
登
校
の
生
徒
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
と
し

て
、
邑
久
小
学
校
と
邑
久
中
学
校

に
自
立
支
援
室
を
設
置
し
て
い
ま

す
が
、
新
た
に
牛
窓
中
学
校
と
長

船
中
学
校
に
も
設
置
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
相
談
員
、
支
援

員
が
見
守
る
中
、
生
徒
が
自
ら
の

可
能
性
や
そ
れ
を
実
現
す
る
方
法

を
見
つ
け
、
卒
業
後
の
自
立
を
支

え
る
力
を
育
て
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

入
路
お
よ
び
火
葬
場
敷
地
造
成
に

係
る
土
木
工
事
は
、
第
１
期
工
事

の
進
捗
率
が
令
和
４
年
１
月
末
現

在
で
82
・
５
%
と
な
っ
て
お
り
、

現
在
調
整
池
な
ど
の
工
事
を
進
め

る
と
と
も
に
、
第
２
期
工
事
の
準

備
に
も
着
手
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
建
築
工
事
は
、
設
計
施

工
一
括
発
注
方
式
（
デ
ザ
イ
ン
ビ

ル
ド
方
式
）
を
採
用
す
る
こ
と
と

し
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ

り
事
業
者
を
選
定
し
ま
す
。
今
後

は
、
令
和
４
年
４
月
に
最
優
秀
提

案
を
選
定
し
、
５
月
に
仮
契
約
、

６
月
に
本
契
約
を
締
結
す
る
予
定

と
し
て
い
ま
す
。

公
立
保
育
園
・
こ
ど
も
園
の

保
育
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　
働
き
方
の
変
化
に
よ
り
、
保
育

需
要
が
増
加
す
る
と
と
も
に
、
求

め
ら
れ
る
保
育
の
質
も
高
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

　
保
育
士
の
多
岐
に
わ
た
る
業
務

を
軽
減
し
、
子
ど
も
の
保
育
に
集

中
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
を

目
的
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付

金
な
ど
を
活
用
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技

皆
さ
ん
な
ど
が
集
ま
る
機
会
を
捉

え
、
有
効
性
を
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
す

る
と
と
も
に
、
瀬
戸
内
市
社
会
福

祉
協
議
会
や
瀬
戸
内
警
察
署
、
協

定
を
締
結
し
て
い
る
市
内
企
業
な

ど
と
連
携
し
、
幅
広
い
年
齢
層
の

人
に
防
災
ア
プ
リ
の
普
及
に
つ
い

て
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
内
公
共
交
通
の
現
状
と
今
後

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
外
出
を
控
え
る

人
が
増
え
る
中
、
公
共
交
通
利
用

者
が
減
少
し
、
各
事
業
者
は
大
き

術
を
活
用
し
た
登
降
園
管
理
や
園

児
情
報
の
管
理
、
職
員
間
の
情
報

共
有
な
ど
を
行
う
保
育
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で
も

発
生
し
て
い
ま
す
が
、
感
染
防
止

対
策
を
十
分
に
行
っ
た
上
で
教
育

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
何
度
も
や
っ
て
く
る
感

染
拡
大
の
波
に
よ
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

る
な
ど
、
精
神
面
に
強
い
影
響
を

受
け
て
お
り
、
感
染
防
止
対
策
と

と
も
に
心
の
ケ
ア
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境

　　
小
・
中
学
校
で
は
、
児
童
生
徒

に
配
付
し
た
１
人
１
台
の
端
末
を

活
用
し
て
、
発
達
段
階
に
応
じ
た

資
質
・
能
力
を
身
に
付
け
る
た
め

の
授
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
情
報
活
用
能
力
の
育
成
に
加

え
、
情
報
モ
ラ
ル
を
身
に
付
け
る

作
業
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
し
た

が
、
感
染
が
拡
大
す
る
こ
と
と
な

り
、
改
め
て
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感

染
力
の
強
さ
を
身
を
も
っ
て
感
じ

ま
し
た
。
今
後
も
感
染
拡
大
防
止

に
向
け
、
改
め
て
共
用
部
分
の
消

毒
や
黙
食
、
換
気
の
徹
底
な
ど
予

防
対
策
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
追
加
接
種
（
３
回
目
）
は
、
医

療
従
事
者
や
消
防
署
職
員
に
続

き
、
２
月
１
日
か
ら
高
齢
者
へ
の

接
種
を
市
内
医
療
機
関
と
ゆ
め
ト

ピ
ア
長
船
で
始
め
ま
し
た
。
今
後

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
は
、
今
年
に
入
り
全
国

で
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
が

急
速
に
拡
大
し
、
岡
山
県
全
域
に

「
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」
が

３
月
６
日
ま
で
適
用
さ
れ
ま
し

た
。
瀬
戸
内
市
に
お
い
て
も
日
々

多
数
の
感
染
者
が
発
生
し
、
１
月

か
ら
の
感
染
者
は
２
月
18
日
現
在

で
５
５
６
人
と
な
っ
て
お
り
、
収

束
の
見
通
し
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
こ
う
し
た
中
、
市
役
所
本
庁
舎

２
階
に
お
い
て
は
複
数
の
職
員
が

感
染
し
、
ク
ラ
ス
タ
ー
に
認
定
さ

れ
、
１
月
31
日
か
ら
一
部
事
務
を

縮
小
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
大
変
な
ご
心
配
と
ご
迷
惑
を

お
か
け
す
る
こ
と
と
な
り
、
お
詫

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
職
員
に
お

い
て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
不
織
布
マ

ス
ク
の
着
用
、
１
日
２
回
の
消
毒
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市  

長  

か  

ら

令
和
令
和
４４
年
２
月
市
議
会
定
例
会
が
２
月

年
２
月
市
議
会
定
例
会
が
２
月
2222
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

新型コロナワクチン接種会場の様子新型コロナワクチン接種会場の様子

市営バス市営バス

教
育
長
か
ら

は
、
高
齢
者
以
外
の
人
の
接
種

を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
５
歳
か 

ら
11
歳
ま
で
の
小
児
用
ワ
ク
チ
ン

の
初
回
接
種
も
開
始
す
る
予
定
と

し
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く

の
人
が
接
種
で
き
る
よ
う
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
な
ど
に
よ
り

周
知
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

瀬
戸
内
市
防
災
ア
プ
リ

　
防
災
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の
整

備
に
つ
い
て
は
、
４
月
か
ら
の
運

用
に
向
け
て
最
終
段
階
の
調
整
を

進
め
て
お
り
、
２
月
か
ら
は
防
災

ア
プ
リ
の
試
験
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。
防
災
ア
プ
リ
を
個
人
所

有
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
緊
急
情
報

や
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
文
字
と

音
声
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
市
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

は
じ
め
、
出
前
講
座
や
高
齢
者
の



福祉タクシー利用券 高齢福祉タクシー利用券 タクシー活用事業利用券

対象者

在宅の身体障害者手帳１・２級所
持者または療育手帳Ａ所持者

※施設へ入院、入所または入居し
　ている場合は、対象外となるこ
　とがあります。

次のいずれにも該当する人
①介護保険法に規定する要支援・
　要介護認定を受け、認定期間内
　にある市内に住所を有する在宅
　の人
②運転免許証（原付やバイクを含
　む）を保有（有効期限切れも含
　む）していない人

※施設へ入院、入所または入居し
　ている場合は、対象外となるこ
　とがあります。

次のいずれにも該当する人
①市内の公共交通不便地域に住所
　を有する人
②満 65 歳以上の運転免許証（原
　付やバイクを含む）を 保有（有
　効期限切れも含む）していない
　人または母子手帳の交付を受け
　ていて、出産予定日後３カ月ま
　での人

※公共交通不便地域とは、次の２
　つの条件を満たす場所です。
 ・大富駅またはバスの停留所から
　400m 以上離れている地域
 ・邑久駅、長船駅から１㎞以上離
　れている地域

助
成
内
容

交付枚数

６枚×年度残月数
※人工透析療法などで週３回
　以上の通院を必要とする人は、
　12 枚×年度残月数

６枚×年度残月数 ６枚×年度残月数
※妊産婦は、上限３カ月分の 18 枚

助成額
１枚当たり 500 円まで
※おつりは出ません

１枚当たり 500 円まで
※おつりは出ません

１枚当たり 500 円
※おつりは出ません

１回の乗車で
使える枚数

制限なし
※交付枚数の中で自由に使用可

制限なし
※交付枚数の中で自由に使用可

制限なし
※交付枚数の中で自由に使用可

使用できる
タクシー事業者

市と契約しているタクシー事業者
市に登録したタクシー事業者（一
般・福祉）・福祉有償運送事業者

事業に参加する市内のタクシー
事業者

申請場所
福祉課、本庁（総合窓口）、牛窓
支所、裳掛出張所

いきいき長寿課、本庁（総合窓口）、
牛窓支所、裳掛出張所

企画振興課（本庁）、牛窓支所、
長船支所、裳掛出張所

申請方法 窓口（福祉課へ郵送、FAX も可） 窓口（いきいき長寿課へ郵送、FAX も可）窓口（企画振興課へ郵送、FAX も可）

申請に必要なもの

申請書、身体障害者手帳または療
育手帳、特定疾患医療受給者証ま
たは特定疾病療養受領証の写し

（持っている人のみ）

申請書
※申請場所の各窓口に備え付け、
　市ホームページからダウンロー
　ドも可

申請書、申請者本人の身分証明書
（健康保険証など）

※郵送、FAX の場合は身分証明書
　の写し

交付方法 郵送のみ 郵送のみ 郵送のみ

注意事項
 ・複数の利用券を重複して申請することはできません。
 ・「福祉タクシー利用券」「高齢福祉タクシー利用券」に該当する人は、必ず「福祉タクシー利用券」「高
　齢福祉タクシー利用券」　の申請を優先してください。

問い合わせ・
送付先

福祉課（ゆめトピア長船）
〒 701-4264
瀬戸内市長船町土師 277-4
☎０８６９ - ２６- ５９４３
FAX ０８６９ - ２６- ８００２

いきいき長寿課（長船支所）
〒 701-4264
瀬戸内市長船町土師 291
☎０８６９ - ２６- ５９４８
FAX ０８６９ - ２６- ８８４０

企画振興課（本庁）
〒 701-4292
瀬戸内市邑久町尾張 300-1
☎０８６９ - ２２- １１１３
FAX ０８６９ - ２２- ３３０４

　市では、タクシー料金の一部を助成するタクシー利用券を交付しています。乗車、降車場所のいずれか（ま
たはどちらも）が市内の場合に使用できます。４月１日から令和４年度タクシー利用券の受付を開始します
ので、下記の対象者に該当する人でタクシー利用券を希望する人は、申請をしてください。

【がん検診の種類】
胃がん検診、結核肺がん検診、大腸がん検診、乳がん検診、子宮頸がん検診

【受診場所】
①集団検診（公民館・コミュニティセンターなど近くの各会場）
②個別検診（瀬戸内市内および岡山市内の実施医療機関）

【持参するもの】
◆がん検診受診券　４月上旬ごろに対象者に郵送します（集団検診では、受診券を持っていないと受診に時間がか
　かる場合があります。個別検診では、受診券を持っていないと受診できません）。
◆健康手帳　持っていない人は、集団検診では検診会場で交付します。個別検診では、ゆめトピア長船、本庁（総
　合窓口）、牛窓支所、裳掛出張所で事前に交付を受けてください。
◆検診料金（必要な人のみ）
◆検体（大腸がん検診のみ）　大腸がん検診の問診票と検査容器は「集団検診」「個別検診」
　どちらでも使用可能です。下記の場所で期間内に事前に入手してください。
◆問診票（事前に入手したもの )　集団検診の問診票は検診当日に会場で配布しています。
　事前に記入したい場合は、下記の場所で期間内に入手してください。個別検診（胃がん・
　子宮頸がん・乳がん）を受ける場合、問診票は検診当日に受診する医療機関で受け取っ
　てください。

設置場所
設置期間

集団検診問診票 大腸がん検診
検査容器・問診票

瀬戸内市内の郵便局
※日出・木尾簡易郵便局を除く

３月 25 日（金）
　～ 10 月 31 日（月）

５月６日（金）
　～ 10 月 31 日（月）

ゆめトピア長船、市役所（１階ロビー）、牛窓支所、裳掛出張所 ３月 25 日（金）
　～ 10 月 31 日（月）

５月６日（金）
　～ 10 月 31 日（月）

中央公民館、長船町公民館、牛窓町公民館
※分館は除く

３月 25 日（金）
　～ 10 月 31 日（月）

５月６日（金）
　～ 10 月 31 日（月）

大腸がん検診個別検診を実施する医療機関
※実施医療機関は「令和４年度瀬戸内市健康づくりガイド」をご覧
　ください。

５月 25 日（水）
　～ 12 月 16 日（金）

▽集団検診問診票および大腸がん検診検査容器設置場所・設置期間

　これまでは、集団検診問診票と併せて３月末から配布していましたが、令和４年度は５月６日
から 10 月 31 日までの配布となりますのでご注意ください。個別検診を希望する人は、医療機
関で５月 25 日から 12 月 16 日まで配布しているものを事前に入手してください。

４月から４月から
がん検診がはじまりますがん検診がはじまります

健康ライフ健康ライフ
健康づくり推進課健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１☎０８６９--２６--５９６１-　　-

　がんは、主な死因別にみた死亡率で男女ともに第 1 位となっており、決して他
人事ではありません。しかし、がんは早期発見すれば 90％以上が治ります。その
ためにも、1 年に 1 回（胃がん検診は２年に 1 回）ぜひ「がん検診」を受診しましょう。
　市で行うがん検診は、市の助成により高額な検診を安価で受けることができます。
また、各医療機関や公民館、コミュニティセンターなど、近くの会場で受けること
もできます。ご自身に合う方法で、がん検診を受けましょう！

大腸がん検査容器の配布時期が変わります！大腸がん検査容器の配布時期が変わります！
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令和４年度令和４年度

タクシー利用券の受付を開始しますタクシー利用券の受付を開始します

詳しい内容は、広報せとうち３月詳しい内容は、広報せとうち３月
号折り込みの『健康づくりガイド』号折り込みの『健康づくりガイド』

（冊子）をご覧ください。ゆめト（冊子）をご覧ください。ゆめト
ピア長船、本庁（総合窓口）、長ピア長船、本庁（総合窓口）、長
船支所、牛窓支所、裳掛出張所に船支所、牛窓支所、裳掛出張所に
も設置しています。も設置しています。
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瀬戸内市の瀬戸内市の旅旅

　
牛
窓
海
水
浴
場
か
ら
牛
窓
神
社

へ
と
向
か
う
参
道
の
中
腹
に
あ
る

亀
山
公
園
に
は
、
瀬
戸
内
海
の
多

島
美
を
一
望
で
き
る
展
望
台
が
あ

り
ま
す
。

　
西
は
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園
の
あ
る

丘
陵
地
帯
、
南
に
は
小
豆
島
や
前

島
を
背
景
に
、
牛
窓
の
町
並
み
が

眼
下
に
広
が
り
ま
す
。
東
は
播
磨

灘
に
臨
み
、
海
景
を
見
渡
す
こ
と

が
で
き
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

天
気
の
良
い
日
に
は
、
遠
方
東
に

淡
路
島
、
西
に
瀬
戸
大
橋
が
み
え

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
４
月
中
旬
に
は
、
コ
バ
ノ
ミ
ツ

バ
ツ
ツ
ジ
が
満
開
を
迎
え
、
よ
り

美
し
い
眺
め
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
ツ
ツ
ジ
は
、
紫
が

か
っ
た
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
の
花
を

枝
全
体
に
つ
け
、
展
望
台
の
周
囲

に
約
３
０
０
株
が
群
生
し
て
い
ま

す
。
満
開
に
な
る
と
、
展
望
台
一

帯
が
鮮
や
か
な
ピ
ン
ク
色
に
染
ま

り
、
空
と
海
の
青
色
と
相
ま
っ
て

見
ご
た
え
の
あ
る
風
景
が
広
が
り

ま
す
。

牛
窓
神
社
・
亀
山
公
園

コバノミツバツツジコバノミツバツツジ

亀山公園からの眺め（前島東部）亀山公園からの眺め（前島東部）展望台周辺の様子展望台周辺の様子

亀山公園からの眺め（小豆島・前島）亀山公園からの眺め（小豆島・前島）

　
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
絶
景
が

楽
し
め
る
亀
山
公
園
で
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽ 所在地　牛窓町牛窓
※亀山公園へは、牛窓海水浴
　場から牛窓神社の鳥居をく
　ぐって石段を上がってくだ
　さい。
※夜間の入山はご遠慮ください。

利用のご案内

巻
之
百
四
十
六

文
化
財
を
支
え
る
た
め
の
文
化
財

を
、
美
咲
町
に
生
産
場
所
を
置

き
、
た
た
ら
製
鉄
や
日
本
刀
製
作

の
際
、
燃
料
と
し
て
用
い
ら
れ
る

木
炭
、
漆
器
や
金
属
器
な
ど
の
研

磨
に
用
い
ら
れ
る
木
炭
な
ど
の
製

造
と
木
炭
生
産
技
術
者
の
養
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
原
木
と
な
る
赤
松
の
植

林
も
手
掛
け
、
安
定
し
た
原
材
料

の
確
保
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

木
炭
製
造
（
松
炭
）

　
松
炭
の
製
造
工
程
は
、
は
じ
め

に
原
木
の
赤
松
を
窯
詰
し
や
す
い

長
さ
、
使
用
し
や
す
い
炭
の
太
さ

に
な
る
よ
う
割
木
に
し
ま
す
。

　
炭
焼
き
窯
に
は
、
技
術
者
の
手

に
よ
り
割
木
が
隙
間
な
く
び
っ
し

り
と
詰
め
ら
れ
ま
す
。
隙
間
が
あ

る
と
燃
焼
が
進
み
過
ぎ
て
灰
に
な

り
、
炭
化
し
な
い
か
ら
で
す
。
窯

詰
さ
れ
る
割
木
は
真
っ
す
ぐ
な
も

の
ば
か
り
で
は
な
く
、
節
が
あ
る

も
の
や
ね
じ
曲
が
っ
た
も
の
も
あ

り
、
そ
れ
ら
を
隙
間
な
く
詰
め
る

に
は
経
験
と
技
術
が
必
要
で
す
。

　
窯
詰
を
終
え
る
と
火
を
入
れ
、

蒸
し
焼
き
状
態
に
し
ま
す
。
割
木

の
乾
燥
具
合
に
よ
っ
て
蒸
し
焼
き

行
え
な
く
な
る
よ
う
な
連
鎖
し
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

伝
統
工
芸
木
炭
生
産
技
術
保
存
会

　
選
定
保
存
技
術
保
存
団
体
（
木

炭
製
造
）
に
認
定
さ
れ
て
い
る
合

同
会
社
伝
統
工
芸
木
炭
生
産
技
術

保
存
会
は
、
瀬
戸
内
市
に
事
務
所

　
瀬
戸
内
市
に
は
数
多
く
の
文
化

財
が
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
市
の
豊

か
な
歴
史
と
文
化
を
物
語
る
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
文
化
財
を
継
承
・
修

理
す
る
た
め
に
は
、
古
来
の
伝
統

的
な
方
法
や
技
術
、
素
材
を
用
い

る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
が
、

社
会
の
変
化
に
よ
り
、
原
材
料
の

生
産
者
や
道
具
の
製
作
者
が
減
少

し
、
製
造
や
修
理
を
行
え
る
技
術

や
技
能
を
も
つ
人
も
減
少
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
原
材
料
の
供

給
や
修
理
が
困
難
と
な
り
、
文
化

財
の
保
存
継
承
が
危
ぶ
ま
れ
る
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

選
定
保
存
技
術

　
文
化
財
の
保
存
の
た
め
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
伝
統
的
な
技
術

を
す
る
時
間
の
調
整
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
こ
こ
で
も
経
験
と
技

術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
蒸
し
焼
き
後
、
火
入
れ
口
を
密

閉
し
、
そ
の
ま
ま
窯
が
冷
め
る
ま

で
待
ち
、松
炭
を
取
り
出
し
ま
す
。

完
成
し
た
松
炭
は
、
炭
化
度
、
大

き
さ
な
ど
で
分
け
ら
れ
、
袋
詰
め

さ
れ
納
入
さ
れ
ま
す
。
瀬
戸
内
市

に
は
刀
鍛
冶
も
多
く
、
こ
こ
で
生

産
さ
れ
た
炭
を
使
用
し
て
作
刀
し

て
い
る
刀
鍛
冶
も
い
ま
す
。

ま
た
は
技
能
で
、
保
存
の
措
置
を

講
ず
る
必
要
が
あ
る
も
の
を
、
文

部
科
学
大
臣
は「
選
定
保
存
技
術
」

と
し
て
選
定
し
、
そ
の
保
持
者
お

よ
び
保
存
団
体
を
認
定
し
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
２
月
１
日
現
在
で

82
件
の
技
術
・
技
能
が
選
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、雅
楽
弦
楽
器
（
和
琴・

筝そ
う
）の
製
作
修
理
技
術
、左
官（
日

本
壁
・
古
式
京
壁
）
技
術
、
歌
舞

伎
に
使
用
さ
れ
る
鬘か
つ
らや
衣
装
・
小

道
具
な
ど
の
製
作
技
術
、
表
具
用

手
漉す

き
和
紙
製
作
技
術
な
ど
、
普

段
身
近
に
見
た
り
、
使
用
し
た
り

し
て
い
る
も
の
が
数
多
く
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
檜ひ
わ
だ皮
採
取
技
術
と
檜
皮

葺ぶ
き
技
術
、
さ
ら
に
社
寺
な
ど
建
造

物
の
修
理
技
術
と
い
う
よ
う
に
、

前
の
技
術
が
な
い
と
次
の
工
程
が

選別と袋詰めのため、一定の長さに切り揃えられる松炭選別と袋詰めのため、一定の長さに切り揃えられる松炭

天井まで隙間なく原木が詰められた炭焼き窯天井まで隙間なく原木が詰められた炭焼き窯
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

ねん きん のお はな し♪

納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

割引がない場合 16,590 円 99,540 円 199,080 円 397,320 円

前
納

現金払い
クレジットカード納付
（カッコ内は割引額）

前納制度
なし

98,730 円
（810 円）

195,550 円
（3,530 円）

382,780 円
（14,540 円）

口座振替
（カッコ内は割引額）

16,540 円
（50 円）

98,410 円
（1,130 円）

194,910 円
（4,170 円）

381,530 円
（15,790 円）

令和４年度の国民年金第１号被保険者の月額保険料は、令和３年度の保険料から 20 円減の 16,590 円となります。
納付期限は、納付対象月の翌月末日です。保険料は前払い（前納）や口座振替（早割）を行うと安くなります。

　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６ - ２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）
問
問

国民年金保険料額国民年金保険料額が改定されますが改定されます

※割引がない場合の２年分
　（397,320 円）の内訳
令和４年度：
　月額 16,590 円× 12 カ月
令和５年度：
　月額 16,520 円× 12 カ月

　
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
（
健
康

保
険
組
合
、
共
済
組
合
、
協
会
け

ん
ぽ
な
ど
）
に
未
加
入
の
人
や
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
で
な
い

人
は
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
届
出
が
必
要
な
と
き
】

　
国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
理
由

が
生
じ
て
か
ら
14
日
以
内
に
自
分

自
身
や
世
帯
主
ま
た
は
代
理
人
に

よ
る
届
出
が
必
要
で
す
（
下
表
参

照
）。
自
動
的
に
切
り
替
わ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
に
よ
る
届
出
は
、
委
任

　
状（
様
式
任
意
）が
必
要
で
す
。

※
満
75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
日 

　
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、

　
手
続
き
は
不
要
で
す
。

【
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
】

　
国
保
の
加
入
日
は
、
加
入
の
届

出
を
し
た
日
で
は
な
く
、
国
保
の

資
格
を
得
る
事
由
の
生
じ
た
日

（
転
入
し
た
日
や
他
の
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
た
日
な
ど
）
で

す
。
そ
の
た
め
、
国
保
の
加
入
の

届
出
が
遅
れ
る
と
、
加
入
の
時
点

  

国
保
加
入
・
脱
退
の
際
は

  

届
出
を
忘
れ
ず
に

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
税
を
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
届
出
ま
で
国
保
の
被
保

険
者
証（
保
険
証
）が
な
い
た
め
、

そ
の
間
の
医
療
費
は
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と
】

　
保
険
税
が
他
の
健
康
保
険
料
と

重
複
し
て
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
の
に
国
保
の
保
険
証
を

使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際

は
、
そ
の
医
療
費
を
全
額
返
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

こんなとき 手続きに必要なもの

加
入
す
る
と
き

職場の健康保険を脱退したとき 健康保険資格喪失証明書など・本人確認
書類職場の健康保険の被扶養者から外れたとき

他の市区町村から転入したとき 他の市区町村の転出証明書・本人確認
書類

子どもが生まれたとき 母子健康手帳・本人確認書類

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・本人確認書類

脱
退
す
る
と
き

職場の健康保険に加入したとき
国保と職場の保険証・本人確認書類

職場の健康保険の被扶養者になったとき

他の市区町村に転出するとき 国保の保険証・本人確認書類

生活保護を受けるようになったとき 国保の保険証・保護開始決定通知書・本
人確認書類

そ
の
他

市内で住所が変わったとき
国保の保険証・本人確認書類

就学のため、別に住所を定めるとき

保険証をなくしたとき 本人確認書類

※届出人（世帯主）および被保険者のマイナンバーが分かる書類（通知カードなど）
　も手続きに必要になります。
※本人確認書類…運転免許証・マイナンバーカード・パスポートなどの顔写真付
　きのもの

問

　
現
在
支
給
中
の
「
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
」に
つ
い
て
、

令
和
４
年
３
月
に
出
生
し
た
新
生

児
に
係
る
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い

ま
す
。

　
新
生
児
の
住
民
票
が
市
外
に
あ

る
場
合
も
、
申
請
者
の
住
民
票
が

新
生
児
の
出
生
日
時
点
で
市
内
に

あ
っ
た
場
合
は
給
付
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
て
申
請
し

た
場
合
は
給
付
金
が
支
給
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
遅
れ
な
い
よ
う
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
申
請
期
限

　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
た
は
児

童
が
出
生
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起

算
し
て
15
日
以
内
の
い
ず
れ
か
遅

い
日

【
例
１
】

　
３
月
15
日
生
ま
れ
の
場
合
、
令

和
４
年
３
月
31
日

【
例
２
】

　
３
月
31
日
生
ま
れ
の
場
合
、
令

和
４
年
４
月
15
日

　
子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　
令
和
２
年
度
か
ら
進
め
て
い
た

市
内
光
フ
ァ
イ
バ
整
備
事
業
が
完

了
し
、
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

が
決
定
し
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
の

受
付
・
提
供
開
始
日
な
ど
は
次
の

と
お
り
で
す
。

▽
受
付
開
始
日　

３
月
22
日（
火
）

▽
提
供
開
始
日　

４
月
４
日（
月
）

▽
光
回
線
の
サ
ー
ビ
ス
拡
大
地
域

【
牛
窓
町
】

　
牛
窓
（
前
島
を
含
む
）、
鹿
忍
、

千
手
、
長
浜

【
邑
久
町
】

　
上
笠
加
、
下
笠
加
、
尻
海
、
豊

原
、
本
庄
、
虫
明

【
注
意
事
項
】

●
利
用
に
は
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します住民税非課税世帯などに臨時特別給付金を支給します
　住民税非課税世帯や新型コロナウイルス感染
症の影響による家計急変世帯を支援するため、
下記のとおり臨時特別給付金を支給します。な
お、給付金を受給するには手続きが必要です。

①住民税非課税世帯 ②家計急変世帯

対象者

令和３年 12 月 10 日時点で瀬戸内市に住民登録があ
り、世帯全員の令和３年度住民税均等割が非課税の
世帯（住民税が課税されている人の扶養親族などの
みからなる世帯を除く）

申請時点で瀬戸内市に住民登録があり、令和３年１
月以降の収入が新型コロナウイルス感染症の影響で
減少し、住民税非課税世帯相当の収入となった世帯

給付額 一世帯当たり 10 万円 一世帯当たり 10 万円

申請方法 市から送付する確認書に必要事項を記入して、郵送
またはコールセンター窓口へ持参

申請書と必要書類を郵送またはコールセンター窓口へ
持参（申請書は市役所・各支所の窓口に備え付けのほ
か、市ホームページからダウンロードできます）

申請期限 令和４年６月 17 日（金）まで（当日消印有効） 令和４年９月 30 日（金）まで（当日消印有効）

給付方法 申請者指定の口座に振込 申請者指定の口座に振込

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

知っ得！
せとうち便せとうち便

お
知
ら
せ

  
市
内
全
域
で
光
イ
ン
タ
ー

  
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
ま
す

　　瀬戸内市臨時特別給付金コールセンター
瀬戸内市長船町土師 277- 4（ゆめトピア長船 1 階） 
受付時間 : 午前９時〜午後５時（平日） 
☎０８６９ - ２４ - ８０６７

　
者
へ
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
エ
リ
ア

　
で
あ
っ
て
も
利
用
で
き
な
い
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
開
通

　
工
事
の
費
用
や
利
用
料
金
な
ど

　
が
別
途
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

　
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
か
ら
訪

　
問
や
電
話
に
よ
る
勧
誘
が
行
わ

　
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
契
約
に
あ
た
っ
て
は
事
業
者
名
、

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
を
確
認
し

　
て
く
だ
さ
い
。

●
市
の
職
員
が
光
回
線
サ
ー
ビ
ス

　
の
あ
っ
せ
ん
、
勧
誘
な
ど
を
行

　
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
市
内
で
利
用
し
て
い
る
Ａ
Ｄ
Ｓ
Ｌ

　
サ
ー
ビ
ス
は
令
和
５
年
１
月
末

　
（
今
回
サ
ー
ビ
ス
が
拡
大
す
る

　
地
域
は
令
和
７
年
１
月
末
）
を

　
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本

☎
０
１
２
０-

１
１
６-
１
１
６

　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
０
７
９

問
  

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

  

給
付
の
申
請
期
限

問 申

問 問
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　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　身体に障がいのある人や重度の
精神障がいのある人、知的障がいの
ある人が所有している軽自動車は、
申請によって、１人１台に限り軽自
動車税種別割が減免されます。
　４月１日現在で、身体に障がいが
ある 18 歳未満の人または精神に障

がいがある人、知的障がいがある人と生計を同じく
する人が所有する軽自動車も対象となります。
　障がいの等級など条件によっては減免の対象にな
らない場合があります。また、自動車税種別割の減
免を受けている人は、軽自動車税種別割の減免を受
けることはできません。

▽申請方法
　申請書は税務課、各支所、出張所にあります。
　運転する人の免許証、自動車検査証（車検証）、
減免申請内容が確認できるもの（身体障害者手帳な
ど）、所有者のマイナンバーが確認できるもの（通
知カードなど）を持参し、手続きをしてください。
※一度申請をし、以後減免申請内容（障がいの等級、
　車、運転者など）に変更がない場合は、申請書を
　提出する必要はありません。

▽申請期限　５月 24 日（火）

　　税務課
☎０８６９ - ２２ - １１１４

障がいのある人の障がいのある人の軽自動車税種別割軽自動車税種別割を減免しますを減免します

問申

  

固
定
資
産
税
の

  

納
税
通
知
書
を
発
送

　
固
定
資
産
税
と
は
、
毎
年
１
月

１
日
（
賦
課
期
日
）
に
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

人
に
賦
課
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　
４
月
中
旬
に
送
付
す
る
固
定
資

産
税
の
納
税
通
知
書
に
、
土
地
・

家
屋
の
課
税
明
細
書
を
同
封
し
て

い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
適

正
な
課
税
が
さ
れ
て
い
る
か
ど
う

か
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す
】

　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
比
較
し
、
自
ら
の
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど

う
か
確
認
す
る
た
め
に
、
土
地
・

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
帳
簿
に
は
、土
地
の
地
目
、

地
積
、
評
価
額
な
ど
や
家
屋
の
種

類
、
構
造
、
床
面
積
、
評
価
額
な

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
縦
覧
が
で
き
る
の
は
、
納
税
義

務
者
本
人
、
義
務
者
か
ら
委
任
を

受
け
た
代
理
人
、
ま
た
は
納
税
管

理
人
で
す
。

▽
日
時

　
４
月
１
日（
金
）〜
５
月
２
日（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽
場
所

　
税
務
課
（
本
庁
）、
牛
窓
支
所
、

長
船
支
所
、
裳
掛
出
張
所

▽
持
参
す
る
も
の　

　
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）、委
任
状
（
代

理
人
が
縦
覧
す
る
場
合
）

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１

問

固定資産税Ｑ＆Ａ（質問と答え）固定資産税Ｑ＆Ａ（質問と答え）

Ｑ．平成 30 年５月に住宅を新築しました。本年度から固定資産税が急に
　　高くなったのですが、なぜですか？
Ａ．新築住宅には、住宅建築促進を図るため、固定資産税を軽減する制度
　　があります。一定の要件を満たせば３年間（長期優良住宅ならば 5 年
　　間）、120㎡までの床面積について税額が 1/2 に軽減されます。今回
　　の場合、軽減期間が終了したため、元の税額に戻ったということです。
Ｑ．自宅の屋根に乗せている太陽光発電設備には、固定資産税が課税され
　　ますか？
Ａ．太陽光発電設備の規模によっては課税される可能性があります。
　　10 ＫＷ以上の発電量として電力会社と売電契約をしている場合は、
　　固定資産税の償却資産として所有者に申告義務があります。毎年１
　　月末までに税務課へ申告書を提出してください。

※屋根材と一体型（建材型）の太陽光発電設備は、償却資産の対象外とな
　るため、償却資産の申告の必要はありません。

　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
、
義
務
教
育
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
経
費
（
学
用
品
費
・
給
食

費
・
修
学
旅
行
費
な
ど
）
を
負
担

す
る
こ
と
が
困
難
な
保
護
者
に
、

必
要
な
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
に
引
き
続
き
援
助
を
希

望
す
る
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限　
　

　
５
月
31
日
（
火
）
必
着

※
こ
れ
以
降
も
、
翌
年
１
月
31
日

　
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、

　
受
付
翌
月
か
ら
の
援
助
に
な
り

　
ま
す
。

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

　
（
該
当
者
の
み
）

③
委
任
状
（
所
得
・
課
税
証
明
書

　
発
行
用
）
ま
た
は
所
得
・
課
税

　
証
明
書
（
令
和
４
年
１
月
１
日

　
現
在
、
住
民
票
が
瀬
戸
内
市
に

　
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

　
（
借
家
・
借
間
の
場
合
）

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
類
は
教
育
委
員
会
、
各

　
小・中
学
校
、中
央
公
民
館
（
邑

　
久
）、
牛
窓
町
公
民
館
、
長
船

　
町
公
民
館
に
備
え
付
け
て
い
ま

　
す
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
可
）。

※
入
学
前
支
給
を
申
請
し
た
人
も

　
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
修
学
が
困
難
な
学
生
の
学
資
と

し
て
、
無
利
子
で
資
金
を
貸
し
付

け
て
い
ま
す（
世
帯
の
所
得
状
況
、

成
績
な
ど
に
よ
り
貸
付
を
受
け
ら

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

▽
対
象
者　
学
校
教
育
法
に
基
づ

　
く
高
等
学
校
お
よ
び
特
別
支
援

　
学
校
の
高
等
部
、
大
学
、
高
等

　
専
門
学
校
、
専
修
学
校
の
在
学
者

▽
申
請
期
限　
６
月
30
日
（
木
）

▽
提
出
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
出
身
学
校
ま
た
は
在
学
校
長
の

　
奨
学
生
推
薦
調
書

③
世
帯
全
員
の
住
民
票

④
在
学
証
明
書

⑤
親
権
者
を
含
む
世
帯
全
員
の
令

　
和
３
年
分
所
得
・
課
税
証
明
書

※
①
②
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

　
教
育
委
員
会
、中
央
公
民
館（
邑

　
久
）、
長
船
町
公
民
館
に
備
え

　
付
け
の
様
式
で
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
③
④
は
４
月
１
日
以
降
に
発
行

　
さ
れ
た
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
⑤
は
６
月
１
日
以
降
に
発
行
さ

　
れ
ま
す
。

　
　

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

  

奨
学
金
貸
付
制
度

問
申

平
成
29
年
度
の
新
規
奨
学
生
か

ら
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
返
還
金
の
半
額
を
免
除
で

き
る
制
度
が
創
設
さ
れ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  
就
学
援
助
制
度

市ホームページ

問
申

幼児教育・保育の無償化幼児教育・保育の無償化
請求手続きをお願いします請求手続きをお願いします

　「保育の必要性の認定」（施設等利用
給付認定）を受けている人で、令和４
年１月から３月までの間に施設などを
利用した人は、償還払い（キャッシュ
バック）の手続きをすることができます。
　該当する人は、請求書に「特定子ど
も・子育て支援提供証明書兼利用料領
収証明書」などの必要書類を添えて、
市へ請求手続きをしてください。スケ
ジュールなどの詳細は、
市ホームページをご確
認ください。
　子育て支援課　
☎０８６９ - ２６ - ５９４６

市ホームページ

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
申請・交付休日窓口を開設します！申請・交付休日窓口を開設します！

▷取扱内容　マイナンバーカードの申請・交付（カードの受け取り）
▷日時
　・４月 10 日（日）、24 日（日）午前９時～午後４時 30 分
　・５月８日（日）、22 日（日）午前９時～午後４時 30 分
　・６月 12 日（日）、26 日（日）午前９時～午後４時 30 分
▷場所　瀬戸内市役所市民課
▷持参するもの

【申請するとき】
　運転免許証などの本人確認書類、交付申請書
または個人番号通知カード（持っている人のみ）
※瀬戸内市に住民登録がある人が対象です。

【カードを受け取るとき】
　送付された交付通知書兼照会書（はがき）に記載している必要書類
※交付は予約制です。平日の午前８時 30 分から午後５時までに、市
　民課へ電話で予約してください。
　市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

問

問



医
療
確
保
に
関
心
を
持
ち
円
滑
な

実
施
に
貢
献
で
き
る
人
材
の
育
成

お
よ
び
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
充
実
を
目
的
と
し
て
、
修
学
資

金
の
貸
与
を
行
い
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
も
し

く
は
臨
床
工
学
技
士
を
養
成
す
る

学
校
ま
た
は
養
成
所
に
在
籍
す
る

学
生
で
、
卒
業
後
に
市
民
病
院
に

勤
務
す
る
意
思
を
有
す
る
人

▽
募
集
人
数　

 

４
名

▽
貸
与
金
額　
月
額
５
万
円

▽
受
付
期
間　
４
月
１
日
（
金
）

　
〜
15
日
（
金
）（
必
着
）

▽
応
募
方
法　
募
集
要
領
を
ご
確

　
認
の
上
、
必
要
書
類
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。
要
領
や
様
式
は

　
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
選
考
方
法　

　
書
類
審
査
お
よ
び
個
別
面
接

※
面
接
の
日
時
な
ど
は
別
途
応
募

　
者
に
通
知
し
ま
す
。

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

〒
７
０
１-

４
２
４
６

瀬
戸
内
市
邑
久
町
山
田
庄
８
４
５-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

応
問

  

－ 
画
家
を
夢
見
た
医
師 

－

  

　
　    

村
山
正
則 

遺
作
展

　
令
和
２
年
に
93
歳
で
逝
去
し
た

医
師
・
村
山
正
則
は
、
医
師
と
し

て
の
仕
事
の
か
た
わ
ら
、
絵
画
、

随
筆
な
ど
、
多
彩
な
文
化
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
展
覧
会
で
は
、
村
山
の

「
眼
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま
す
。

持
ち
前
の
透
徹
し
た
鑑
識
眼
か
ら

生
み
出
さ
れ
た
素
描
画
（
ス
ケ
ッ

チ
）
と
合
わ
せ
て
、
村
山
が
愛
し

た
作
品
の
数
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
４
月
12
日
（
火
）

　
〜
５
月
８
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜

　
日
、
５
月
６
日
（
金
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

状
況
に
よ
り
会
期
な
ど
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

キャベツとちりめんじゃこの
炒めもの

◆作り方
①キャベツは食べやすい大きさに切る。
②フライパンに米油を熱し、ちりめんじゃこ
　を炒める。
③キャベツを加えて炒め、火が通ったら器に
　盛り、ごまをふる。
※キャベツはシャキシャキ感が残るように炒
　める。
※お好みで七味をかけても良い。

◆材料（4 人分）
●キャベツ（350g）
●ちりめんじゃこ（15g）
●米油（大さじ１）
●ごま（大さじ１）

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　　いい   つまでもお元気で   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　２月 17 日に満 100 歳を迎えた谷本和子さ
ん（牛窓町）のお祝いに武久顕也市長らが施
設を訪問し、お祝い状などを贈呈しました。
　谷本さんは、現在の北朝鮮で７人きょうだ
いの長女として生まれ、戦時中は平壌の航空
省で働いていました。最近は施設でゆったり
と過ごすことが多いですが、お菓子が好きで、
売店で買って食べることを楽しみにしている
そうです。長寿の秘訣は「信心すること」。

記念撮影をする谷本さん（写真右）

問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

  
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
25
日
（
月
）

　

・
午
前
９
時
45
分
〜
午
前
11
時
15
分

　

・
午
後
０
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
本
庁

▽
対
象
者

　
男
性
17
〜
69
歳
、
女
性
18
〜
69
歳

※
体
重
50
㌔
以
上
の
人
の
み

※
65
〜
69
歳
の
人
は
、
60
〜
64
歳

　
の
間
に
献
血
経
験
の
あ
る
人
の

　
み
が
対
象

▽
持
参
物　
献
血
カ
ー
ド
、
初
め

　
て
の
人
は
本
人
確
認
が
で
き
る

　
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

　

全
国
母
子
寡
婦
福
祉
団
体
協
議

会
で
は
、
ロ
ー
ソ
ン
グ
ル
ー
プ
と

力
を
合
わ
せ
、
ひ
と
り
親
家
庭
な

村山正則「落書き」1989 年

問
申

ど
を
対
象
と
し
た
給
付
型
奨
学
金

の
奨
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
奨
学
金
の
詳
し
い
内
容
や
申
請

書
の
様
式
な
ど
に
つ
い
て
は
、
全

母
子
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
応
募
を
希

望
す
る
人
は
、
全
国
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
へ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
奨
学
金

　
月
額
３
万
円
（
返
還
不
要
）

▽
募
集
人
数　
若
干
名
（
全
国
で

　
４
０
０
名
募
集
）

▽
対
象
学
年　
中
学
３
年
生
、
高

　
等
学
校
１
〜
３
年
生
、
高
等
専

　
門
学
校
１
〜
３
年
生
な
ど

▽
応
募
締
切　
４
月
27
日
（
水
）
必
着

▽
そ
の
他　
所
定
の
申
請
書
、
そ

　
の
他
提
出
書
類
が
必
要
で
す
。

　
世
帯
収
入
や
出
席
率
な
ど
の
応

　
募
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　
　
（
一
財
）
全
国
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
事
務
局

☎
０
３-

６
７
１
８-

４
０
８
８

全
母
子
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://zenbo.org

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
地
域

募
　
　
集

  

令
和
４
年
度
瀬
戸
内
市
民
病
院

  

修
学
資
金
の
修
学
生
を
募
集

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

問

　申込方法など詳細については、瀬戸内市
体育協会事務局へお問い合わせください。

【健康づくり教室】
（すべて邑久Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催）

①骨骨健康貯筋クラス
　バランスボールやストレッチポールなど
を使って、楽しく身体を動かします。

▽ 日時　４月～令和５年３月（毎週火曜日）
　午前９時 30 分～午前 10 時 30 分
※初回日は４月５日（火）
②やさしいエアロ＆膝・腰痛予防教室
　・やさしいエアロ
　エアロビクスの基本動作を中心に、音楽
に合わせて楽しく身体を動かします。

▽ 日時　４～９月（隔週木曜日）
　午前９時 30 分～午前 10 時 30 分
※初回日は４月７日（木）

　・膝・腰痛予防教室
　膝や腰などの関節に不安や悩みがある人
など、すべての人に役立つ教室です。

▽ 日時　４～９月（隔週水曜日）
　午後１時 30 分～午後２時 30 分
※初回日は４月 13 日（水）
※①②の参加費は１回 500 円（当日集金）

【ちょいスポデー】
　卓球やバドミントンなどの軽スポーツを
中心に行っています。

▽ 日時　毎週火・金曜日
　　・火曜日　午後１時 30 分～（２時間）
　・金曜日　午前９時 30 分～（２時間）

▽ 参加費　１回 100 円（当日集金）
※講座に参加する場合は、室内シューズ、
　運動ができる服装、飲み物を持参してく
　ださい。

健康づくり教室のご案内健康づくり教室のご案内

  

夢
を
応
援
基
金

 「
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
奨
学
金
制
度
」

  

奨
学
生
募
集

瀬戸内市体育協会主催瀬戸内市体育協会主催  

　下水道への接続は、下水道が
使えるようになってから、くみ
取り便所の場合は３年以内、浄
化槽の場合は遅滞なく接続する
ことが、下水道法で義務付けら
れています。
　市内を流れ
る河川の水質
改善など、市
の良好な環境
を守っていく
ため、ご協力
をお願いします。
　下水道課
☎０８６９ - ２２ - ５１５１

下水道マスコット下水道マスコット
キャラクターキャラクター
「スイスイ」「スイスイ」

下水道へ早期に
接続しましょう

問

問

豊原地区栄養改善協議会です。

　　瀬戸内市体育協会事務局
☎０８６９ - ２２ - ２２１１
問 申

　また、２月 25 日に満 100 歳を迎えた 園道子さん（邑久町）のお祝いに武久市長らが訪問し、お祝い状などを贈
呈しました。８人きょうだいの長子として備前市佐山で生まれた 園さん。きょうだい仲が良く、頻繁に自宅に招い
ては「きょうだい会」を開催していました。温厚で人の悪口を言わない性格のため、人からもよく好かれるそうです。
長寿の秘訣は「卵、牛乳、肉を毎日欠かさず食べること」。
　お二人とも、これからもますますお元気でお過ごしください。

お祝い状を受け取る 園さん（写真右）
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みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

寒
雀
玉
砂
利
の
な
か
何
つ
つ
く

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

大
寒
の
散
歩
行
き
交
ふ
人
も
な
く

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

背
を
丸
め
そ
そ
く
さ
帰
る
寒
の
入
り

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

会
い
た
し
と
浪
花
の
友
へ
寒
見
舞

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

戦
争
も
コ
ロ
ナ
も
消
え
ろ
！
地
球
か
ら

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

サ
ク
サ
ク
と
麦
踏
想
う
霜
畑
け

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

朝
ご
と
の
パ
ン
食
変
化
の
欲ほ

し
き
ゆ
え

今
日
は
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
角つ

の
型
の
パ
ン

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

憶お
く
ら良
等
も
心
に
沁
み
て
愛か
な
し
き
は

子
に
極
ま
れ
り
子
に
極
ま
れ
り

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

ま
た
し
て
も
小
さ
な
灯
消
え
て
ゆ
く

母
し
か
頼
る
す
べ
な
き
も
の
を

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては、イベント・相談などが中止また
は延期となったり、博物館・美術館が閉館
となったりする可能性があります。

1 金
2 土 体 瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

3 日
体 瀬戸内市ソフトテニス大会　8：00 ～　邑久スポーツ公園
体 瀬戸内市春季野球大会１日目　8：30 ～　邑久・長船スポーツ公園

4 月
5 火
6 水
7 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

8 金 ④離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

9 土

10 日
体 瀬戸内市春季野球大会２日目　8：30 ～　邑久・長船スポーツ公園
体 歩こう会　鶴山公園コース　8：02 発　邑久駅
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所

11 月
12 火 ⑤こころの健康相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

13 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和 2 年 ９月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 木 ⑦２歳児健診【対象：令和元年 12 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

15 金
16 土 体 瀬戸内市春季ペタンク大会　8：00 ～　円張釣公園

17 日 体 瀬戸内市春季ソフトバレーボール大会　7：00 ～　牛窓中学校体育館

18 月
19 火

20 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和 3 年 11 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

23 土

24 日
体 瀬戸内市ミックスダブルステニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 瀬戸内市春季ソフトボール大会　7：00 ～　邑久・長船スポーツ公園
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所

25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：平成 30 年 10 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

28 木
29 金 昭和の日
30 土

刀 美

休
館
日

休
館
日

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽ 日時　４月９日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０問

　　「地域の奉納刀 ー 真庭・瀬戸内編 ー」（４月２日～６月５日）刀

　     「佐竹徳展」（開催中～４月３日）
　　 「ー 画家を夢見た医師 ー 村山正則 遺作展」（４月 12 日～５月８日）

美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児  ８人、７～ 12 カ月児  12 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑤こころの健康相談 
　 【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※交付については事前予約が必要です。
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
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人の動き《令和４年３月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，５６１人 （－４７） 男 １７，６５４人  （－２０）

世帯 １５，７１６世帯 （－　７） 女 １８，９０７人  （－２７）
固定資産税【１期】（全期前納）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

５月２日（月）が納付期限の市税・保険料

55 歳以上の人へ55 歳以上の人へ

「ゆめワークせとうち」をご利用ください！「ゆめワークせとうち」をご利用ください！
　「ゆめワークせとうち」は、シニア世代の仕事探しや各種ボランティア
をしてみたい人への支援をしています。「働いて孫たちに何かプレゼント
してあげたい」「社会貢献をしながら、いきいきとしたセカンドライフを楽
しみたい」と考えているシニアの皆さん、こちらから伺い
ますので、ぜひ一度ご連絡ください。相談は無料です。

【相談窓口】

▽ 日時　月～金曜日（祝祭日を除く）午前９時～午後５時

▽ 場所　長船支所２階（ゆめワークせとうち事務局）

　ゆめワークせとうち（瀬戸内市生涯現役促進協議会）
〒 701-4264　瀬戸内市長船町土師 291（長船支所２階）
電話 /FAX　☎０８６９ - ２４ - ８５５８
携帯電話　☎０９０ - ２８６１ - ８５５８
mail　yumeseto8558@gmail.com

問

ゆめワークせとうち
ホームページ
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　小学生を対象とした円張しゃぎり
体験会を開催します（どの回でも参
加可能）。地区伝統の和楽器に親し
むチャンスです。一緒に祭りばやし
を楽しみましょう！

▽ 日時　３月 26 日（土）から４月
　24 日（日）までの土・日曜日
　午後７時～午後７時半

▽ 場所　豊原つどいの館（邑久町豊原 1345）

▽ 参加費　無料（参加賞あり）

▽ 申込方法
　上記 QR コードまたは電話でお申
し込みください。
※「しゃぎり」とは、太鼓、鼓、鉦、
　篠笛で演奏する「祭りばやし」の
　こと。毎春恒例の大賀島権現祭で
　は、だんじり（指定文化財）に乗っ
　て演奏します。
　　円張しゃぎり保存会　宮崎さん
☎０７０ - ５６７１ - ９３９２

円張しゃぎり体験会円張しゃぎり体験会
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市民ギャラリー市民ギャラリー
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【瓦當（がとう）】
中国の秦や漢の時代、屋根瓦
の一番軒先の先端にある丸瓦
に絵や字を刻みこんで装飾を
ほどこしたもの。
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