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 瀬戸内市立瀬戸内市民病院だより 

≪理念≫ 市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 
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－ 目 次 － 
写真 「干支の寅（えとのとら）」 

新春のご挨拶（病院事業管理者） 

新春のご挨拶（病院事業部長） 

新春のご挨拶（院長） 

新春のご挨拶（看護局長） 

「診療用放射線の利用に係る安全管理

研修会」の講師を務めて 

漫筆「見たり・聞いたり・言ったり」（7） 

感染対策よもやま話 

菊の展示に感謝状 

おうちでも作りたい病院の献立 

接遇委員会発「6 代目モデルナースに委

嘱状」 

わたしたちはモデルナースです。 

どうぞよろしくお願いします。 

職員紹介コーナー『庭』 

理念・基本方針 

編集委員のちょっと一服~オリーブの木の下で~ 
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「干支の寅（えとのとら）」 瀬戸内市内の工房で製作された今年の十二支の「寅」です。何とも愛らしいです

ね。「干支」（えと）とは、年ごとの十干（じっかん）の「干」と十二支の組み合わせで呼称されるとのことです。

今年の干支は「干」の「壬」（みずのえ）と十二支の「寅」が組み合わさった「壬寅」。「新しく立ち上がること」

や「生まれたものが成長する」といった縁起のよい意味があるのだそうです。 （経営企画室次長 馬場洋一） 

迎迎
春春  
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新
春
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

皆
様
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
未
だ
に
世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
が
克
服
で
き

な
い
こ
と
を
考
え
る
と
、
め
で
た
さ
も

半
減
と
い
う
所
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
更

に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
い
う
変
異
し
た

ウ
ィ
ル
ス
が
日
本
で
も
猛
威
を
振
る

い
そ
う
な
気
配
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ず

は
こ
の
よ
う
な
中
で
病
院
機
能
を
麻

痺
さ
せ
な
い
よ
う
に
職
員
一
同
感
染

防
御
に
努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
市
民
の
方
々
も
十
分
な
予
防
策
を

採
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
爆
発
と
な
っ
て
通

常
の
診
療
機
能
に
支
障
を
き
た
す
事

態
を
大
変
危
惧
し
て
い
ま
す
。
重
症
化

率
が
低
そ
う
だ
と
の
情
報
も
あ
る
よ

う
で
す
。
し
か
し
い
く
ら
重
症
化
率
が

低
い
と
い
っ
て
も
、
感
染
者
が
多
数
に
な
れ

ば
必
ず
重
傷
者
、
入
院
者
が
増
え
ま
す
。
市

民
の
方
々
に
は
、
ご
自
身
や
、
ご
家
族
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
一
般
診
療
が
出
来
な
く
な

る
よ
う
な
医
療
崩
壊
を
き
た
さ
な
い
た
め
に

も
、
可
能
な
限
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

当
院
は
病
院
機
能
改
善
を
は
か
る
一
助
と

し
て
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
の
行
う
病
院

機
能
評
価
を
受
審
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
こ

の
機
能
評
価
更
新
の
た
め
の
受
審
年
と
な
っ

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
か
ら
信
頼
い
た
だ

け
る
病
院
を
目
指
し
て
第
三
者
機
関
の
評
価

を
受
け
て
、
更
な
る
改
善
に
向
け
て
努
力
い

た
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 今

年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

期
待
さ
れ
る
一
環
を
担
う 

新
た
な
お
気
持
ち
で
令
和
４
年
の
新
春

を
お
迎
え
の
皆
様
に
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し

上
げ
ま
す
。 

当
院
に
と
っ
て
２
年
間
に
及
ぶ
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
苦
闘
は
、
院
内
感
染
防

止
に
始
ま
り
、
診
療
、
検
査
、
入
院
治
療
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
へ
と
続
き
、
新
年
早
々
か
ら

は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
の
闘
い
が
想
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ

て
こ
そ
更
に
地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
医

療
機
能
価
値
が
見
直
さ
れ
て
き
た
も
の
と

自
負
し
て
い
ま
す
。
即
ち
、
全
国
中
小
の
自

治
体
病
院
な
ど
436
医
療
機
関
が
、国
か
ら
地

域
医
療
構
想
に
お
い
て
医
療
機
能
の
集
約

化
や
統
合
な
ど
具
体
的
対
応
方
針
の
再
検

証
対
象
病
院
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
通
常
の

医
療
を
維
持
し
な
が
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
に
迅
速
に
対
応
し
て
い
る
こ
と

で
、そ
の
存
在
価
値
が
改
め
て
再
認
識

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

一
方
、「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」、「
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
と
い
う
一
定

の
行
動
制
限
な
ど
外
出
自
粛
に
よ
り
、

私
た
ち
が
暮
ら
す
瀬
戸
内
市
を
見
つ

め
直
す
機
会
と
も
な
り
、社
会
生
活
を

送
る
う
え
で
新
た
な
気
付
き
を
得
る

機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
以
外
に
も
医
療
を
取
り
巻

く
環
境
は
、少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口

減
少
問
題
と
そ
れ
に
係
る
地
域
医
療

構
想
及
び
医
師
確
保
の
問
題
、医
療
従

事
者
の
働
き
方
改
革
、早
晩
国
か
ら
示

さ
れ
る
で
あ
ろ
う
新
た
な
公
立
病
院

改
革
プ
ラ
ン
へ
の
取
組
み
な
ど
、克
服

す
べ
き
課
題
は
山
積
し
て
い
ま
す
。し

か
し
、瀬
戸
内
市
や
周
辺
地
域
の
皆
様

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の

構
築
を
目
指
す
と
と
も
に
、期
待
さ
れ

る
一
環
が
担
え
る
よ
う
、努
力
し
て
参

る
所
存
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

病院事業管理者 三河内 弘 

病院事業部長 小山 洋一 
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あ
り
、
患
者
さ
ん
た
ち
に
我
慢

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
々

あ
っ
て
、
や
や
も
す
れ
ば
心
折

れ
や
す
い
気
持
ち
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
幸
い
な

こ
と
に
職
員
皆
さ
ん
の
感
染

意
識
の
高
ま
り
も
あ
り
、
こ
の

２
年
間
で
病
院
職
員
の
感
染

者
は
な
く
、
病
院
業
務
も
変
わ

り
な
く
遂
行
し
て
く
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
（
新
年
を
迎

え
る
に
あ
た
っ
て
）
こ
の
間
の

経
験
を
活
か
し
、
今
後
も
瀬
戸

内
市
民
病
院
の
理
念
「
市
民
に

安
ら
ぎ
と
幸
せ
を
届
け
る
病

院
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
改
め
て

職
員
一
丸
と
な
っ
て
若
返
っ

た
気
持
ち
で
邪
気
を
払
い
な

が
ら
病
院
業
務
に
あ
た
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
「
２
０
２
２
年
は
芽
吹
き

の
年
」 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
新
年
を

迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
感
染
防
止
と
共
に
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
多
く
の
時

間
を
費
や
し
た

1

年
間
で
し

た
。
日
々
の
生
活
に
マ
ス
ク
は

欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
り
、
自

粛
生
活
に
疲
れ
て
い
た
と
こ

ろ
、
岡
山
県
の
コ
ロ
ナ
感
染
者

0
人
と
な
り
、
一
部
面
会
を
再

開
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ

の
喜
び
も
つ
か
の
間
、
一
ヶ
月

余
り
で
再
び
面
会
が
禁
止
と
な

り
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方

も
落
胆
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
期
待

し
一
刻
も
早
い
収
束
を
待
ち
望

院長 竹内 龍三 

看護局長 天野 芳子 

ん
で
い
ま
し
た
が
、
感
染
力

に
お
い
て
は
最
強
の
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
と
戦
う
激
動
の
新
年

と
な
り
ま
し
た
。 

瀬
戸
内
市
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
率
（
2
回
目
）
は
80
％
近

く
と
な
り
、
治
療
薬
（
注
射
・

内
服
）
も
開
発
さ
れ
、
コ
ロ

ナ
収
束
へ
の
準
備
は
整
っ
て

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
と
と

も
に
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時

代
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

昨
年
の
干
支
は
「
辛
（
か

の
と
）
丑
（
う
し
）」
で
し
た
。

痛
み
を
伴
う
衰
退
と
、
新
た

な
息
吹
が
互
い
に
増
強
し
合

う
年
と
さ
れ
、
堅
実
で
強
い

精
神
力
が
試
さ
れ
た
年
と
な

り
ま
し
た
。
多
く
の
物
議
を

醸
し
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
し
た
が
、
日
本
人
選
手

の
活
躍
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ

っ
て
唯
一
の
明
る
い
話
題
と

な
り
、
元
気
を
頂
い
た
方
も

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

今
年
の
干
支
は
「
壬
（
み

ず
の
え
）
寅
（
と
ら
）
」
に
当
た

り
ま
す
。
冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の

芽
吹
き
が
生
命
力
に
あ
ふ
れ
る

こ
と
を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
ま

さ
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
と
戦
う
厳

し
い
今
（
冬
）
を
乗
り
切
っ
た
ら
、

き
っ
と
希
望
に
あ
ふ
れ
る
生
活

が
待
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。 

今
年
も
病
院
の
理
念
の
も
と
、

「
人
に
優
し
く
、
思
い
や
り
の
あ

る
看
護
が
提
供
で
き
る
」
よ
う

に
、
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良
き

一
年
に
な
る
よ
う
心
か
ら
願
っ

て
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

「
２
０
２
２
年
新
年
の

挨
拶
」 

若
こ
な
い
や
し
つ
ろ
（
Ｗ

ａ
ｋ
ｏ
ｕ 

Ｎ
ａ
ｉ
ｙ
ａ
ｓ

ｙ
ａ
ｒ
ｏ
）、
昨
年
の
朝
礼
か

わ
ら
版
で
も
紹
介
い
た
し
ま

し
た
が
、
南
鹿
児
島
地
方
の

正
月
に
交
わ
さ
れ
る
挨
拶
文

句
で
す
。
直
訳
は
「
若
返
ら

れ
ま
し
た
ヨ
ネ
！
」
で
す
。

鹿
児
島
で
は
正
月
元
旦
の
朝

早
く
酌
む
「
若
水
（=

お
屠

蘇
）
」
は
邪
気
を
除
き
人
の
生

命
を
若
返
ら
せ
る
働
き
が
あ

る
と
言
わ
れ
、
年
を
１
つ
取

る
（
＝
１
歳
若
返
る
）
気
持

ち
で
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
と

い
う
意
味
合
い
で
す
。 

こ
の
２
年
間
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
病
院
業
務

は
翻
弄
さ
れ
、
日
常
の
医
療

に
も
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
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１２
月
7
日
（
火
）、
令
和
３

年
度
の
瀬
戸
内
市
民
病
院
診

療
用
放
射
線
の
利
用
に
係
る

安
全
管
理
研
修
会
が
実
施
さ

れ
講
師
と
し
て
招
聘
さ
れ
た
。

研
修
対
象
は
診
療
用
放
射
線

に
関
わ
る
当
院
職
員
で
、
参
加

者
は
16
名
で
あ
っ
た
。 

 

今
回
の
研
修
会
は
、
当
院
で

扱
っ
て
い
る
放
射
線
（
X
線
）

の
性
質
に
つ
い
て
、
基
礎
的
な

と
こ
ろ
を
解
説
し
た
。
X
線
と

は
何
か
か
ら
始
ま
り
、
X
線
が

ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
し
て
発

生
し
、
ど
の
方
向
に
進
み
、
そ

れ
が
ど
の
く
ら
い
の
範
囲
に

照
射
さ
れ
、
そ
の
後
ど
う
な
る

の
か
。
つ
ま
り
X
線
が
（
患
者

の
）
撮
影
す
る
部
位
に
当
た
っ

た
後
で
、
ど
の
く
ら
い
の
範
囲

に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
の
か

（
散
乱
す
る
の
か
）
に
つ
い
て

解
説
し
た
。
ま
た
放
射
線
防
護

の
３
原
則
（
距
離
・
時
間
・
遮

へ
い
）
や
医
療
被
ば
く
と
職
業

被
ば
く
の
違
い
に
つ
い
て
も

解
説
し
た
。
実
際
に
使
っ
て
い

る
移
動
用
の
X
線
撮
影
装
置

を
研
修
会
場
に
持
ち
込
み
、
胸

部
X
線
撮
影
を
す
る
場
合
を

想
定
し
た
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
な
が
ら
説
明

を
進
め
た
。
こ
の
場
合
、
職
業

被
ば
く
を
可
能
な
限
り
少
な

く
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
ま
ず

X
線
管
球
か
ら
発
生
す
る
直

接
X
線
に
当
た
ら
な
い
こ

と
。
言
い
換
え
れ
ば
、
照
射
野

内
に
入
ら
な
い
こ
と
。
次
に
患

者
か
ら
発
せ
ら
れ
る
間
接
X

線
（
散
乱
X
線
）
に
当
た
ら

な
い
こ
と
。
つ
ま
り
患
者
か
ら

距
離
を
取
る
こ
と
。
撮
影
時
に

介
助
な
ど
で
、
患
者
の
そ
ば
に

い
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
必

ず
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
着
用
す

る
こ
と
。
間
接
Ｘ
線
を
発
生
さ

せ
る
も
の
（
患
者
）
か
ら
離
れ

る
こ
と
（
す
な
わ
ち
距
離
を
と

る
こ
と
）
と
、
プ
ロ
テ
ク
タ
ー

を
着
用
す
る
こ
と
（
す
な
わ
ち

遮
へ
い
す
る
こ
と
）
と
は
ほ
ぼ

同
等
の
効
果
が
あ
り
、（
Ｘ
線

の
照
射
時
間
に
も
よ
る
が
）
一

般
的
に
２
ｍ
以
上
距
離
を
取

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
十
分
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。
今
回
は

傘
を
使
っ
て
、
実
際
に
は
見
え

な
い
直
接
Ｘ
線
と
間
接
Ｘ
線

（
散
乱
Ｘ
線
）
の
動
き
を
視
覚

的
に
表
現
す
る
こ
と
を
試
み

た
の
で
、
参
加
者
の
多
く
の
記

憶
に
残
っ
た
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
今
回
、
診
療
用
放
射

線
の
安
全
管
理
に
つ
い
て
す

べ
て
を
解
説
す
る
こ
と
は
不

可
能
で
あ
る
た
め
、
今
回
伝
え

た
か
っ
た
こ
と
３０
項
目
（
確

率
的
影
響
と
確
定
的
影
響
の

違
い
や
医
療
被
ば
く
の
最
適

化
な
ど
）
を
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
分

か
り
や
す
く
解
説
し
た
資
料

を
別
途
参
加
者
に
配
布
し
た
。

ま
た
、
同
月
２１
日
（
火
）、
市

内
裳
掛
診
療
所
で
も
同
様
の

研
修
会
が
実
施
さ
れ
講
師
と

し
て
参
加
し
た
。 

 

 

 

漫
筆
「
見
た
り
・
聞
い
た
り
・
言
っ
た
り
（
7
）
」 

   

  「診療用放射線の利用に係る安全管理研修会」の講師を務めて 

 
診療放射線科長（診療放射線技師）赤木耕平 

「
学
者
は
国
の
奴
雁
（
ど
が
ん
）

な
り
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
の

方
も
多
い
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
２
０
２
４
年
度
上
期
で
一

万
円
札
の
肖
像
を
渋
沢
栄
一
翁
に

交
替
す
る
福
沢
諭
吉
翁
の
言
葉
で

す
。
奴
雁
と
は
雁
の
群
れ
が
一
心

に
餌
を
啄
（
つ
い
ば
）
ん
で
い
る

と
き
、
一
羽
首
を
高
く
掲
げ
て
遠

く
を
見
渡
し
難
に
そ
な
え
る
雁
の

こ
と
で
、
学
者
も
ま
た
「
今
世
の

有
様
に
注
意
し
て
（
現
状
を
冷
静

に
分
析
し
）、
持
っ
て
後
日
の
得
失

を
論
ず
る
（
将
来
に
と
っ
て
何
が

良
い
か
を
考
え
る
）
」
役
割
を
担

う
、
と
い
う
意
味
で
す
。
こ
の
言

葉
に
最
初
に
触
れ
た
の
は
、
政
府

が
平
成
25
年
8
月
に
発
表
し
た

社
会
保
障
制
度
改
革
国
民
会
議
報

告
書
に
記
載
さ
れ
た
前
文
「
国
民

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
す
。 

年
末
を
控
え
、
少
し
落
ち
着
き

を
み
せ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
思
い
を
巡
ら
せ
た

と
き
に
、
内
閣
が
設
置
し
て
い
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
専
門
家
会
議
や
同
対
策
分
科

会
、
厚
労
省
に
設
置
さ
れ
た
ア
ド

バ
イ
ザ
リ
ー
・
ボ
ー
ド
な
ど
か
ら

発
信
さ
れ
た
多
く
の
知
見
・
予

見
・
意
見
、
正
に
「
学
者
は
国
の

奴
雁
」
だ
な
と
感
心
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
政
治
も
政
策
や
導
く
べ
き

方
向
に
関
し
、
学
者
が
述
べ
る
科

学
的
根
拠
を
示
し
な
が
ら
国
民
に

納
得
感
の
あ
る
説
明
を
発
信
し
て

い
っ
た
こ
と
で
、「
三
密
回
避
」「
不

織
布
マ
ス
ク
の
着
用
」「
手
指
消
毒

の
徹
底
」
な
ど
新
し
い
生
活
様
式

と
呼
称
さ
れ
る
国
民
の
行
動
変
容

に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
の
か
な
、

と
思
い
ま
す
。 

徐
々
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
し
て
も
奴
雁

機
能
の
発
揮
を
強
く
願
っ
て
い
ま

す
。 

（
経
営
企
画
室
次
長 

 

馬
場
洋
一
） 
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生
、
特
に
換
気
の
重
要
性
を
強
調
し

た
の
が
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
で
す
。 

今
回
は
手
洗
い
の
重
要
性
を
証

明
し
た
ゼ
ン
メ
ル
ワ
イ
ス
に
つ
い

て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
余
談

で
す
が
、
ゼ
ン
メ
ル
ワ
イ
ス
と
聞
い

て
連
想
さ
れ
る
の
は
、
有
名
な
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
映
画
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ

ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
で
歌
わ
れ
て

い
る
「
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ス
イ
ス
の
花
エ
ー

デ
ル
ワ
イ
ス
は
、
ド
イ
ツ
語
で
「
高

貴
な
白
」
と
い
う
意
味
で
、
花
言
葉

は
「
大
切
な
思
い
出
」
、
後
述
す
る

「
忍
耐
・
勇
気
」
だ
そ
う
で
す
。 

そ
の
ゼ
ン
メ
ル
ワ
イ
ス
は
１
８

１
８
年
生
ま
れ
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
出

身
の
医
師
で
す
。
日
本
で
い
う
と
江

戸
時
代
後
期
で
す
。
ゼ
ン
メ
ル
ワ
イ

ス
は
ウ
イ
ー
ン
総
合
病
院
で
産
褥

熱
の
原
因
に
つ
い
て
調
べ
て
い
ま

し
た
。
第
１
産
科
病
棟
と
第
２
産
科

病
棟
で
は
産
褥
熱
の
死
亡
率
が
違

う
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
第
1

産
科
病
棟
で
は
13.1
％
、
第
２
産
科
病

棟
で
は
2.03
％
だ
っ
た
の
で
す
。
第
１

産
科
病
棟
で
は
医
師
が
妊
婦
の
診

察
を
行
い
、
第
２
産
科
病
棟
で
は
助

産
婦
が
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

観
察
を
し
て
い
る
と
、
医
師
は
解
剖
を
し
た

手
に
病
原
体
を
つ
け
た
ま
ま
診
察
を
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
さ
ら
し

粉
（
次
亜
塩
素
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
を
有
効
成
分
と

す
る
白
色
粉
末
）
を
溶
か
し
た
液
で
手
を
洗
う

こ
と
を
義
務
付
け
る
と
第
１
産
科
病
棟
も
第

２
産
科
病
棟
の
感
染
率
と
ほ
ぼ
同
じ
に
な
り

ま
し
た
。
１
８
４
７
年
の
こ
と
で
す
。
ゼ
ン
メ

ル
ワ
イ
ス
は
手
洗
い
の
重
要
性
を
訴
え
ま
し

た
が
、
当
時
の
医
学
界
は
否
定
的
で
し
た
。
自

分
た
ち
の
職
業
は
神
聖
で
あ
り
、
手
が
汚
れ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
得
な
い
と
い
っ
た
も
の
で

 
感染対策よもやま話 

最
初
に
日
本
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
患
者
が
確
定
さ
れ
た
の
は

２
０
２
０
年
１
月
１
５
日
で
す
。
そ

れ
か
ら
何
度
も
流
行
を
繰
り
返
し
、

２
０
２
２
年
１
月
は
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
で
感
染
者
数
が
爆
発
的
に
増
加

し
収
束
が
見
通
せ
な
い
状
況
で
す
。

も
う
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
も
３

年
目
に
突
入
し
、
い
つ
落
ち
着
い
た

生
活
に
戻
る
の
か
と
う
ん
ざ
り
し

ま
す
。
さ
て
、
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
対
策
と
し
て
ず
っ
と
推
奨
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
、
手
洗
い
、
３
つ
の

密
（
密
集
、
密
接
、
密
閉
）
を
さ
け

る
、
マ
ス
ク
着
用
と
い
っ
た
対
策
で

す
。
皆
さ
ん
も
も
う
す
で
に
習
慣
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

昔
か
ら
感
染
対
策
に
手
洗
い
や
換

気
が
重
要
な
こ
と
は
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
手
洗
い
の
重
要
性
を
証
明

し
た
の
が
イ
グ
ナ
ッ
ツ
・
ゼ
ン
メ
ル

ワ
イ
ス
と
い
う
人
で
、
病
院
内
の
衛

し
た
。
ゼ
ン
メ
ル
ワ
イ
ス
の
死
後
、
手

洗
い
や
消
毒
が
感
染
対
策
に
必
要
な
こ

と
が
世
の
中
に
認
め
ら
れ
、
感
染
制
御

の
父
と
も
呼
ば
れ
、
ド
イ
ツ
で
は
切
手

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
感
染
対

策
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
ね
。
そ
し
て

コ
ロ
ナ
対
策
に
は
も
う
少
し
「
耐
え
る

勇
気
」
が
必
要
な
よ
う
で
す
。
み
ん
な

で
乗
り
こ
え
ま
し
ょ
う
。 

副
看
護
局
長
（
感
染
管
理
認
定
看
護
師
） 

 
 
 
 
 
 
 
 

形
山
優
子 

 

 

 

菊
の
展
示
に
感
謝
状 

   

病
院
玄
関
に
、
毎
年
10
月
か
ら
11
月
に

か
け
、
見
事
な
大
輪
の
菊
を
飾
っ
て
い
た
だ

き
、
訪
れ
る
方
々
に
、
当
院
の
理
念
で
あ
る

「
安
ら
ぎ
と
幸
せ
」
を
お
届
け
し
た
と
い
う

こ
と
で
、
１
月
4
日
（
火
）
当
院
応
接
室

で
病
院
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
感
謝
状
を
お
贈
り
し
た
の
は
市
内
在
住

の
柴
田
泰
之
さ
ん
と
蟻
正
通
弘
さ
ん
で
す
。

柴
田
さ
ん
は
昨
年
ま
で
4
年
連
続
、
蟻
正

さ
ん
は
2
年
連
続
で
展
示
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
菊
は
「
市
の
花
」
に
も
指
定
さ

れ
、
展
示
い
た
だ
い
た
菊
は
と
て
も
色
鮮
や

か
、
豪
華
絢
爛
と
い
っ
た
3
本
仕
立
て
、

あ
る
い
は
7
本
仕
立
て
で
す
。
外
来
患
者

さ
ん
は
じ
め
多
く
の
方
が
ひ
と
と
き
足

を
止
め
て
鑑
賞
さ
れ
、
お
話
さ
れ
て
い

る
姿
は
何
と
も
微
笑
ま
し
く
感
じ
ま
し

た
。（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 
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おうちでも作りたい病院の献立 
 

 
接
遇
委
員
会
発 

６
代
目
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
に
委
嘱
状 

接
遇
委
員
会
は
昨
年
12
月
、
令
和
４

年
の
6
代
目
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
を
選
出

し
、
1
月
4
日
（
火
）
11
時
か
ら
会
議

室
に
お
い
て
、委
員
長
で
あ
る
加
原
健
治

内
科
医
長
か
ら
委
嘱
状
と
モ
デ
ル
ナ
ー

ス
ワ
ッ
ペ
ン
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

モ
デ
ル
ナ
ー
ス
は
新
人
看
護
師
や
後
輩

看
護
師
、実
習
生
等
に
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と

し
て
の
存
在
を
示
す
こ
と
を
主
目
的
と

し
た
当
院
独
自
の
「
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
制

度
」（
平
成
28
年
10
月
1
日
か
ら
実
施
）

に
よ
る
も
の
で
す
。 

委
員
会
で
は
推
薦
基
準
と
し
て
、ス
マ

イ
ル+

５
S
（
整
理
、
整
頓
、
清
掃
、
清

潔
、
し
つ
け
）
の
６
S
活
動
が
推
進
で

き
る
3
年
以
上
の
経
験
を
も
つ
看
護
師

の
中
か
ら
、
外
来
及
び
各
病
棟
1
名
ず

つ
、
あ
わ
せ
て
4
名
を
毎
年
選
出
し
て

い
ま
す
。 

6
代
目
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
は
今
年
1
月

か
ら
12
月
ま
で
の
1
年
間
、
そ
れ
ぞ
れ

の
職
場
に
お
い
て
使
命
感
を
も
っ
て
接

遇
の
模
範
と
な
る
べ
く
活
動
を
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。
な
に
と
ぞ
温
か
い
ご

声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
6
代
目
モ
デ
ル
ナ
ー
ス
】 

 

北
病
棟 

高
原
伸
枝 

 

東
病
棟 

本
城
千
鶴 

 

西
病
棟 

吉
延
佳
子 

 

外
来 

吉
國
砂
紀
（
※
令
和
3
年
11

月
か
ら
） 

 
 

（
副
委
員
長
（
経
営
企
画
室
次
長
）

馬
場
洋
一
） 

 

材料（1 人分） 

とり肉 １０g×6 

塩０．３g  胡椒少々 

片栗粉５g 

揚げ油 適量 

ケチャップ１０g 

中濃ソース５g 

 

（作り方） 

 １．鶏肉に塩・胡椒をし、片栗粉をしっかりとまぶす。 

 ２．180 度に熱した揚げ油に入れ、カリッときつね色になるまで揚げる。 

   ３．熱いうちにケチャップとソースをからめる。 

《 わか鶏のケチャップ和え 》 

シンプル、簡単なのにおいしい、お弁当にも合うおすすめの 1 品です。 

ケチャップとソースの割合がいいのでしょうか。皮付きの胸肉が合うように思います。 

大きすぎず、小さすぎず、10g 程度の大きさが食べやすく、コツは皮がカリッとするまでしっかり揚げ

ること！ 

 

（栄養科長 若松規子） 
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北病棟看護師の中西彩です。瀬戸内市民病院へ就職し今年で３

年目になります。 

私の趣味を紹介します。冬にはスノーボードをしています。小

さいころから親に教わりスキーをしていましたが大人になりスノ

ーボードに変更し６年が経ちました。毎年冬になると、ボードを

しにスキー場へ行くことが私の楽しみです。 

特におすすめのスキー場は、広くて距離の長い兵庫県のハチ北

高原です。高速道路を使用し２時間半くらいで到着します。 

しかし、最近はコロナ禍でもありなかなか行くことができませ

んが、興味のある方は是非機会を捉えて行ってみて下さい。 

 

★★ 次号の「庭」★★ 

  事務局事務員の丹鍬芹奈さんです。ご期待ください。 

 
寒い日が続きますね。私は毎年この時期になると風邪を引くことが多く自己流の対策をとっています。と

はいえ三日坊主になりやすいため簡単なことに限ります。例えば、体が冷えやすいので暖かい服装をする、

料理や飲み物に生姜を入れる、のどが弱いのでのど飴をなめる、加湿器やマスクで乾燥を予防する、睡眠を

とる、ストレスをためない、軽い運動で体力をつけるなどです。日によって心と体の状態は変わるため、無

理なく続けられる方法で健康を保ちたいと思っています。簡単な風邪予防があればぜひ教えてください。（I） 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

 

 

 

 
〈基本方針〉 

 
1. 地域で必要とされる医療を安全・安心に提供します。 
 
2. 人を大切にし、患者さまの尊厳と権利を尊重します。 
 
3. 医療・介護・保健・福祉施設等と連携し、市民とともに地域包括医

療・ケアを進めます。 
 
4. 常に自己研鑽に励み、医療の質向上に努めます。 

 
5. 市民に必要とされる医療人を育成します。 
 
6. 健全な経営基盤を確立します。 
 
7. 楽しく働き甲斐のある職場をつくります。 

 

≪理念≫ 
 

市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 

 


