
　
こ
の
た
び
民
生
委
員
児
童
委
員

が
交
代
し
ま
し
た
。
新
し
い
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

　
4
月
1
日
か
ら
、
子
育
て
支
援

課
内
に
「
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援

拠
点
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

家
庭
（
妊
産
婦
も
含
む
）
を
対
象

に
、
子
育
て
を
す
る
中
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
や
困
り
ご
と
に
対

び
工
業
に
お
け
る
取
水
、
漁
業
な

ど
へ
被
害
が
及
ん
だ
場
合
、
多
大

な
賠
償
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
農
薬
類
や
燃
料
（
油
類
）
を
取

り
扱
う
際
に
は
十
分
な
注
意
を
払

い
、
作
業
ミ
ス
の
防
止
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。
燃
料
タ
ン
ク
や
配

管
は
定
期
的
に
点
検
を
行
っ
て
、

事
故
の
未
然
防
止
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
余
っ
た
農
薬
類
な
ど
は

絶
対
に
水
路
な
ど
に
流
さ
ず
、
適

正
な
処
分
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
瀬
戸
内
市
の
美
し
い
水
環
境
を

守
る
た
め
、
水
質
事
故
の
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
生
活
環
境
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
を

　
所
持
し
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　
～
２
級
を
所
持
し
て
い
る
人

▽
受
付
期
間

　
５
月
２
日
（
月
）
～
31
日
（
火
）

　

福
祉
課
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
）、

市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
３

FAX
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
２

　
毎
年
５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の

日
」
か
ら
１
週
間
は
「
児
童
福
祉

週
間
」
で
す
。
全
国
各
地
で
さ
ま

お
知
ら
せ

  

障
害
児
福
祉
年
金
を

  

支
給
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
は

国
民
年
金
保
険
料
は

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

　

令
和
４
年
４
月
分
か
ら
翌
年
３

月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
月
額
１
６
５
９
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

を
利
用
し
て
の
納
付
、
便
利
で
お

得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。 

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
保
険
料

を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
な

い
人
に
対
し
、
電
話
・
文
書
・
訪

問
に
よ
り
早
期
に
納
め
て
い
た
だ

く
よ
う
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
強

制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
り
督
促
を

行
い
、
指
定
期
限
ま
で
に
納
付
が

な
い
場
合
は
、
延
滞
金
が
課
さ
れ

る
だ
け
で
な
く
、納
付
義
務
者（
被

保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て
納
付
す

る
義
務
を
負
う
配
偶
者
お
よ
び
世

帯
主
）
の
財
産
を
差
し
押
さ
え
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早

め
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど
の

申
請
に
つ
い
て
】

　

国
民
年
金
保
険
料
が
未
納
の
状

態
で
、万
一
、障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付

が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料

免
除
制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度

（
50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
の
申
請
は
、過
去
２
年（
申

請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月
分
）

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
失
業
ま

た
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
る
収
入
の
減
少
で

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
期
間
が
あ
る

人
は
、
市
役
所
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
度
分
（
令
和
４
年
７

月
分
か
ら
翌
年
６
月
分
ま
で
）
の

免
除
な
ど
の
受
付
は
、
本
年
７
月

１
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
→
２
番
）

問 問

問

手帳名 支給額
（年額）

 身体障害者手帳１～２級
 療育手帳Ａ
 精神障害者保健福祉手帳１級

10,000 円

 身体障害者手帳３～４級
 療育手帳Ｂ
 精神障害者保健福祉手帳２級

8,000 円

▽支給額

　
市
で
は
、
障
害
児
に
対
し
、
年

１
回
７
月
に
福
祉
年
金
を
支
給
し

ま
す
。
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
瀬
戸
内
市
障
害
児

福
祉
年
金
証
書
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
４
月
下
旬
に
郵
送
し
て
い
る

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
要
件

　
令
和
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
手

帳
を
取
得
し
、
令
和
４
年
４
月
１

日
時
点
で
１
年
以
上
市
内
に
居
住

し
て
い
る
20
歳
未
満
の
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

※
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し

　
て
い
る
人
は
、
対
象
外
で
す
。

ざ
ま
な
啓
発
事
業
や
行
事
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
標
語
は
、「
見

つ
け
た
よ  

広
が
る
未
来
と
つ
か

む
夢
」
で
す
。
家
族
や
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
み
ん
な
で
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
児
童
福
祉

関
係
の
心
配
ご
と
な
ど
が
あ
る
人

は
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　

家
庭
児
童
相
談
室

☎
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
９

　
５
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
、
全

国
一
斉
に
赤
十
字
運
動
が
展
開
さ

れ
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
の
活
動

へ
の
賛
同
と
資
金
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
皆
さ
ん

か
ら
の
ご
寄
附
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部

瀬
戸
内
市
地
区（
事
務
局
・
福
祉
課
）

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

  

５
月
５
～
11
日
は

  

児
童
福
祉
週
間

  

５
月
は

  

赤
十
字
運
動
月
間

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

催
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集
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せ
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談

  

民
生
委
員
児
童
委
員
の 

  

交
代

問

問 問相

問
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知っ得！
せとうち便せとうち便

  

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援

  

拠
点
を
設
置

し
、
専
門
の
知
識
を
有
す
る
職
員

が
電
話
や
来
所
面
接
な
ど
で
対
応

し
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
と
保

護
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
関
係
機
関
と
連
携
し
た
支
援

体
制
を
と
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
あ
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　

家
庭
児
童
相
談
室

☎
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
９

　
近
年
、農
薬
類
や
燃
料
（
油
類
）

を
誤
っ
て
水
路
や
溝
に
流
し
て
し

ま
う
人
為
的
ミ
ス
が
起
因
と
な
っ

た
水
質
事
故
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
農
薬
類
な
ど
が
河
川
や
海
域

に
流
れ
出
る
と
、
環
境
を
汚
染
し

て
、
魚
な
ど
の
生
態
系
に
も
重
大

な
被
害
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ひ
と
た
び
水
質
事
故
が
発
生
す

る
と
、
水
環
境
の
回
復
に
は
膨
大

な
労
力
と
時
間
を
要
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
事
故
対
応

に
か
か
っ
た
費
用
は
原
因
者
が
負

担
す
る
こ
と
と
な
り
、
農
業
お
よ

  

水
質
事
故
防
止
に

  

努
め
ま
し
ょ
う

ひとり親給付金ひとり親給付金
犬や猫は犬や猫は

マナーを守って正しく飼いましょうマナーを守って正しく飼いましょう

　犬や猫に関する苦情が市へ多く寄せられており、迷い犬
が保護されるケースも発生しています。飼い主の皆さんは、
いま一度飼い方について確認してください。
　家族の一員でもあるペットが他人に迷惑や危害を及ぼす
ことがないように、十分な配慮と正しいしつけをし、生涯
愛情を持って飼いましょう。
●犬を飼うときの義務
　市への登録（生涯に１回）と、狂犬病の予防注射（１年
に１回）が法律で義務付けられています。交付される鑑札
と注射済票は、飼い犬に着けましょう。
●犬や猫を飼うときのマナー
　ふん・尿の始末は、飼い主が責任を持って近所の迷惑に
ならないよう適切な処理をしましょう。
　どんな理由があっても愛護動物である犬や猫を捨てるこ
とは、犯罪になります。無責任な飼育はしないようにしま
しょう。

　放し飼いは、他人に危害を加えたり、犬や猫自身が交通
事故に遭ったりする可能性を高めます。また、ふん・尿に
よる迷惑行為や病気のリスクなども高くなります。飼い犬
は必ずリード（手綱）などでつなぐか、ケージ（おり）や
柵で囲い、逃げ出さないようにしましょう。猫は、室内飼
いを心掛けましょう。
●飼い主のいない猫への無責任な餌やりはやめましょう
　飼い主のいない猫（野良猫）へ餌やりをする人がいます
が、その猫により畑を荒されるなどの被害を受けたり、動
物が苦手で困ったりしている人がいます。
　野良猫へ餌やりをしている人にも、猫の管理者としての
責任があります。地域の生活環境を保全するためにも、野
良猫への無責任な餌やりはやめましょう。
　ご理解のほどよろしくお願いします。
　生活環境課
☎０８６９ - ２２ - １８９９
問

 氏名  辰己　裕志

 担当区域

 【長船地区】
  コスモタウン土師、
  北生路、ウエルタウン
  土師、盛崎、中生路、
  ブルーム土師

 電話番号  0869 - 26 - 2496

▽民生委員児童委員

申問相

美しい水環境を守りましょう美しい水環境を守りましょう
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▽
参
加
費　

　
１
０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
県
で
は
、
聴
覚
障
害
者
、
と
り

わ
け
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
生

活
お
よ
び
関
連
す
る
福
祉
制
度
や

権
利
擁
護
、
対
人
援
助
な
ど
へ

の
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も

に
、
難
聴
者
な
ど
の
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
で
き
る
要
約
筆
記
者
を

養
成
す
る
た
め
、
要
約
筆
記
者
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　

６
月
５
日
（
日
）
～
12

　
月
11
日
（
日
）
全
18
回

▽
場
所　

岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ

　
ン
タ
ー
（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）

　
（
岡
山
市
北
区
南
方
２-

13-

１
）

▽
参
加
費　

２
０
０
０
円

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
３
６
７
０
円

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
期
限　
５
月
27
日
（
金
）
必
着

　
　

岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
４-

０
２
２
１

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

問
申

  

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　
聴
覚
障
害
者
な
ど
の
意
思
疎
通

を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
手

話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
入
門
編
か
ら
続
く
講
座
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
入
門
編
を

修
了
し
た
人
も
し
く
は
そ
れ
に
該

当
す
る
講
座
を
修
了
し
た
人
を
対

象
と
し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
３
日
（
金
）
～
11

　
月
25
日
（
金
）
毎
週
金
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

※
７
月
8
日
、８
月
12
日
、19
日
、

　
９
月
23
日
は
除
く
。

※
全
22
回
の
連
続
講
座
で
す
。

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
定
員　
24
人

▽
参
加
費　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
を
持
っ
て
い
な
い
人

　
は
、
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円

　
が
必
要
で
す
。

▽
修
了
条
件

　

全
22
回
中
15
回
以
上
の
出
席

（
欠
席
７
回
ま
で
）

▽
申
込
期
限　
５
月
31
日
（
火
）

　
　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
３

FAX
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
２

  

手
話
奉
仕
員

  

養
成
講
座
（
基
礎
編
）

問
申

相  

談

募　
　

集

　
２
回
目
以
降
２
０
０
円（
材
料
費
）

▽
主
な
講
話
の
内
容
（
予
定
）

　

・
健
康
を
保
つ
秘
訣

　

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
作
り
の

　
コ
ツ

　

・
ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合

　
い
方

　

・
楽
し
く
気
軽
に
で
き
る
運
動

　

・
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
歯
の

　
健
康

　

・
知
っ
て
安
心
、
食
中
毒
予
防

▽
申
込
期
限　

５
月
12
日
（
木
）

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

　
市
で
は
、
食
事
・
運
動
・
休
養

を
テ
ー
マ
に
、
専
門
講
師
を
招
い

て
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ
栄

養
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
栄
養
教
室
で
は
、
旬
の

食
材
を
使
用
し
て
季
節
感
を
味
わ

え
る
料
理
を
紹
介
し
、
教
室
生
同

士
が
協
力
し
な
が
ら
調
理
実
習
も

行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
19
日
（
木
）
～　

　
令
和
５
年
２
月
16
日
（
木
）

　
毎
月
第
３
木
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

※
７
月
の
み
第
４
木
曜
日

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

　
講
話
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

　
た
料
理
を
作
る
調
理
実
習

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
人

▽
定
員　
15
人

▽
参
加
費

　
初
回
８
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）、

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　
母
親
同
士
が
情
報
交
換
す
る
こ

と
で
、
育
児
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
一

緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、
マ

マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
26
日
、６
月
２
日
、

　
９
日
、16
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　

令
和
３
年
12
月
～
令
和

　
４
年
３
月
生
ま
れ
の
第
１
子
と

　
そ
の
母
親
で
、
全
４
回
に
参
加

　
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

  

栄
養
教
室
で
楽
し
く

  

学
ぼ
う
！

介護予防リーダー養成研修を開催します！介護予防リーダー養成研修を開催します！

　市では、高齢になっても元気で安心して暮らせる地域づくりを目指し、地域で歩いて行ける
「通いの場（はつらつ教室）」づくりの取り組みをしています。

　高齢化が進む中、「はつらつ教室」は体操による介護予防の目的だけでなく、地域の「仲間づくり」「見守り」
「市や組織とのつながり」といった大切な役割を果たしています。この「通いの場（はつらつ教室）」づくりをは

じめとする介護予防事業や地域を支えているのが、介護予防リーダーの皆さんです。
　このたび、次のとおり介護予防リーダー養成研修を開催します。興味のある人は、ぜひご参加ください。

問

あなたの力を地域で活かしてみませんかあなたの力を地域で活かしてみませんか

▷対象
①地域で介護予防などに関する活動を行ってみたい人
②介護予防活動などボランティア活動に興味のある人
※全８回を受講可能な人で、受講後に「自主グループ
　を立ち上げる」「自主グループに参加する」気持ち
　がある人
▷内容　市の介護予防の取り組み、椅子でできるスト
　レッチ体操、筋力トレーニングなどの介護予防体操、
　健康講話、脳と体のレクリエーションなど

▷日時　６月 17 日、24 日、７月１日、８日、15 日、
　22 日、29 日、８月５日（いずれも金曜日）
　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
▷場所　瀬戸内市総合福祉センター（市民病院南隣）
▷定員　15 人（先着順、定員になり次第締切）
▷参加費　無料
▷申込期間　５月９日（月）～６月３日（金）
　　地域包括支援センター
☎０８６９ - ２４ - ７７１８
問申

  
玉
津
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

  
落
成
式
を
開
催

　
老
朽
化
な
ど
に
よ
る
建
替
え
工

事
を
実
施
し
て
い
た
玉
津
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
工
事
完
了
を

祝
し
て
、
３
月
22
日
に
来
賓
や
工

事
関
係
者
を
招
き
、
落
成
式
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
市
長
が
「
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
文
化
活
動
の

拠
点
と
し
て
使
用
し
て
も
ら
え
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
設

計
や
施
工
を
担
当
し
た
事
業
者
に

感
謝
状
を
贈
呈
し
た
ほ
か
、
施
設

見
学
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
玉
津
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
ま
す

ま
す
の
活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

数字を表現してみよう① イラスト協力：はっしぃ

落成式の様子

　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
消費生活相談は『消費者ホットライン』☎局番なし１８８（イヤヤ）も
利用できます。

問

    消 費 生 活消 費 生 活

安心安心ほっとほっとライフライフ 考 え る ！ 新 成 人 シ リ ー ズ ④考 え る ！ 新 成 人 シ リ ー ズ ④
民法の改正により、令和４年４月から成年年齢が 18 歳になりました。契約や買い物は、しっか
リと「考えて」からするようにしましょう。

1 人暮らしの
部屋を借りる

ローンを組む

18 歳で成人したら
自分ひとりで決められること

18 歳で成人しても
20 歳になるまでできないこと

喫煙・飲酒 ギャンブルクレジットカードを作る



　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
で
は
、

４
月
２
日
か
ら
春
季
テ
ー
マ
展

「
地
域
の
奉
納
刀-

真
庭
・
瀬
戸

内
編-

」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
靱
負
神
社
や
五
香

宮
、
慈
眼
院
な
ど
瀬
戸
内
市
周
辺

と
真
庭
市
周
辺
の
神
社
・
仏
閣
に

奉
納
さ
れ
た
、
普
段
見
る
こ
と
の

で
き
な
い
刀
剣
類
を
展
示
し
、
日

本
全
国
で
見
ら
れ
た
地
域
と
信
仰

の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
来
館
は
事
前
予
約
制
で

す
。
事
前
予
約
サ
イ
ト
か
ら
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
期
間　
４
月
２
日
（
土
）

　
～
６
月
５
日
（
日
）

※
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日
、
５
月

　
６
日
（
金
）

▽
入
館
料 

一
般
５
０
０
円
、
高

　
大
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

　
無
料

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　
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催
し
物

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相　
　

談

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

テ
ー
マ
展

相  

談

  

－ 
画
家
を
夢
見
た
医
師 

－

  　
　

    

村
山
正
則 

遺
作
展

　

令
和
２
年
に
93
歳
で
逝
去
し
た

医
師
・
村
山
正
則
は
、
医
師
と
し

て
の
仕
事
の
か
た
わ
ら
、
絵
画
、

随
筆
な
ど
多
彩
な
文
化
活
動
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
本
展
で
は
、
村

山
の
透
徹
し
た
鑑
識
眼
か
ら
生
み

出
さ
れ
た
ス
ケ
ッ
チ
と
あ
わ
せ

て
、
村
山
が
愛
し
た
作
品
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

４
月
12
日
（
火
）

　
～
５
月
８
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜

　
日
、
５
月
６
日
（
金
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

 　

無
言
館
展

　

  

－ 
戦
没
画
学
生

　
　
　
　

  

魂
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

－

　
「
戦
没
画
学
生
慰
霊
美
術
館　

無
言
館
」
に
展
示
さ
れ
て
い
る
の

は
、
若
く
し
て
戦
争
の
犠
牲
と

な
っ
た
画
学
生
の
作
品
で
す
。
そ

こ
に
描
か
れ
て
い
る
の
は
戦
場
で

は
な
く
、
家
族
や
恋
人
、
郷
里
の

風
景
で
し
た
。
戦
地
に
赴
く
直
前

ま
で
夢
を
追
っ
た
学
生
た
ち
の
絵

か
ら
は
、
無
念
だ
け
で
な
く
平
和

の
尊
さ
ま
で
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
本
展
は
、
岡
山
ゆ
か
り
の
学
生

た
ち
が
描
い
た
絵
を
含
む
約
80
点

の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
５
月
17
日
（
火
）

　
～
７
月
10
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜
日

▽
観
覧
料　
一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
７
０
０
円
、オ
リ
ー
ブ
会
員（
友

　
の
会
）
４
０
０
円
、
中
学
生
以

　
下
無
料

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
（
講
演
会
）】

▽
日
時　

5
月
28
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館
大
講
座
室

▽
定
員　

１
０
０
人
（
要
申
込
）

▽
講
師　

窪
島
誠
一
郎
氏
（
無
言

　
館
館
主
）

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

　
況
に
よ
り
会
期
な
ど
を
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-
３
１
３
０

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　　いい   つまでもお元気で   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　３月 27 日に満 100 歳を迎えた堀民子さん（邑久町）の
お祝いに武久顕也市長らが訪問し、お祝い状などを贈呈し
ました。
　堀さんは結婚後６人のお子さんをもうけ、子育てをしな
がら銭湯やアイスキャンディー屋、お好み焼き屋などを経
営していました。時代とともに銭湯、アイスキャンディー
屋は閉めましたが、お好み焼き屋は次男の妻が後を継ぎ、
いまも続いています。
　陽気で物事を苦にしない性格で、近所のお地蔵様のお世
話をするなど面倒見が良いそうです。
　長寿の秘訣は「くよくよしないこと」。
　堀さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

武久市長、ご家族の皆さんといっしょに
記念撮影をする堀さん（写真前列左）

ミニトマトの煮浸し
◆作り方
①ミニトマトは湯むきする。アスパラ
　ガスははかまをとり、５cm 程度の
　長さに切る。まいたけは５cm 程度の長さに切る。
②鍋にⒶを入れ、火にかける。沸騰したら①を入れ、
　約２～３分煮込む。
③火を止めてそのまま冷まし、約 30 分漬けこむ。

※だしをとった昆布を千切りにし、一緒に盛り付け
　ても良い。
※だし汁は、かつおだしでも良い。

●ミニトマト（12 個）
●アスパラガス（８本）
●まいたけ（60g）

●昆布だし（200cc）
●酒（小さじ２）
●しょうゆ（小さじ１）
●みりん（小さじ１）
●塩（小さじ 1/5) 　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（４人分）◆材料（４人分）

問

Ａ

問

※
20
人
以
上
の
団
体
料
金
は
、
一

　
般
４
０
０
円
、
高
大
生
２
５
０

　
円
で
す
。

※
障
が
い
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て

　
い
る
人
お
よ
び
付
き
添
い
の
人

　
（
１
人
ま
で
）
は
無
料
で
す
。

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
開
催
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

　

次
の
と
お
り
、
国
土
交
通
省
中

国
地
方
整
備
局
主
催
の
吉
井
川
総

合
水
防
演
習
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
、
土
の
う
作
り
や

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
実
際
の
水
坊

工
法
の
基
礎
を
体
験
で
き
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
活
躍
す
る
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
や
車
両
、
特
殊
ド
ロ
ー

ン
な
ど
が
集
合
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
最
新
情
報
や
詳
細
に
つ
い
て
は

国
土
交
通
省
岡
山
河
川
事
務
所
の

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
21
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
15
分

  

吉
井
川
総
合
水
防
演
習

問

　

年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
19
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料　

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

　
（
自
動
音
声
案
内
１
番
）

  

年
金
相
談

問 ▽
場
所　
岡
山
県
和
気
郡
和
気
町

　
原
地
先
（
吉
井
川
右
岸
河
川
敷

　
和
気
橋
下
流
）

※
当
日
の
様
子
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

　
ブ
で
ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
す
。

　

岡
山
河
川
事
務
所

☎
０
８
６-

２
２
３-

５
１
０
１

　

５
月
18
日
（
水
）
は
「
国
際

博
物
館
の
日
」
の
た
め
、
瀬
戸

内
市
立
美
術
館
と
備
前
長
船
刀

剣
博
物
館
の
入
館
・
観
覧
料
が

無
料
で
す
。

村
山
正
則
「
老
人
Ｃ
」

無言館本館展示室

事前予約サイト

YouTube

国土交通省
岡山河川事務所

WEB サイト

問




