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「いたちごっこ」 写真は 5月上旬に撮影した我が家のイチゴ畑です。今は 1畝ですが、3年前までは 3畝も作

っていました。写真では赤い実は 1 つですが次の日にはその隣が熟してきます。この時期毎日ぜいたくな「いた

ちごっこ」です。しかし、食べることに比べ収穫するのは大変です。家族総出で収穫し、収穫が終われば新しい

株を育て、また来年植え替えとなります。これもまた「いたちごっこ」ですかね。（参与 上井 勉） 
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瀬
戸
内
市
民
病
院
は
地
方
公
営
企

業
法
が
適
用
さ
れ
、
新
し
い
病
院
経

営
体
制
と
な
っ
て
15
年
を
迎
え
て

い
ま
す
。
ま
た
現
在
の
新
病
院
開
設

か
ら
5
年
半
が
経
過
し
、
多
く
の
住

民
の
方
々
の
ご
利
用
を
受
け
様
々
な

取
り
組
み
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
の
間
の
経
過
に
つ
き
ま
し
て

は
、
職
員
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
感
謝
い
た

し
て
お
り
ま
す
。 

 

話
が
少
し
飛
躍
し
ま
す
が
、
多
く

の
人
の
力
が
結
集
し
事
業
は
発
展
す

る
も
の
と
考
え
ま
す
。
日
本
で
は
戦

後
、
著
し
い
人
口
の
都
市
集
中
で
都

市
の
生
活
は
向
上
し
、
そ
れ
に
伴
っ

て
周
辺
地
域
の
発
展
が
得
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
２
年
前
か

ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

世
界
中
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
な
流
行

は
、
こ
の
都
市
集
中
か
ら
地
方
へ
の
人

口
流
動
を
見
せ
始
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
普
及
に
よ
る
「
リ
モ
ー
ト 

ワ
ー
ク
」

や
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
」
が
盛
ん
に
な
り
仕

事
様
式
に
変
化
を
も
た
ら
し
、
衣
食
住

に
も
変
化
を
も
た
ら
し
て
き
て
い
ま

す
。
瀬
戸
内
市
の
よ
う
に
災
害
が
少
な

く
、
気
候
も
良
く
国
内
を
移
動
す
る
に

も
便
利
な
地
方
都
市
は
今
後
人
が
集
ま

っ
て
く
る
要
素
と
し
て
は
十
分
に
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
特
に
働
き

盛
り
の
若
い
人
達
が
集
ま
っ
て
く
る
た

め
に
は
、
企
業
の
進
出
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
企
業
の
働
き
手
が
集
ま
る
た
め

の
2
つ
の
大
事
な
要
素
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
教
育
と
医
療
体
制
の
充
実
で

す
。 

 

瀬
戸
内
市
民
病
院
は
一
般
病
院
と
し

て
は
瀬
戸
内
市
内
唯
一
の
医
療
機
関
で

あ
り
、
今
後
と
も
更
な
る
医
療
体
制
の

充
実
に
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
今

年
４
月
か
ら
二
次
救
急
医
療
の
充
実
を

目
指
し
日
曜
祝
日
の
救
急
当
番
日
に
は

平
日
と
同
じ
よ
う
に
検
査
体
制
を
整
え

て
診
療
に
あ
た
る
こ
と
と
し
、
三
次
救

急
医
療
が
必
要
と
診
断
す
れ
ば
、
岡
山

市
内
の
三
次
救
急
連
携
病
院
と
連
絡
を

取
り
短
時
間
で
救
急
搬
送
を
行
え
得
る

よ
う
に
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
も
う
一
つ
は
市
民
の
皆
様
の
健
康

維
持
を
図
る
た
め
、
人
間
ド
ッ
ク
・
企

業
健
診
・
住
民
健
診
に
対
す
る
検
診
内

容
及
び
健
診
体
制
の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
健
診
医
師
を
こ

の
４
月
か
ら
二
人
に
増
員
す
る
と
と

も
に
専
門
医
に
よ
る
検
診
内
容
の
ダ

は
じ
め
ま
し
て
、
本
年
４
月
１
日
付

人
事
異
動
で
病
院
事
業
部
参
与
と
し
て

着
任
し
ま
し
た
上
井
勉
（
う
わ
い
つ
と

む
）
で
す
。
私
は
平
成
４
年
に
職
員
と

し
て
奉
職
し
て
以
来
約
３
０
年
の
間
、

税
務
・
社
会
教
育
・
介
護
等
の
業
務
を

経
験
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度

初
め
て
病
院
業
務
に
携
わ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
施
設
内
で
迷
い
、
職
員
皆

さ
ん
の
会
話
の
ス
ピ
ー
ド
と
、
病
院
特

病院事業管理者 竹内龍三 

 

参与 上井 勉 

 
病院事業管理者就任にあたって 

ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
、
健
診

で
の
見
落
と
し
を
避
け
る
よ
う
に

努
め
て
お
り
ま
す
。
多
数
の
方
々
に

安
心
し
て
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

け
る
よ
う
病
院
と
し
て
こ
れ
か
ら

も
努
力
し
、
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

有
の
専
門
的
な
内
容
に
追
い
つ
け
な

い
日
々
が
続
い
て
お
り
、
戸
惑
い
や
あ

せ
り
を
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。 こ

こ
数
年
、
公
立
病
院
の
あ
り
方
に

つ
い
て
様
々
な
議
論
も
あ
り
ま
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
中
、
当
院
は
地
域
に
お
け
る
基
幹
的

な
公
的
医
療
機
関
と
し
て
、
改
め
て
そ

の
重
要
性
が
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
公

立
病
院
の
果
た
す
役
割
の
変
化
を
敏

感
に
捉
え
つ
つ
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
期

待
さ
れ
る
病
院
と
な
る
よ
う
、
微
力
で

は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
病
院
運
営
に
携
わ

っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 

 
「
病
院
事
業
部
参
与
」
就
任
に
あ
た
っ
て 
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・
基
本
方
針
』
・
『
当
院
の
概
要

』
・
『
病
院
職
員
と
し
て
の
心
構

え
』
な
ど
担
当
職
員
か
ら
の
話

に
対
し
、
メ
モ
を
取
る
な
ど
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

新
採
用
職
員
は
、
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
後
、
そ
れ
ぞ
れ
配
属

さ
れ
た
職
場
に
お
い
て
、
先
輩

方
か
ら
の
指
導
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
病
院

業
務
に
慣
れ
て
い
っ
て
い
た
だ

き
、
当
院
の
揺
る
が
な
い
戦
力

と
な
れ
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま

す
。 （

事
務
局
長 

野
口
一
成
） 

 

新
年
度
が
始
ま
っ
た
４
月
１
日
、
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
３
年

ぶ
り
に
「
年
度
始
め
の
式
」
を
行
い
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
中

で
、
感
染
対
策
を
講
じ
た
さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
ま
ず
新
採

用
の
医
師
１
名
、
作
業
療
法
士
１
名
、
看
護
師
３
名
、
臨
床
検
査
技

師
１
名
及
び
市
役
所
か
ら
の
出
向
職
員
２
名
の
ご
紹
介
と
ご
挨
拶
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
、
新
た
に
瀬
戸
内
市
病
院
事
業
管
理
者
に

就
任
し
た
竹
内
管
理
者
か
ら
年
度
開
始
に
あ
た
り
訓
示
が
あ
り
ま
し

た
。
訓
示
の
中
で
、
ま
ず
、
新
病
院
開
設
か
ら
５
年
半
が
経
過
し
、

こ
の
間
の
職
員
の
努
力
と
関
係
各
位
の
ご
協
力
に
対
す
る
感
謝
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
方
針
等
と
し
て
、
ま
ず
は
病
院
機
能
評

価
の
認
定
更
新
を
目
指
し
て
病
院
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
。
さ
ら
に

 

本
年
４
月
１
日
（
金
）
、

竹
内
龍
三
新
病
院
事
業
管

理
者
に
な
っ
て
、
初
め
て

の
辞
令
交
付
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
昇
任
者
８
名
、

新
採
用
者
６
名
（
任
期
付

職
員
含
む
）
、
再
任
用
者
２

名
に
対
し
、
竹
内
管
理
者

か
ら
激
励
の
言
葉
と
と
も

に
、
一
人
ひ
と
り
に
辞
令

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
竹

内
管
理
者
か
ら
は
、『
令
和

４
年
度
は
私
も
含
め
、
職

員
の
陣
容
が
大
き
く
変
わ

っ
た
。
こ
こ
に
い
る
皆
さ

 
令和 4 年度辞令交付式 

ん
と
一
緒
に
こ

の
病
院
を
よ
り

よ
く
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て

い
る
の
で
力
を

合
わ
せ
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
』

と
訓
示
が
な
さ

れ
ま
し
た
。
辞

令
交
付
式
の
後

に
は
新
人
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、 

『
当
院
の
理
念

４
月
よ
り
救
急
当
番
日
の
検
査

体
制
と
人
間
ド
ッ
ク
・
企
業
健

診
・
住
民
健
診
な
ど
健
診
体
制
を

整
備
し
た
こ
と
。
最
後
に
更
な
る

医
療
体
制
の
充
実
・
強
化
の
た
め

に
職
員
全
員
参
加
で
取
り
組
み
、

着
実
に
前
進
し
て
い
け
る
年
に

な
る
よ
う
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。
職
員
に
と
っ
て
、
気
持
ち

を
引
き
締
め
、
決
意
を
新
た
に
す

る
仕
事
始
め
の
式
と
な
り
ま
し

た
。 

(

病
院
事
業
部
長 

小
山
洋
一) 

 

 

 
年
度
始
め
の
式
を
開
催
し
ま
し
た 

 

 

 4月下旬から純白のオオテマリ、この季節を代表

する濃紫のアヤメと薄紫のシランが大ぶりの備前

焼の花入れに収まり、初夏の訪れを感じさせてい

ます。（広報委員会） 

 

 

 
総合案内を飾る季節の花（初夏編） 
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瀬
戸
内
市
民
病
院
に
赴
任
し

て
あ
っ
と
い
う
間
に
2
期
8

年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
の
年
齢
的
な
事
も
あ
っ
て
以

前
か
ら
二
期
目
限
り
で
の
退
任

を
決
意
し
て
い
ま
し
た
が
、
多

く
の
課
題
を
次
期
管
理
者
に
引

き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
、
申
し
訳

な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
退
任
前

に
お
話
し
し
ま
し
た
よ
う
に
、

戦
後
か
ら
の
長
い
自
治
体
病
院

と
し
て
の
歴
史
的
背
景
の
た

め
、
私
の
赴
任
時
に
は
古
い
体

質
を
引
き
ず
っ
て
い
ま
し
た
。

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き

く
変
わ
っ
た
現
在
に
適
応
し
た

新
し
い
組
織
・
体
質
に
生
ま
れ

変
わ
っ
た
楽
し
い
職
場
づ
く
り

を
目
指
し
て
皆
様
と
一
緒
に
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

私
の
力
不
足
で
成
し
遂
げ
た
か

っ
た
事
の
一
部
し
か
達
成
出
来

な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
以
前
よ
り
良
い
病
院

と
な
っ
て
地
域
の
方
々
、
職
員

の
皆
様
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が

あ
っ
た
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な

っ
て
い
ま
す
。
在
任
中
の
大
き

な
出
来
事
と
し
て
は
や
は
り
新

病
院
へ
の
移
行
に
な
る
で
し
ょ

う
か
。
し
か
し
患
者
さ
ん
か
ら

の
信
頼
や
病
院
の
質
は
建
物
で

決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
そ
の
中
で
働
く

人
間
に
よ
っ
て
決
ま
る
も
の
で

す
。
こ
の
こ
と
を
忘
れ
ず
に
い

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
パ

ら
の
信
頼
を
得
て
、
地
域
と
と

も
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
新
た
な
事
業

管
理
者
の
下
で
職
員
一
同
力
を

合
わ
せ
て
更
に
良
い
病
院
、
良

い
職
場
を
目
指
し
て
下
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
も
瀬
戸
内

市
民
病
院
の
こ
と
を
応
援
し
て

い
ま
す
。
長
い
間
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

（
前
病
院
事
業
管
理
者 

 

三
河
内
弘
） 

 

 

 瀬戸内市民病院の「礎を築く」に努めた 2922 日 

 

3
月
30
日
（
水
）
17
時
30
分

か
ら
さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
3
月
31
日
付
で
病
院
事
業
管

理
者
を
退
任
さ
れ
た
三
河
内
弘
先

生
を
講
師
に
退
任
記
念
講
演
が
開

催
さ
れ
、
40
名
の
職
員
が
三
河
内

先
生
の
最
後
の
講
演
「
瀬
戸
内
市

民
病
院
の
こ
れ
ま
で 

―
私
と
瀬

戸
内
市
民
病
院
―
」
を
聴
講
し
ま

し
た
。
瀬
戸
内
市
民
病
院
の
前
身

で
あ
る
邑
久
町
立
病
院
開
設
以
降

の
歩
み
。
瀬
戸
内
市
民
病
院
と
な

っ
て
平
成
28
年
10
月
に
建
替
え

整
備
さ
れ
新
病
院
に
移
転
し
た
と

き
の
感
激
。
そ
し
て
現
在
に
至
る

ま
で
の
状
況
を
、
国
内
の
医
療
制

度
の
変
化
等
広
い
視
点
で
の
医
療

環
境
の
変
化
、
人
口
予
測
や
住
民

の
方
々
の
健
康
志
向
等
地
域
特
有

の
環
境
変
化
を
そ
れ
ぞ
れ
縦
軸
、

横
軸
と
し
て
、
や
り
た
か
っ
た
こ

と
、
や
り
残
し
た
こ
と
な
ど
、
昨

今
の
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
代

表
さ
れ
る
予
期
せ
ぬ
形
の
危
機
管

理
な
ど
も
盛
り
込
み
な
が
ら
多
面

的
に
お
話
に
な
ら
れ
ま
し
た
。 

特
に
公
営
企
業
の
代
表
と
し
て

地
域
住
民
の
方
々
の
負
託
に
応
え

る
こ
と
を
第
一
義
に
お
考
え
に
な

ら
れ
、
経
営
管
理
指
標
と
医
療
の

質
評
価
は
最
も
大
切
な
評
価
基
準

と
し
て
お
ら
れ
た
こ
と
。
ま
た
、

事
業
目
的
や
目
標
に
向
か
っ
て
の

動
機
付
け
の
原
動
力
は
「
理
念
」

で
あ
る
と
力
説
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
理
念
に
関
し
「
市
民
に
安
ら
ぎ

と
幸
せ
を
届
け
る
病
院
を
目
指
し

ま
す
」
と
決
め
ら
れ
た
経
緯
と
、

当
時
職
員
に
イ
チ
バ
ン
感
じ
て
欲

し
か
っ
た
こ
と
で
も
あ
る
、
と
話

さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
職
員
の
宿
泊
研
修
の
導

入
、
病
院
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
継

続
・
拡
大
、
地
元
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
、
院
内
外
の
各
種
研
究
発
表

等
へ
の
参
加
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
部
活
動
等

に
対
す
る
理
解
と
支
援
な
ど
、
職

員
満
足
と
誇
り
の
持
て
る
病
院
づ

く
り
に
も
尽
力
さ
れ
た
在
職
期
間

ン
デ
ミ
ッ
ク

と
い
う
こ
と

も
あ
っ
て
、
こ

れ
か
ら
も
医

療
を
取
り
巻

く
環
境
は
大

き
く
揺
れ
動

い
て
い
く
も

の
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
な

が
ら
、
ど
ん
な

時
代
で
も
医

療
の
基
本
は

患
者
さ
ん
を

大
切
に
す
る

心
を
忘
れ
ず
、

患
者
さ
ん
か

三河内弘病院事業管理者退任 

 

退
任
に
あ
た
っ
て 

 

 

 三
河
内
病
院
事
業
管
理
者
退
任
記
念
講
演
開
催 

「
私
と
瀬
戸
内
市
民
病
院
」 



さんさん広場 第 124 号 令和 4 年 5 月 発行 

- 5 - 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２
９
２
２
日
の
感
想
と
、
今
後
へ
の
期
待
を
結
び

の
言
葉
と
さ
れ
ま
し
た
。 

講
演
後
は
、
4
月
1
日
付
で
新
た
に
病
院
事
業

管
理
者
と
な
ら
れ
た
竹
内
院
長
の
謝
辞
、
職
員
を

代
表
し
薬
剤
師
の
小
林
恭
子
さ
ん
か
ら
花
束
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 

※
三
河
内
先
生
は
事
業
管
理
者
退
任
後
も
、
当
院
の
内
科

診
療
（
毎
週
水
曜
日
）
及
び
健
診
医
を
担
当
し
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。 

 

 

ひな人形づくり 

3 月 23 日（水） 

西病棟 回リハカフェあるばむ 

お花見 

4月27日（水） 
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（
Q
）
眼
科
で
気
球
の
絵
が

見
え
る
検
査
っ
て
何
？ 

 

（
A
） 

眼
科
に
行
く
と
、
器
械

に
顎
を
乗
せ
、
中
に
気
球
の
絵
が

見
え
て
、
ぼ
や
け
て
き
た
と
思
っ

た
ら
検
査
は
終
了
、
と
い
う
の
を

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
あ
の
気
球
が
見
え
る
器
械

は｢

オ
ー
ト
レ
フ
ケ
ラ
ト
メ
ー
タ

ー｣

と
い
っ
て
、
遠
視
、
近
視
、

乱
視
の
度
数
や
、
角
膜
の
カ
ー
ブ

の
大
き
さ
と
も
い
う
べ
き
曲
率

半
径
を
測
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
度

数
を
測
る
時
に
眼
の
調
節
力(

ピ

ン
ト
合
わ
せ
の
機
能)

が
働
く
と

正
確
な
数
値
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

調
節
力
は
近
く
を
見
た
時
に
ピ

ン
ト
を
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
働

い
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
調
節
力

の
影
響
が
最
も
少
な
い
の
が
、
遠

く
の
一
点
を
ボ
ー
っ
と
見
て
い

る
状
態
で
す
。
そ
の
状
態
に
近
づ

け
る
た
め
、
長
い
道
の
向
こ
う

に
気
球
が
あ
る
と
い
う
あ
の
構

図
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

ぼ
や
け
さ
せ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
に
な
る
よ
う
器
械
が
自

動
で
調
整
を
行
い
測
定
し
ま

す
。
こ
う
し
て
得
ら
れ
た
度
数

を
元
に
視
力
検
査
を
し
て
眼
鏡

や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
調
整

を
し
ま
す
。 

（
視
能
訓
練
士 

高
下
隆
恵
） 

 

 

新人看護師さん紹介 
 

４
月
か
ら
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
就
職
し
、
東

病
棟
へ
配
属
と
な
り
ま
し
た
森
安
桃
々
香
（
も

り
や
す
も
も
か
）
で
す
。 

趣
味
は
旅
行
で
す
。
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
あ
ま
り
行
け
て
い
ま
せ
ん

が
、
い
つ
か
落
ち
着
い
た
ら
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
私
は

小
さ
い
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で

小
学
校
の
６
年
間
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
、
中

学
・
高
校
の
６
年
間
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
ん
だ
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
を
活
か
し
て
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
も
充
実
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。 

 

私
は
看
護
師
と
し
て
患
者
様
の
そ
の
人
ら

し
さ
を
大
切
に
し
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ

た
看
護
を
提
供
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
患

者
様
の
全
体
像
を
把
握
し
ア
セ
ス
メ
ン
ト
、
問

題
解
決
が
で
き
、
周
り
の
方
々
か
ら
も
信
頼
さ

れ
る
よ
う
日
々
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

シ
リ
ー
ズ
「
眼
科
の
検
査
」（
２
） 

 

 

４
月
１
日
付
で
野
﨑
事
務
局
長
の
後
任

と
し
て
就
任
し
ま
し
た
野
口
一
成
で
す
。
私

は
、
牛
窓
町
役
場
に
採
用
さ
れ
、
町
立
牛
窓

病
院
に
勤
務
し
た
後
、
市
町
村
合
併
に
よ
り

誕
生
し
た
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
勤
務
、
病
院

事
務
経
験
は
合
計
で
２
０
年
に
な
り
ま
す
。

今
ま
で
は
経
理
業
務
を
主
に
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
そ
れ
に
加
え
、

当
院
を
利
用
さ
れ
る
市
民
の
皆
さ
ま
、
ま
た

職
員
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る

病
院
と
な
る
よ
う
に
、
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
努
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
事
務
局
長
と
し
て
は
職
務
を
通

じ
、
自
ら
の
業
務
の
能
率
向
上
や
患
者
さ
ん

へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
面
に
お
い
て
改
善
提

案
等
の
で
き
る
事
務
職
員
を
育
成
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

事務局長 野口一成 

 

事
務
局
長
就
任
に
あ
た
っ
て 

 

 



さんさん広場 第 124 号 令和 4 年 5 月 発行 

- 7 - 

 

 

 
 

 

おうちでも作りたい病院の献立（2） 
 

材料（4人分） 

赤みそ       大さじ１   (16g) 

砂糖        大さじ２   (16g)   

こいくちしょうゆ  大さじ１強  (20cc)  

ウスターソース   大さじ 1   (15cc)  

本みりん      大さじ１   (15cc) 

酒         大さじ 1/2  (8cc)  

ケチャップ     小さじ１強  (6g)  

にんにく        6g すりおろした正味量 

生姜         6g     〃 

人参         12g    〃  

りんご         12g    〃  

すりごま      小さじ２    (8g) 

 

作り方 

1. にんにく、生姜、人参、りんごはおろし金ですりおろす。 

2. 鍋に材料をすべて入れ、中火にかける。フツフツ沸いてきたら

弱火にし、2 分程度火を入れる。 

 

 

《 焼肉のたれ 》 
今回のメニュー紹介は「焼肉のたれ」。当院では手作りをしています。少し濃く辛めですが、食べる時にだし汁で

好みの濃度に調節すると食べやすいかもしれません。とうがらしの辛味が好きな方は加えてみて下さい。当院では、

炒めた野菜と肉に添えお出ししています。又ご家庭でもタレがない！という時便利です。 

（栄養科長 若松規子） 

 

 

漫
筆
「
見
た
り
・
聞
い
た
り
・
言
っ
た
り
（
９
）
」 

   昨
年
11
月
か
ら
今
年
4
月
ま
で
N

H

K
で
放
映
さ
れ
た
連
続
テ
レ
ビ
小

説
「
カ
ム
カ
ム
エ
ヴ
リ
バ
デ
ィ
」
は
、
岡
山
市
内
で
ロ
ケ
さ
れ
る
な
ど
岡
山
県

に
深
い
関
り
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
長
期
間
の
ド
ラ
マ
で
は
、
時
と
し
て
シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
が
紡
ぎ
だ
す
登

場
人
物
の
セ
リ
フ
が
す
ご
い
な
、
と
感
心
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま

す
。
こ
の
ド
ラ
マ
で
も
そ
う
で
し
た
。 

 

30
年
前
、
当
時
の
職
場
で
庶
務
業
務
の
責
任
者
を
し
て
い
た
頃
の
話
で
す
。

長
期
勤
続
者
が
退
職
し
た
り
転
勤
し
た
場
合
、
有
志
の
職
員
が
千
円
程
度
の
折

の
弁
当
を
囲
ん
で
送
別
会
を
開
く
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
幹
部
を

含
め
50
名
以
上
が
参
加
す
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
私
は
も
し
も
こ
の

折
の
弁
当
が
間
に
合
わ
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
ほ
と
ん
ど
あ

り
得
な
い
妄
想
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
場
合
の
腹
案
も
考
え
て

い
た
の
で
す
が
、
あ
る
と
き
、
担
当
が
発
注
を
忘
れ
こ
の
危
惧
が
現
実
の
も
の

と
な
っ
た
の
で
す
。
開
始
ま
で
あ
と
2
時
間
少
々
、
も
う
料
理
屋
さ
ん
に
お

願
い
す
る
こ
と
は
無
理
で
す
。
私
は
、
躊
躇
な
く
温
め
て
い
た
腹
案
を
行
使
し

ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
岡
山
市
内
の
複
数
の
駅
弁
業
者
に
連
絡
し
、
同
じ
よ
う

な
価
格
帯
の
駅
弁
を
予
約
、
な
じ
み
の
タ
ク
シ
ー
業
者
に
か
き
集
め
て
運
ん
で

き
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
す
。
会
は
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
と
か
幹
部

の
挨
拶
中
に
そ
れ
は
到
着
し
ま
し
た
。
時
間
帯
が
時
間
帯
だ
け
に
ま
と
ま
っ
た

数
の
駅
弁
を
集
め
る
の
は
至
難
の
業
で
し
た
が
、
様
々
な
中
か
ら
選
べ
て
参
加

者
に
は
い
つ
も
よ
り
好
評
で
、
更
に
こ
の
こ
と
で
職
場
内
の
雰
囲
気
も
壊
れ
る

こ
と
な
く
良
い
こ
と
づ
く
め
で
終
了
し
ま
し
た
。「
カ
ム
カ
ム
エ
ヴ
リ
バ
デ
ィ
」

で
松
重
豊
さ
ん
演
じ
る
孤
高
の
大
部
屋
俳
優 

伴
虚
無
蔵
（
ば
ん
き
ょ
む
ぞ

う
）
の
発
し
た
セ
リ
フ
「
日
々
鍛
錬
し
、
い
つ
来
る
と
も
わ
か
ら
ぬ
機
会
に
備

え
よ
」
が
、
こ
の
で
き
ご
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 
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2020 年から理学療法士として勤務している田中志穂です。プライ

ベートではコロナの前から登山にはまり始めていました。鏡野町には

素敵なトレッキングコースがあります。それは岡山県と鳥取県の境に

あります。「高清水トレイル」と言われています。私が行った時期は

春頃でした。晴れた日には大山など中国山地が見えるのですが、その

日の山陰側は天気の移り変わりが激しく、曇ったと思えば靄が出て１

ｍ先が見えません。それはまるで森の中で迷った赤ずきんちゃんの気

分。と、思いきや峠を越えて山陽側に抜けたとたん青い空、そして中

国山地に負けず劣らずの絶景。リハビリも登山同様に山あり谷ありで

す。道中いろいろな出来事がありますが共に歩んでいけるそんなセラ

ピストになれるよう頑張りたいと思います。  

★★ 次号の「庭」★★ 

  看護師の岡野真依さんです。ご期待ください。 

 
新年度を迎え、今年度はまた新たなことに挑戦していきたいと考えています。コロナ禍でいまだ

に思うように行動できない日々が続いていますが、普段の何気ない日常に少し変化を求め行動する

だけで、毎日がとても充実したものになるような気がします。これからもこの気持ちを忘れないよ

うに、日々新しいことに挑戦していきたいと考えている今日この頃です。皆さんも何か新しい挑戦

を始めてみませんか？（M） 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

 
―「いつもありがとう」その言葉が 原動力― 

 

今
回
で
12
回
目
と
な
る
接
遇
標
語
を
決
定

し
ま
し
た
。
職
員
か
ら
広
く
募
集
し
、
応
募
作

品
の
中
か
ら
接
遇
委
員
会
に
お
い
て
1
題
を

選
び
出
し
、
６
ヶ
月
ご
と
の
標
語
と
し
て
各
職

場
に
掲
示
、
執
務
中
に
お
け
る
態
度
や
心
構
え

の
基
本
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

今
回
の
応
募
数
は
前
回
よ
り
1
題
少
な
い

20
題
で
し
た
が
い
ず
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
大

接
戦
の
末
最
も
高
い
評
価
を
集
め
た
「
「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
」 

そ
の
言
葉
が 

原
動
力
」

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
因
み
に
小
差
の
次
点
は

「
ひ
と
呼
吸 

相
手
の
立
場
に
な
っ
て 

考

え
よ
う
」
で
し
た
。 

と
か
く
現
代
を
表
し
「
不
寛
容
な
時
代
」
と

か
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
自
分
の
考
え
に
沿
わ

な
い
と
必
要
以
上
に
相
手
を
攻
撃
し
た
り
、
些

細
な
こ
と
で
も
許
さ
な
い
と
い
う
風
潮
は
パ

ワ
ハ
ラ
を
も
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
少
な
く
と
も

病
院
は
患
者
さ
ん
を
中
心
に
し
た
チ
ー
ム
医

療
の
実
践
の
場
で
す
。
職
種
に
関
係
な
く
、
相

手
に
は
常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
抱
き
、
一
言
文

句
を
言
う
前
に
ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
よ
う
な
内
容
を
も

包
含
し
て
い
る
よ
う
な
標
語
が
今
回
上
位
に

ラ
ン
ク
さ
れ
た
の
か
な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

（
接
遇
委
員
会
委
員
長
（
内
科
医
長
） 

加
原
健
治
） 

 

病院機能評価は、4 月 20 日（水）・21 日（木）の訪問審査をもっ
 病院機能評価訪問審査が終了しました 

て終了しました。実に 1年間という長期プロジェクトでした。改めて関係者の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げま

す。審査結果の確定までは数月を要する予定ですが、確定後本紙にて詳報の予定です。 （病院機能評価受審準備室） 

接遇委員会発 


