
瀬戸内市
せ と う ち し

立
り つ

小学校
しょうがっこう

 児童
じ ど う

のみなさんへ 

 パソコンを使う
つ か  

ときのルール   

毎日
まいに ち

の勉強
べんきょう

をもっと分かりやすく
わ       

、もっと興味
き ょ う み

をもてるものにするために、学校
が っ こ う

ではこれから

１人
ひ と り

１台
  だい

ずつパソコンを使う
つ か  

ことになりました。みなさんのパソコンは学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

で使う
つ か  

こ

とが目的
も く て き

です。（SNS やゲームなど、授業
じゅぎょう

と関係
かんけい

ないことに使っ
つ か  

てはいけませ

ん。）使う
つ か  

ときは必ず
かなら  

先生
せんせい

の指示
し じ

にしたがい、みなさんが上手
じ ょ う ず

にパソコンを使う
つ か  

ために、

使う
つ か  

ときのルールを守り
ま も  

ましょう。 

ルールが守れない
ま も      

時は、パソコンを使う
つ か

のをやめてもらうことがあります。 

〈パソコンを使
つ か

うための６つのルール〉 

１． パソコンがこわれないよう大切
たいせつ

に使
つか

うためのルール 

◆パソコンを持って
も   

走
はし

ったり、落
お

としたり、水
みず

に濡
ぬ

らしたりしないようにしましょう。 

◆物
もの

の下
し た

に置いたり
お    

、踏みつけたり
ふ      

しないようにしましょう。 

◆画面
が め ん

を強く
つ よ  

押
お

したり、専用
せんよう

のペン以外
い が い

で使う
つ か  

とこわれてしまいます。 

画面
が め ん

を触る
さ わ   

ときは、指
ゆび

か専用
せんよう

のペンを使
つか

いましょう。 

◆日光
に っ こ う

が直接
ちょくせつ

当たる
あ   

所
ところ

や暖房
だんぼう

の近く
ち か  

など、パソコンが熱く
あ つ  

なる場所
ば し ょ

に置
お

かないで 

ください。 

◆他
ほか

の人
ひと

のパソコンは勝手
か っ て

に触
さわ

らないようにしましょう。 

◆パソコンの本体
ほんたい

や画面
が め ん

にらくがきはしません。 

◆パソコンの設定
せってい

（アイコンの並んで
な ら    

いる位置
い ち

など）は勝手
か っ て

に変
か

えないでください。 

◆パソコンに保存
ほ ぞ ん

できるのは、先生
せんせい

が許可
き ょ か

したものだけです。 

  また、先生
せんせい

に指示
し じ

された場所
ば し ょ

に保存
ほ ぞ ん

します。 

２． カメラを使う
つ か  

ときのルール 

◆カメラを使う
つ か  

のは、先生
せんせい

が許可
き ょ か

したときだけです。 

また、学校
が っ こ う

の外
そ と

でカメラを使う
つ か  

場合
ば あ い

は、勝手
か っ て

に撮影
さつえい

せず、撮影
さつえい

したい相手
あ い て

や 

場所
ば し ょ

の許可
き ょ か

を必ず
かなら  

もらいましょう。 



 

３．健康
けんこ う

のためのルール 

◆パソコンを使う
つ か  

ときは、画面
が め ん

に近付きすぎない
ち か づ          

ように注意
ち ゅ う い

しましょう。 

◆ときどき目
め

を休ませます
や す      

。（３０分
  ぷ ん

に１回
 か い

は遠く
と お  

の景色
け し き

を見
み

るなどしましょう。） 

 

 

４．安全
あんぜん

のためのルール 

◆自分
じ ぶ ん

の I D
あいでぃー

やパスワードは、勝手
か っ て

に変え
か  

ず、他
ほか

の人
ひと

には教
おし

えません。 

◆自
じ

分
ぶん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

など）は絶対
ぜったい

にインターネット 

にあげません。 

◆インターネットを見て
み  

いて危険
き け ん

なページに入って
は い    

しまったときは、ページの中
なか

を 

クリックしたりせず、すぐに先生
せんせい

に知ら
し  

せましょう。 

 

 

５．片付け方
か た づ   か た

 

◆使い終わったら
つ か  お       

、自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

の「充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

」に入れ
い  

ましょう。 

 

 

６．こわれたかなと思ったら 

◆電源
でんげん

がつかない、インターネットが見られない
み     

などパソコンの調子
ち ょ う し

が悪い
わ る   

ときは 

先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

その他
た

、こわれてしまった時
と き

も、すぐ先生
せんせい

に知ら
し  

せましょう。 


