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と
「
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
項

目
が
伸
び
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
市

内
の
教
職
員
が
研
究
し
て
き
た
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
適
切
に
活
用
し
た
「
個

別
最
適
な
学
習
」
と
、
対
面
に
よ

る
意
見
交
換
の
場
面
を
効
果
的
に

組
み
合
わ
せ
た
授
業
づ
く
り
、
教

科
や
学
校
種
の
枠
を
超
え
た
授
業

改
善
や
家
庭
学
習
へ
の
指
導
の
積

み
重
ね
が
今
回
の
結
果
に
つ
な
が

っ
て
き
て
い
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果

を
児
童
生
徒
に
適
切
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
、
努
力
し
て
き
た
こ

と
へ
の
自
信
や
自
分
自
身
の
良
さ

を
自
覚
す
る
自
己
肯
定
感
に
つ
な

げ
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
い
て
い
る

夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
気
持
ち
を
高
め
ら
れ
る
よ

う
、
引
き
続
き
、
授
業
改
善
と
落

ち
着
い
た
学
習
環
境
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。　

公
民
館
に
つ
い
て

　
公
民
館
で
は
、
継
続
的
な
感
染

症
予
防
を
行
い
な
が
ら
生
涯
学
習

の
拠
点
施
設
と
し
て
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
３
年
ぶ
り
と
な
る

が
ほ
ぼ
全
国
と
同
等
で
し
た
が
、

国
語
と
理
科
に
比
べ
る
と
算
数
に

は
課
題
が
見
ら
れ
ま
す
。
中
学
校

３
年
生
は
３
教
科
と
も
全
国
平
均

を
上
回
り
ま
し
た
。
同
一
集
団
の

経
年
比
較
で
、
中
学
校
に
お
い
て

学
力
を
大
き
く
伸
ば
し
た
点
を
評

価
し
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
、
中
学
校
と
も
に
国
語

に
関
し
て
好
成
績
を
維
持
し
て
い

る
点
に
つ
い
て
は
、
市
内
全
小
中

学
校
に
配
置
し
て
い
る
学
校
図
書

館
司
書
の
読
書
啓
発
や
授
業
内
容

と
リ
ン
ク
し
た
意
図
的
掲
示
、
授

業
で
の
調
べ
学
習
へ
の
支
援
な
ど

の
取
り
組
み
と
と
も
に
、
地
域
の

方
々
に
よ
る
「
読
み
聞
か
せ
」
な

ど
の
効
果
も
大
き
い
と
考
え
て
お

り
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
の
温
か
い
ご
支
援
に
心
よ
り

感
謝
し
て
い
ま
す
。

学
習
状
況
調
査
に
つ
い
て

　
学
力
調
査
と
同
時
に
公
表
さ
れ

た
児
童
生
徒
の
日
頃
の
生
活
の
様

子
や
学
習
の
取
り
組
み
状
況
を
調

査
す
る
学
習
状
況
調
査
で
は
、
中

学
校
３
年
生
で「
主
体
的
な
学
び
」

学
校
給
食
へ
の
地
場
食
材
の
提
供

に
よ
る
地
産
地
消
を
推
進
し
て
お

り
、
子
ど
も
た
ち
の
郷
土
愛
の
醸

成
を
図
る
と
と
も
に
、
本
市
に

と
っ
て
重
要
な
産
業
で
あ
る
農
業

へ
の
理
解
と
農
家
の
所
得
の
拡
大

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
を
生
ん
で

い
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
よ
り
発
展
さ

せ
る
た
め
、「
食
の
し
あ
わ
せ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
今
後
も
継

続
的
に
事
業
を
展
開
す
る
こ
と
と

し
、
ま
ず
は
保
護
者
や
農
業
関
係

者
、
給
食
関
係
者
な
ど
の
皆
さ
ん

に
向
け
、
学
校
給
食
で
の
地
産
地

消
や
食
の
安
全
・
安
心
、
豊
か
な

食
生
活
な
ど
に
関
す
る
理
解
を
深

め
る
た
め
の
講
演
会
な
ど
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　　
今
年
度
４
月
に
実
施
し
た
全
国

学
力
調
査
に
つ
い
て
、
岡
山
県
全

体
の
結
果
が
７
月
に
公
表
さ
れ
ま

し
た
。

　
瀬
戸
内
市
の
学
力
の
状
況
は
、

小
学
校
６
年
生
で
は
平
均
正
答
率

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
瀬
戸

内
市
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
る
」
を
開
催
し
、
同
時
開
催
し

た
「
こ
ど
も
ひ
ろ
ば
」
を
含
め
、

88
人
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
当
日
の
様
子

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
リ
ン
ク

に
て
録
画
し
た
動
画
を
配
信
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
６
月
下
旬
か
ら
７
月
末

ま
で
市
内
13
カ
所
、
14
回
と
オ
ン

ラ
イ
ン
１
回
の
計
15
回
、「
瀬
戸

内
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開

催
し
、
延
べ
約
２
０
０
人
の
参
加

者
か
ら
は
、
恵
ま
れ
た
豊
か
な
自

然
を
守
り
つ
つ
、
道
路
交
通
環
境

を
改
善
す
る
こ
と
や
遊
び
に
行
き

た
く
な
る
よ
う
な
公
園
の
必
要
性

な
ど
、多
く
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
貴
重
な
意
見
は
、今
後
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る

と
と
も
に
、
国
土
利
用
計
画
の
策

定
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

食
の
し
あ
わ
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　　
本
市
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら

市
民
団
体
や
小
売
店
、
農
業
関
係

者
の
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
り
、

等
弁
務
官
事
務
所
）
が
取
り
組
む

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難
民
を
は
じ
め
、

世
界
各
地
の
難
民
支
援
に
活
用
し

ま
す
。
ま
た
、
今
後
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
か
ら
瀬
戸
内
市
へ
避
難
す
る
人

へ
の
支
援
に
充
て
る
こ
と
も
想
定

し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
今
年
３
月
の
寄
附

を
き
っ
か
け
と
し
て
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ

駐
日
事
務
所
な
ど
と
の
連
携
に
よ

る
難
民
支
援
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
開

催
な
ど
の
事
業
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄

附
を
通
じ
た
支
援
の
取
り
組
み
と

あ
わ
せ
て
、
市
民
に
限
ら
ず
、
多

く
の
方
に
難
民
問
題
や
多
文
化
共

生
に
よ
る
多
様
な
価
値
観
に
つ
い

て
理
解
を
が
深
め
て
も
ら
え
る
機

会
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　国
土
利
用
計
画
の
策
定　

　　
今
年
度
末
の
策
定
に
向
け
て
作

業
を
進
め
て
い
る
国
土
利
用
計
画

に
つ
い
て
は
、
６
月
12
日
に
キ
ッ

ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
市
民

の
効
果
や
安
全
性
に
つ
い
て
周
知

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
は
、
３
回
目
接
種

か
ら
５
カ
月
以
上
経
過
し
た
60
歳

以
上
の
人
、
18
歳
以
上
の
基
礎
疾

患
を
有
す
る
人
、
医
療
従
事
者
や

高
齢
者
施
設
関
係
者
を
対
象
と
し

て
４
回
目
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
に
対
応
し
た
新
し
い
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
つ
い
て
も
、
厚
生
労
働

省
か
ら
の
通
知
に
基
づ
き
準
備
を

進
め
て
お
り
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
支
援
へ
の
寄
附

金
の
受
付
に
つ
い
て

　
武
力
攻
撃
に
よ
り
故
郷
を
追
わ

れ
た
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
へ
の
人

道
的
な
支
援
の
た
め
、
ふ
る
さ
と

納
税
制
度
を
活
用
し
た
寄
附
金
の

受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　

寄
附
に
よ
り
集
ま
っ
た
お
金

は
、
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ
（
国
連
難
民
高

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

Ｂ
Ａ
・
５
系
統
が
第
７
波
の
流
行

の
主
流
と
な
り
、８
月
19
日
に
は
、

瀬
戸
内
市
に
お
い
て
も
１
０
０
人

を
超
え
る
感
染
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
岡
山
県
に
お
い
て
は
、
８
月
に

入
り
１
日
に
３
０
０
０
人
を
超
え

る
感
染
者
が
発
生
し
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
８
月
５
日
か
ら
８
月
31

日
ま
で
を
期
間
と
し
て
、「
Ｂ
Ａ・

５
対
策
強
化
宣
言
」
を
行
い
、
高

齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
重
症
化

リ
ス
ク
の
高
い
人
な
ど
は
混
雑
し

た
場
所
へ
の
外
出
な
ど
感
染
リ
ス

ク
の
高
い
行
動
を
控
え
る
こ
と
な

ど
の
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

　
第
７
波
に
お
い
て
は
、
特
に
若

年
層
に
多
く
の
感
染
者
が
発
生
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
本
市
で
は
ま

だ
３
回
目
接
種
を
し
て
い
な
い
若

い
世
代
の
人
に
接
種
し
て
も
ら
え

る
よ
う
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン
接
種
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市  

長  

か  

ら

令
和
令
和
44
年年
８８
月
市
議
会
定
例
会
が

月
市
議
会
定
例
会
が
８８
月月
3030
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

教
育
長
か
ら

文
化
祭
は
、
市
民
の
自
主
的
な
文

化
活
動
の
大
切
な
発
表
の
場
と
捉

え
、
公
民
館
ご
と
に
実
施
す
る
予

定
で
実
行
委
員
会
と
と
も
に
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
11
月
に
開
催
予
定
の
喜

之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
は
、
市
内

の
ア
マ
チ
ュ
ア
人
形
劇
団
な
ど
が

中
心
と
な
っ
て
活
動
し
て
き
た
人

形
劇
文
化
継
承
へ
の
支
援
と
、
さ

ら
な
る
市
民
へ
の
周
知
啓
発
を
目

的
に
、
プ
ロ
の
人
形
劇
団
招
へ
い

事
業
を
公
民
館
が
担
い
、
実
行
委

員
会
と
協
働
し
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
文
化
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

委
員
会
で
は
、
７
月
30
日
に
「
親

子
ｄ
ｅ
文
化
祭
」
を
開
催
し
延
べ

１
１
６
５
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
公
民
館
の
関
係
団
体
の
指
導

者
な
ど
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
運

営
し
、
親
子
で
体
験
で
き
る
芸
術

文
化
活
動
を
提
供
し
ま
し
た
。　

　
ま
た
、
特
別
企
画
と
し
て
著
名

な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
の
共
演
で
、

全
国
で
活
躍
す
る
瀬
戸
内
市
出
身

の
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
奏
者
馬ば

ば場
桜お

う
す
け佑

さ
ん
に
よ
る
躍
動
感
あ
る
演
奏
を

た
く
さ
ん
の
親
子
が
鑑
賞
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
市
長
が
「
せ
と

う
ち
Ｐ
Ｒ
大
使
」を
委
嘱
し
ま
し
た
。



城じ
ょ
う
跡
、
妙み
ょ
う
こ
う
じ

興
寺
、
餘よ
け
い
じ
慶
寺
）
と
、

岡
山
市
内
の
４
つ
の
史
跡

（
乙お
と
ご
じ
ょ
う

子
城
跡
、
新し
ん
じ
ょ
う
や
ま
じ
ょ
う

庄
山
城
跡
、

亀
山
城
跡
、
岡
山
城
）、
計
７
カ

所
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
、

巡
っ
た
箇
所
数
に
応
じ
て
景
品
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
内
の
３
つ
の
史
跡
を

紹
介
し
ま
す
。

【
砥
石
城
跡
】

　
邑
久
地
域
西
部
の
丘
陵
地
に
あ

る
砥
石
城
は
、
直
家
生
誕
の
地
で

す
。
直
家
の
祖
父
・
能よ
し
家い
え
が
島
村

観か
ん
あ
み
阿
弥
の
奇
襲
を
受
け
、
こ
こ
で

自
害
す
る
と
、
直
家
は
父
・
興お
き
家い
え

と
と
も
に
脱
出
し
、
そ
の
後
に
長

船
町
福
岡
で
過
ご
し
ま
す
。　

【
妙
興
寺
】

　
長
船
町
福
岡
は
直
家
が
幼
少
期

を
過
ご
し
た
地
で
あ
り
、
妙
興
寺

に
は
興
家
の
墓
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
境
内
に
は
宇
喜
多
家
と

の
関
わ
り
も
あ
っ
た
黒
田
家
の
墓

所
も
あ
り
ま
す
。

【
餘
慶
寺
】

　
吉
井
川
を
見
下
ろ
す
山
上
に
あ

る
餘
慶
寺
は
、
戦
国
時
代
に
は
宇

喜
多
家
の
庇
護
を
受
け
て
い
ま
し

た
。「
上う

え

寺て
ら

の
晩
鐘
」
と
し
て
親

し
ま
れ
る
梵
鐘
は
、
寺
伝
に
よ
る

と
、
豊
臣
秀
吉
の
九
州
攻
め
に
参

加
し
た
秀
家
が
持
ち
帰
っ
て
寄
進

し
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
詳
細
は
後

日
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま

す
。
岡
山
城
の
礎
を
築
い
た
と
言

わ
れ
る
宇
喜
多
直
家
公
の
足
跡
を

た
ど
れ
ば
、
戦
国
の
世
を
生
き
抜

M A PM A P

大雄山からみた砥石城跡大雄山からみた砥石城跡

　
令
和
の
大
改
修
を
行
っ
た
岡
山

城
が
、
11
月
３
日
（
木
・
祝
）
に

公
開
さ
れ
る
こ
と
、
ま
た
、
今
年

は
宇
喜
多
秀ひ

で
い
え家

生
誕
４
５
０
年

に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
岡
山
市
・

瀬
戸
内
市
が
連
携
し
た
事
業
と
し

て
、
11
月
１
日
（
火
）
か
ら
令
和

５
年
3
月
12
日（
日
）に
か
け
て
、

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
時

代
の
先
駆
者
、
宇
喜
多
直な

お
い
え家
公
の

足
跡
を
め
ぐ
る
旅
」
を
開
催
し
ま
す
。

瀬
戸
内
市
内
３
つ
の
史
跡
（
砥と
い
し石

瀬戸内市の瀬戸内市の旅旅
JourneyJourney of Setouchi City of  Setouchi City

時
代
の
先
駆
者
、
宇
喜
多
直
家
公
の
足
跡
を
め
ぐ
る
旅

デジタルスタンプラリー
「時代の先駆者、宇喜多直家公の足跡をめぐる旅」

▷期間　 11 月１日（火）から令和５年３月 12 日（日）

▷スタンプスポット　瀬戸内市内（砥石城跡、妙興寺、

　餘慶寺）、岡山市内（乙子城跡、新庄山城跡、亀山城跡、

　岡山城）

▷ホームページ　https://ukita.geoa.info/

（※スマートフォンでアクセスください。）

利用のご案内

増えています！！ 増えています！！ 乳がん乳がん

　市では、次のとおり結核肺がん・大腸がん未受診者検診を実施します。
　今年度、結核肺がん・大腸がん検診を受けていない人は、この機会を利用して受診しましょう。
　市の結核肺がん・大腸がん検診は年１回受けることができます。すでに受診した人は、対象外となり
ますので、注意してください。

　気になる症状がある場合は、
　乳腺外科のある医療機関を受診してください。

鏡の前で腕を高く上げます。
親指を除く指を軽くそろえ、指先の
腹側で軽く圧迫しながらなでます。

◎乳がんのうち 60％以上は、自己検診によって発見されています。
◎自己検診は月経終了後の１週間以内に、閉経後は日を決めて行いましょう。

触って
チェック

視て
チェック

乳首を軽くつまんでしぼります。

皮膚のひきつれやくぼみは
ありませんか？

しこりや硬い部分はありませんか？
脇の下にグリグリしたものはありませんか？

乳首から分泌物は出ませんか？

結核肺がん・大腸がん未受診者検診結核肺がん・大腸がん未受診者検診
　　　　　　　　　　を実施します　　　　　　　　　　を実施します

瀬戸内市民病院および岡山市内の医療機関で実施する乳がん個別検診もご利用ください。
詳細は、７月号広報折り込みの「令和４年度瀬戸内市子宮頸がん・乳がん個別検診実施医療機関一覧表」
や市ホームページをご覧ください。※同じ年度中に集団検診と個別検診を重複して受けることはできませ
んので注意してください。

月日 受付時間 場　所

10 月 20 日（木）

  9：30 ～ 10：00 ゆめトピア長船

11：00 ～ 11：30 中央公民館（邑久）

14：00 ～ 14：30 紺浦倶楽部
（市立美術館駐車場西南）

15：15 ～ 15：30 裳掛コミュニティセンター

▽結核肺がん・大腸がん未受診者検診　日程表　大腸がん検診の検査容器は、ゆめトピア長船、
市役所（1 階ロビー）、牛窓支所、裳掛出張所、
中央公民館、長船町公民館、牛窓町公民館（分
館は除く）、瀬戸内市内の郵便局（日出・木尾
簡易郵便局を除く）で配布しています。
　なお、大腸がん検診は、実施医療機関でも検
査容器配布、容器提出ができます。

健康ライフ健康ライフ
健康づくり推進課健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１☎０８６９--２６--５９６１-　　-

　乳がんは、日本人女性の９人に１人がかかるといわれており、女性のがんの中では患
者数が最も多い病気です。年齢別にみると、30 歳代から増加し始め、発症のピークは
40 歳代後半です。
　乳がんは、早期発見で 95％以上が治ります。定期的に乳がん検診を受けましょう！
　そして、月に１回は自己検診をしましょう！

乳がんは乳がんは自分で発見できる自分で発見できる可能性の高いがんです可能性の高いがんです
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９月 24 〜 30 日は、結核予防週間です。

き
、
岡
山
の
発
展
の
礎
を
築
い
た

彼
の
本
当
の
姿
が
み
え
て
く
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
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一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
薬
代
が
安
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
は
、
医
師
・
薬
剤

師
と
十
分
に
相
談
し
、
納
得
し
た

上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課 

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
市
で
は
、
瀬
戸
内
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分

析
し
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後

発
医
薬
品
）
に
切
り
替
え
た
場
合

に
、
自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る

と
思
わ
れ
る
人
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
同
じ
有
効
成
分
、

同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。

お
知
ら
せ

問

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

  

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量

◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味

◆形　◆着色料　◆添加剤

有効成分、効能・効果などは先発医薬品と同じです有効成分、効能・効果などは先発医薬品と同じです

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
４
年
７
月
か
ら

９
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
人
と
は
、

　
「
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
（
教

　
育
利
用
）
の
預
か
り
保
育
を
利

　
用
し
た
人
」
お
よ
び
「
認
可
外

　
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
な
ど

　
を
利
用
し
た
人
」を
指
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６

問   

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

  

請
求
手
続
き

市ホームページ

ねん きん のお はな し♪

　年金生活者支援給付金とは、公的年金などの収入や所
得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金の受け取りには、請求書の提出が必要です。制
度のご案内や事務手続きなどは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。

▽ 対象者
①老齢基礎年金受給者（以下の要件をすべて満たす人）
　・65 歳以上の人
　・世帯員全員の市民税が非課税となっている
　・前年の年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円
　以下
②障害基礎年金受給者、遺族基礎年金受給者（以下の要
　件をすべて満たす人）
　・前年の所得額が約 472 万円＋扶養親族の数× 38 万円以下

▽ 請求手続き
　・新たに給付金受取対象者となる人
　令和３年分の所得額が低下したことなどにより、新た
に年金生活者支援給付金の対象になった人へ、８月 31
日から簡易請求書（はがき）を順次送付しています。
　・年金を受給し始める人
　年金の請求手続きと合わせて年金事務所または市役所
で請求手続きをしてください。

　給付金専用ダイヤル
☎０５７０ - ０５ - ４０９２（ナビダイヤル）

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度をご利用くださいをご利用ください

問

★日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご
　注意ください。日本年金機構や厚生労働省から、電話で家
　族構成や口座番号などを聞いたり、手数料などの金銭を求
　めたりすることはありません。

知っ得！
せとうち便せとうち便

瀬戸内市立美術館からのお知らせ瀬戸内市立美術館からのお知らせ

瀬戸内市立美術館では、「神々の視座ー井手康人ー」に関連したイベントを開催します。
イベントの参加費は無料です。
※最新情報やイベントの詳細は、瀬戸内市立美術館ホームページから確認してください。

井手康人展関連イベント井手康人展関連イベント

　美術作品における金箔について解説。実際にうち
わの箔押し体験を行います。
▷対象　小学生以上※小学 2 年生以下は保護者同伴
▷定員　10 人 

金箔装飾と美術金箔装飾と美術

　季語をテーマに考えを膨らませ、偶然性のある技
法を用いて自由に作品を制作します。
▷対象　小～中学生
▷定員　10 人

11/12（土）11/12（土） やまと絵と雲母やまと絵と雲母
　雲母の技法体験と素材の解説に加えて、それにまつ
わる文学や歴史について紹介していきます。
▷対象　小学生以上
▷定員　10 人

11/27（日11/27（日）） 骨から描くデッサン骨から描くデッサン

　人・犬・猫・鳥・昆虫の骨格について考え、特有の
形態を意識してデッサンを行います。
▷対象　中学生以上
▷定員　10 人 

　様々な事例や科学的研究から、どのようなときに
文化財が破壊されるのかを考えます。
▷対象　中学生以上
▷定員　30 人
▷講師　阪野  智啓氏（愛知県立芸術大学准教授）

継承されなかった文化財継承されなかった文化財
－文化と科学から考える－－文化と科学から考える－

12/17（土）12/17（土）

10/16（日）10/16（日）

11/6（日）11/6（日）

ワークショップワークショップ

ワークショップワークショップ ワークショップワークショップ

ワークショップワークショップ

講義講義

日本画で季語を抽象表現しよう！日本画で季語を抽象表現しよう！

10/9（日）10/9（日） 紙コップアート紙コップアート

　大量の紙コップを組み合わせることで壁やタワーを
作り、楽しくアートを体験しましょう！
▷対象　どなたでも
▷定員　25 人

10/29（土10/29（土）） カラービニールアート１カラービニールアート１

　カラービニールテープを部屋の中に張りめぐらせ、
空間を自由に使ったインスタレーションを作ります。
▷対象　どなたでも
▷定員　25 人 

ワークショップワークショップ

ワークショップワークショップ
10/30（日10/30（日）） カラービニールアート２カラービニールアート２

　カラービニールをパッチワークのようにつなぎ合わ
せ、カラフルな大きいビニールを作ります。
▷対象　どなたでも
▷定員　25 人 

ワークショップワークショップ

11/19（土11/19（土）） 秋の贈り物（葉っぱアート）秋の贈り物（葉っぱアート）

　紅葉した葉っぱを集め、自然のグラデーションで地
面に絵を書いてみましょう！
▷対象　どなたでも
▷定員　25 人 

ワークショップワークショップ

12/10（土12/10（土）） 世界の紙と日本の和紙世界の紙と日本の和紙

　紙の歴史についての講義と、実際に紙のカードを作
る体験をします。
▷対象　小学生以上
▷定員　25 人 
▷講師　柴崎  幸次氏（愛知県立芸術大学教授）

講義・ワークショップ講義・ワークショップ

1/7（土）1/7（土） 幾何学模様を幾何学模様を
使って花を描こう！使って花を描こう！

　定規やコンパスで幾何学模様を描いた形を活かして
花を表現し、日本画材による装飾を行います。
▷対象　小学生
▷定員　10 人

ワークショップワークショップ
1/15（日）1/15（日） 洗濯バサミアート洗濯バサミアート

　たくさんの洗濯バサミどうしをつなぎ合わせて、簡
単で面白い造形に挑戦！
▷対象　どなたでも
▷定員　25 人

ワークショップワークショップ
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。
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内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を
守

っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課

☎︎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

2022.    109 記号の説明記号の説明 予問…問い合わせ先…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先…申請・申込・申告先 …予約先…予約先応…応募先…応募先

相  

談

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

  

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
を

  

開
設
し
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

・交
付
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
日
時

　

・
10
月
９
日
、
23
日

　

・
11
月
13
日
、
27
日

　

・
12
月
11
日
、
25
日

　
（
す
べ
て
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
交
付
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課

☎︎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問

  

歯
周
病
検
診
を

  

受
け
ま
し
ょ
う

　
全
身
疾
患
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
歯
周
疾
患
の
早
期
発
見
と

予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た
歯
周
病

検
診
を
、
10
月
か
ら
市
内
の
歯
科

医
院
で
実
施
し
ま
す
。

　
検
診
の
対
象
者
に
該
当
し
、
普

段
、
歯
科
医
院
に
行
っ
て
い
な
い

人
な
ど
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

　

・
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加

　
入
中
で
、
年
度
内
に
40
歳
、
50

　
歳
、
60
歳
お
よ
び
70
歳
に
な
る
人

　

・
瀬
戸
内
市
後
期
高
齢
者
医
療
制

　
度
に
加
入
中
で
、
年
度
内
に
80

　
歳
に
な
る
人

※
対
象
の
人
に
は
受
診
券
を
送
付

　
し
て
い
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

  

下
水
道
へ
早
期
に

  

接
続
し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

問

問

下水道マスコット下水道マスコット
キャラクター「スイスイ」キャラクター「スイスイ」

  

野
外
焼
却
は

  

や
め
ま
し
ょ
う
！

　
も
の
を
燃
や
す
と
、
火
災
発
生

の
原
因
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、

二
酸
化
炭
素
や
そ
の
他
有
毒
な
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
な
ど
を
発
生
さ
せ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

煙
や
臭
い
に
よ
り
気
分
が
悪
く

な
っ
た
り
、
洗
濯
物
に
汚
れ
や
臭

い
が
つ
い
た
り
す
る
な
ど
近
所
迷

惑
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
、
廃
棄
物

処
理
法
第
16
条
の
２
に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
す
る

と
、
５
年
以
下
の
懲
役
若
し
く
は

１
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま

た
は
そ
の
併
科
に
処
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

【
例
外
的
に
焼
却
が
認
め
ら
れ
て
い
る
も
の
】

　

・
農
業
を
営
む
た
め
に
発
生
す
る

　
も
み
殻
、
稲
わ
ら
の
焼
却

　

・
た
き
火
な
ど
軽
微
な
も
の
（
軽

　
微
と
は
近
隣
か
ら
苦
情
が
こ
な

　
い
程
度
の
行
為
の
こ
と
）

　

・
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の

　
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃

　
棄
物
の
焼
却

　

・
災
害
の
予
防
、
応
急
対
策
ま
た

　
は
復
旧
の
た
め
に
必
要
な
廃
棄

　
物
の
焼
却

※
た
だ
し
、
例
外
で
あ
る
か
ら
と

　
い
っ
て
際
限
な
く
燃
や
す
の
で

　
は
な
く
、
風
向
き
や
時
間
帯
に

　
配
慮
し
て
、
必
要
最
低
限
の
量

　
を
焼
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問

  

民
生
委
員
児
童
委
員
の

  

交
代

　
こ
の
た
び
民
生
委
員
児
童
委
員

が
交
代
し
ま
し
た
。
新
し
い
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。

   

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

問

 氏名  小西　仁志

 担当区域

 【長船町】
車・サンタウン・
ひまわり団地・
さくらタウン

 電話番号  0869 - 26 - 3699

▽民生委員児童委員

　
せ
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　

　
健
康
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
（
本
人
確
認
の
た
め
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２
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相…相談先…相談先 資…資料請求先…資料請求先 届…届出先…届出先 通…通告先…通告先

▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和４年度高齢者インフルエンザ）▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和４年度高齢者インフルエンザ）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

10
月
か
ら
翌
年
１
月
に
か
け
て
実

施
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
限
り
12
月
中
旬
ま
で

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
～
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

問

  
高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル

  
エ
ン
ザ
定
期
予
防
接
種

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を

　
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る

　
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
回
数　
年
度
中
１
回

▽
実
施
期
間　
10
月
～
令
和
５
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
左
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

　

市
で
は
、
令
和
５
年
度
の
市

民
活
動
応
援
補
助
金
お
よ
び
協

働
提
案
事
業
補
助
金
の
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域

活
性
化
や
市
と
の
協
働
に
よ
り

地
域
課
題
の
解
決
を
考
え
て
い

る
市
民
活
動
団
体
で
、
補
助
金

の
活
用
を
検
討
し
て
い
る
人
は

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
自
治
会
活
動
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

活
動
は
除
き
ま
す
の
で
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
26
日
（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
～

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
役
所

※
補
助
金
の
交
付
は
、
令
和
５
年

　
度
予
算
の
成
立
が
前
提
と
な
り

　
ま
す
。
ま
た
、
協
働
提
案
事
業

  

市
民
活
動
応
援
補
助
金

  

協
働
提
案
事
業
補
助
金

  

説
明
会

問
ミミニニ手手話話ココーーナナーー

≪≪手手話話でで【【秋秋】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫

両手の指を広げて、

顔に向ってあおぐ

仕草をします

左手をてのひらを

下に向けて開き、

右手の親指と人差

指で左手の薬指→

人差指の順につま

む仕草をします

イラスト協力

グーにした右手で

アゴをこするよう

に２回おろします

左手の指先を揃え

て横向きにし、右

手の人差指と親指

ではさんで右方向

へ細長く引いて閉

紅葉
※
も
み
じ
の
形
の

イ
メ
ー
ジ
で
す

※
サ
ン
マ
の
形
の

イ
メ
ー
ジ
で
す

  

副
業
サ
イ
ト
の
相
談
が

  

急
増
中
！

　
副
業
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
ら
高

額
な
請
求
が
あ
っ
た
と
い
う
相
談

が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　
簡
単
に
も
う
か
る
話
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
う
け
る
た
め
の
教
材
や

サ
ポ
ー
ト
な
ど
で
高
額
な
費
用
が

必
要
と
言
わ
れ
た
ら
要
注
意
で
す
。

「
簡
単
に
も
う
か
る
」「
元
が
と
れ

る
」
と
い
っ
た
説
明
を
安
易
に
信

用
せ
ず
、
契
約
は
慎
重
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
や
ト
ラ
ブ
ル
に

あ
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

瀬
戸
内
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
１

問
相



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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瀬
戸
内
市
、岡
山
市
、津
山
市
、

総
社
市
な
ど
の
企
業
約
50
社
が
参

加
す
る
合
同
企
業
説
明
会
「
就
活

フ
ェ
ス
タ
秋
の
陣
」を
開
催
し
ま
す
。

　
企
業
の
人
事
担
当
者
と
の
意
見

交
換
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
25
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所

　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
山
市
北
区
駅
元
町
14-

1
）

▽
対
象　

令
和
５
年
３
月
に
大
学
、

　
短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
な
ど

　
を
卒
業
予
定
の
人
、
既
卒
３
年

　
以
内
の
人
、
お
お
む
ね
50
歳
以

　
下
の
求
職
者

　
就
活
フ
ェ
ス
タ
の
最
新
情
報
や

参
加
企
業
の
情
報
は
次
の
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
９
月
中
旬
か

ら
公
開
予
定
）。

【
岡
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

https://w
w

w
.city.okayam

a.
jp/kurashi/0000038435.htm

l

　

産
業
振
興
課

☎︎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

問   

就
活
フ
ェ
ス
タ
秋
の
陣

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
25
日
、12
月
２
日
、

　
９
日
、16
日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　

令
和
４
年
６
～
９
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

　
１
０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会では、結婚を希望する人への出会いの機会の提供を行っています。
　このたび、各市において、第一印象向上セミナーと交流会を同日に行う婚活イベントを開催します。
参加を希望する人は、事前にお申し込みください。
※セミナーと交流会は同日に開催します。詳しい内容は各市のホームページを確認してください。
※感染状況により対面での婚活イベントが開催できない場合には、オンラインでの開催となります。

婚 活 イ ベ ン ト に婚 活 イ ベ ン ト に
　 　 　 参 加 し ま せ ん か ？　 　 　 参 加 し ま せ ん か ？

参加者

募集！

申し込みはこちら 備前市 HP 結婚支援ページ

　第１弾「第一印象向上セミナー＆海を眺めながら恋活 BBQ ～島ではじまる恋の予感 2022 ～」
▷開催日　11 月５日（土）
▷場所　ひなせうみラボ（備前市日生町日生 3518-5）
▷対象者　おおむね 25~35 歳くらいの独身男女　各 15 人
▷参加費　男女ともに 2,000 円
▷申込期限　10 月 23 日（日）

　第２弾「第一印象向上セミナー＆森の中でまったり焚火婚活」
▷開催日　11 月 27 日（日）
▷場所　セミナー　ゆめトピア長船（長船町土師 277-4）
　　　　交流会　　長船美しい森（長船町磯上 3076-1）
▷対象者　おおむね 30 歳以上の独身男女　各 15 人
▷参加費　男女ともに 1,000 円
▷申込期限　11 月 13 日（日）

　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（備前市企画課内）
☎０８６９ - ６４ - １８７２
問

申し込みはこちら 瀬戸内市 HP 結婚支援ページ　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（瀬戸内市こども政策課内）
☎０８６９ - ２４ - ８０１５

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
申
請
を
検
討
し
て
い

る
団
体
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　
10
月
６
日
（
木
）

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

HPhttps://www.city.setouchi.lg.jp/

募
　
　
集

  

令
和
５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

  

助
成
事
業
を
募
集

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

問
申

  
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・  

  
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ

  

宣
誓
制
度
の
導
入

　
瀬
戸
内
市
で
は
、
10
月
１
日
か

ら
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
導
入
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
一
方
ま
た
は
双
方

が
性
的
少
数
者
で
あ
り
、
互
い
を

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
尊
重
し
、
日

常
生
活
で
相
互
に
協
力
し
合
う

「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
」
に

あ
る
こ
と
、
ま
た
は
「
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
」
を
宣
誓
し
た

人
の
一
方
ま
た
は
双
方
の
子
、
親

が
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
関
係
」

に
あ
る
こ
と
を
市
に
宣
誓
し
、
市

が
そ
の
届
出
を
受
理
し
た
こ
と
を

公
的
に
証
明
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
法
的
効
力
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
性
的
少
数
者
の
人
の

生
き
づ
ら
さ
や
不
安
の
軽
減
、
差

別
や
偏
見
の
解
消
、
社
会
的
な
理

解
の
促
進
な
ど
、
多
様
性
が
尊
重

さ
れ
た
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
宣
誓
を
考
え
て
い
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
課
人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

問
相

  

瀬
戸
内
市
こ
ど
も
応
援 

  

給
付
金
を
支
給
し
ま
す  

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
物
価
高
騰

な
ど
の
影
響
を
受
け
て
い
る
子

育
て
世
帯
を
幅
広
く
支
援
す
る
た

め
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を

養
育
し
て
い
る
世
帯
に
、
児
童

一
人
あ
た
り
２
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
者
な
ど

①
申
請
が
不
要
な
人

　
令
和
４
年
９
月
分
の
児
童
手
当

も
し
く
は
特
例
給
付
を
瀬
戸
内
市

か
ら
受
給
す
る
人

②
申
請
が
必
要
な
人

　
令
和
４
年
８
月
31
日
時
点
で
瀬

戸
内
市
に
住
民
票
を
置
き
、
中
学

３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
す
る

人（
た
だ
し
①
の
対
象
者
は
除
く
）

※
申
請
が
不
要
な
人
に
つ
い
て
は

　
10
月
下
旬
に
給
付
金
を
支
給
し

　
ま
す
。

　
ま
た
申
請
が
必
要
な
人
の
申
請

　
書
類
の
受
付
開
始
は
、
10
月
中

　
旬
以
降
を
予
定
し
て
お
り
、
申

　
請
受
付
後
、
支
給
決
定
次
第
給

　
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▽
留
意
事
項

　
給
付
金
の
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　　
市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
裳
掛
出

張
所
、
子
育
て
支
援
課

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

問

市ホーム
ページは
こちら

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

  

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査  

　
岡
山
県
で
は
、
10
月
に
パ
ー
ソ

ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
県
民
の
皆
さ
ん

の
あ
る
１
日
の
動
き
を
調
べ
る
た

め
の
も
の
で
、
こ
う
し
た
情
報
を

集
め
、
整
理
し
、
公
共
交
通
の
現

状
と
比
べ
る
こ
と
で
、
公
共
交
通

を
よ
り
便
利
に
す
る
た
め
の
改
善

の
取
り
組
み
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け

て
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら
無

作
為
に
選
ん
だ
６
万
８
千
世
帯
に

調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
届

い
た
人
は
ぜ
ひ
協
力
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
県
民
生
活
交
通
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
２
９
１

問

  

空
き
家
を
有
効
活
用

  
～
空
き
家
情
報
を
募
集
～  

　
市
で
は
、
市
内
に
あ
る
空
き
家

の
有
効
活
用
と
定
住
人
口
の
増
加

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
は
、
市
内
で
住
み

替
え
を
検
討
し
て
い
る
人
や
移
住

を
検
討
し
て
い
る
人
に
利
用
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
約
７
割
の

物
件
が
成
約
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
と
な
っ
た
物
件
を
空
き

家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
物
件
情
報
を

広
く
発
信
で
き
る
ほ
か
、
借
り
手

や
買
い
手
が
付
く
こ
と
で
、
休
眠

資
産
が
有
効
活
用
（
家
賃
収
入
な

ど
）
で
き
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
物
件
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
る

一
方
で
、
紹
介
で
き
る
物
件
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク

に
関
心
の
あ
る
人
や
「
親
が
住
ん

で
い
た
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
い

る
」「
引
っ
越
し
で
家
が
空
き
家

に
な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の
悩
み

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
情
報

を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

詳細はこちら

申

問



る
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

の
困
り
ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間

を
通
じ
て
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

☎
０
８
６-

２
２
４-

１
１
０
０

FAX
０
８
６-

２
２
１-

５
６
６
１

　
総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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相  

談

   

10
月
17
～
23
日
は

  「
行
政
相
談
週
間
」

　
「
行
政
相
談
週
間
」
と
は
、
行

政
相
談
制
度
を
広
く
知
っ
て
も
ら

お
う
と
総
務
省
が
全
国
一
斉
に
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
「
行
政
相
談
」
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
（
日
時
な
ど
は
本
紙
14

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。
行
政
に
関
わ

相
　
　
談

問

鮭寿司
◆作り方
①鮭は焼いて骨を取り、ほぐしておく。
②きゅうりは薄切りにし、塩をふる。水気が出
　たらしぼり、さらに酢を混ぜてしぼる。
③卵は錦糸卵にする。
④大葉はせん切りにする。
⑤ご飯、Ⓐ（すし酢）を混ぜて酢飯を作る。
⑥十分冷ましてから①、②、ごまを加えて混ぜる。
　皿に盛り、③、④、紅しょうがをのせる。
＊市販のすし酢（大さじ 6）を使っても良い。
＊卵は炒り卵にしても良い。

問

●米（３合）
●砂糖（85 グラム）　
●塩（小さじ１・1/2）
●酢（70㏄ )　　　　　
●甘塩鮭（２切れ )　　
●きゅうり（１本）、塩
　（少々）、酢（大さじ１） 　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（４人分）◆材料（４人分）

Ａ

問

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

催
し
物

 

　

神
々
の
視
座

　
　
　
　
ー
井
手
康
人
ー

　
井
手
康
人
は
瀬
戸
内
市
在
住
の

日
本
画
家
で
、
日
本
美
術
院
の
同

人
（
正
会
員
）
に
推
挙
さ
れ
、
現

在
で
は
日
本
画
壇
を
牽
引
す
る
存

在
で
す
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
リ

島
を
毎
年
取
材
し
、
一
人
の
踊
り

子
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
神
秘
的
な

世
界
を
描
き
続
け
ま
し
た
。
井
手

康
人
展
で
は
、
井
手
の
院
展
出
品

作
を
中
心
に
、
代
表
作
、
大
作
を

一
堂
に
展
示
し
ま
す
。
バ
リ
の
神

輿
や
伝
統
的
な
カ
ヌ
ー
な
ど
も
展

示
し
、
井
手
の
絵
画
に
お
け
る
世

界
観
と
と
も
に
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
９
日
（
日
）

　
～
令
和
５
年
１
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜

　
日
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始

▽
観
覧
料　
一
般
９
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
８
０
０
円
、オ
リ
ー
ブ
会
員（
友

　
の
会
）
４
５
０
円
、
中
学
生
以

　
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-
３
１
３
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
展
覧
会
の

開
催
期
間
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問

井手康人「神々の視座」　2020 年井手康人「神々の視座」　2020 年

  「
お
か
や
ま
子
育
て
応
援  

   
宣
言
企
業
」
を
募
集

　
岡
山
県
で
は
、
社
会
全
体
で
子

育
て
を
す
る
気
運
の
醸
成
を
図
る

た
め
、
従
業
員
の
子
育
て
や
地
域

に
お
け
る
子
育
て
を
応
援
す
る
具

体
的
な
取
り
組
み
を
宣
言
す
る
企

業
・
事
業
所
な
ど
を
「
お
か
や
ま

子
育
て
応
援
宣
言
企
業
」
と
し
て

募
集
・
登
録
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
元
年
度
か
ら
、
新

た
な
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
従
業
員

の
仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
に
特

に
積
極
的
な
企
業
な
ど
を
「
ア
ド

バ
ン
ス
企
業
」
と
し
て
認
定
す
る

制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
制
度
の
詳
細
や
応
募
方
法
な
ど

に
つ
い
て
は
、
岡
山
県
保
健
福
祉

部
子
ど
も
未
来
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
保
健
福
祉
部
子
ど
も
未

来
課
少
子
化
対
策
班

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
４
７

HPhttps://w
w
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a.jp/

　

   page/detail-115551.htm
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問

各地で「こどもひろば」開催中！各地で「こどもひろば」開催中！各地で「こどもひろば」開催中！各地で「こどもひろば」開催中！
　「子連れでも出かけやすく楽しめる場所を増やしてほしい」そんな子育て世代の声から生まれた「こども
ひろば」が、市内各地で開催中です。地域主体での開催も増えています。

■こどもひろば開催の様子■こどもひろば開催の様子

邑久コミュニティーが開催邑久コミュニティーが開催 放課後児童クラブが開催放課後児童クラブが開催 公民館での開催公民館での開催

さまざまな遊び道具を楽しむ様子さまざまな遊び道具を楽しむ様子
（貴船山ふれあい広場）（貴船山ふれあい広場）

ダンボールを盾に水風船合戦ダンボールを盾に水風船合戦
（今城っ子クラブ）（今城っ子クラブ） 手作りの金魚すくい手作りの金魚すくい

（長船町公民館の芝生）（長船町公民館の芝生）
■こどもひろばに関する情報　QR コード【知る・参加する・関わる】■こどもひろばに関する情報　QR コード【知る・参加する・関わる】

こどもひろば Facebook こどもひろば Instagram子育て応援サイト

■こどもひろば推進事業に
　関するお問い合わせ
　 こども政策課　
　☎０８６９ - ２４ - ８０１５
問

子宮がん予防子宮がん予防
～がんを予防し、上手に年を重ねましょう～～がんを予防し、上手に年を重ねましょう～

　がんは、2 人に 1 人がかかり、3 人に 1 人が死亡す
る身近な病気です。今年度は、子宮がん予防について
の講演会を開催します。子宮がんを予防し、そして女
性が上手に年を重ねる秘訣もお伝えする内容の講演会
です。ぜひ、この機会にいつまでも健康に過ごすヒン
トを得ましょう。
▷日時　10 月 26 日（水）午後２時～午後３時 30 分
▷場所　ゆめトピア長船
▷講師　金重 恵美子氏
                 （セントラル・クリニック伊島　院長）
▷定員　50 人（先着順）
▷その他　手話と要約筆記または託児が必要な方は、
　10 月 17 日　（月）までにご連絡ください。
　　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１
問

健康づくり講演会健康づくり講演会
　広報せとうち 9 月号の 14 ページおよび 19
ページについて、以下のとおり誤りがありま
した。
　お詫びして訂正します。
● 14 ページ　

【市民講座】誰も孤立しない社会を目指して
～安心してひきこもれる地域づくり～の
問い合わせ先の電話番号および FAX 番号

（誤）☎０８６９ - ２２ - １０６０
（正）☎０８６９ - ２４ - ８６５０
（誤）FAX ０８６９ - ２２ - ３９４１
（正）FAX ０８６９ - ２２ - １８５０

● 19 ページ　
ふれあい釣り大会の問い合わせ先・申込先の
電話番号

（誤）☎０８６８ - ２２ - １０６０
（正）☎０８６９ - ２２ - １０６０

お詫びと訂正お詫びと訂正

●ごま（大さじ１）
●卵（３個）
●油（適宜）
●大葉（３～４枚）
●紅しょうが（適宜）

JA 岡山女性部です。

予



2022 年 　　 月の予定

人の動き《令和４年 9 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，５３３人 （－　１） 男 １７，６４８人  （－１９）

世帯 １５，８４６世帯 （＋　６） 女 １８，８８５人  （＋１８）
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎　０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

10 月 31 日（月）が納付期限の市税・保険料
市県民税【３期】国民健康保険税【４期】
介護保険料【４期】後期高齢者医療保険料【２期】

１ 土 体 瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

2 日
体 瀬戸内市ダブルテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 歩こう会　 大賀島コース　8：40 ～　邑久スポーツ公園集合

3 月
4 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

5 水 ⑧１歳６カ月児健診【対象：令和 3 年 3 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑪結婚応援者向けスキルアップ講座　14：00 ～ 16：00　ゆめトピア長船

6 木 ⑧２歳児健診【対象：令和２年 6 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

8 土 体 瀬戸内市長杯ペタンク大会　8：00 ～　円張釣公園

9 日 ⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所

10 月 スポーツの日

11 火  

12 水
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：令和 4 年 5 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑪結婚応援者向けスキルアップ講座　14：00 ～ 16：00　ゆめトピア長船

13 木
14 金 ⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

15 土

16 日
体 瀬戸内市剣道大会　7：00 ～　長船スポーツ公園
⑪結婚応援者向けスキルアップ講座　14：00 ～ 16：30　ゆめトピア長船

17 月 　

18 火
19 水 ⑧３歳児健診【対象：平成 31 年 4 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

21 金 ⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

22 土

23 日 ⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：30　瀬戸内市役所
体 瀬戸内市ソフトテニス大会　8：00 ～　邑久スポーツ公園

24 月
25 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所

27 木
28 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

29 土
30 日
31 月

刀 美

問予

10

休
館
日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

          「神々の視座　―井手康人―  」
　　（10 月 9 日～令和 5 年 1 月 15 日）美

　　 秋季特別展　「令和の名刀・名工展」　　
　　（開催中～ 11 月 27 日）

刀

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　  定員：４～６カ月児 ８人、７～８カ月児 ６人、９～ 12 カ月児 ６人】
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談 

　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑩マイナンバーカード申請・交付休日窓口
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
⑪結婚応援者向けスキルアップ講座
　問予こども政策課　☎０８６９ - ２４ - ８０１５
※①～⑪の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３

問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

会員募集会員募集
　市内在住で、60 歳以上の働く意欲のある人、私達と一緒に活動しませ
んか？ 11 月から「入会説明会」を月１回開催します。
▷日程　11 月７日（月）・12 月５日（月）・１月 10 日（火）
　２月６日（月）・３月６日（月）
▷時間　午後１時 30 分～
▷場所　瀬戸内市シルバー人材センター（旧　淳風小学校跡）
　公益社団法人　瀬戸内市シルバー人材センター
　事務局　　　☎０８６９ - ２ ４ - ０４６７
　邑久事業所　☎０８６９ - ２ ４ - ０４６８
　牛窓事業所　☎０８６９ - ３ ４ - ５８５８
　長船事業所　☎０８６９ - ２ ６ - ６４４４

　aa

　研修会では、高年齢者が働きやすい職場環境などに関して先駆的に取り
組んでいる事業所の事例発表から、高年齢者が働く際の労務管理上の注意
点や重要となるポイントを聞くことができます。
▷日時　10 月 21 日（金）午後２～４時
▷会場　ゆめトピア長船
▷内容　先駆的にシニアの人の受け入れを実践している企業・事業所の
　取り組み事例を通して、みんなで高年齢者の就業を考える研修会です。
▷定員　30 人程度
▷対象者　市内事業所の関係者
▷参加費　無料
▷申込期限　10 月 19 日（水）※先着順・定員になり次第締切　
　　ゆめワークせとうち（生涯現役促進協議会）
☎ /FAX ０８６９ - ２ ４ - ８５５８　メール yumeseto8558@gmail.com　

シニア人材の活用メリットについて学びませんか

問

問

　　
無人島・黒島で環境学習・野外で体験

　海に捨てられたプラごみは浮遊して島に流れつき、海の生態系に影響を
およぼしています。それをわかりやすく無人島の現地で見て学習します。
▷日時　10 月２日（日）午前 10 時～午後２時
▷場所　岡山県青少年の島、黒島
▷参加の対象者　小学校 4 年生以上
▷定員　30 人（定員になり次第締切）
▷参加料　中学生まで 1 人 1000 円　大人 1 人 2000 円（牛窓～黒島の往
　復渡船料）
　　黒島活性化協議会事務局（瀬戸内きらり館内）　林
☎０８６９ - ３４ - ９５００
問

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては、イベント・相談などが中止また
は延期となったり、博物館・美術館が閉館
となったりする可能性があります。

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽ 日時　10 月８日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

参加費無料参加費無料

休
館
日

先駆的事例研修会

申

申

　　
第 35 回　岡山地区矯正展

　地域社会の人々に矯正行政および受刑者
の社会復帰に対する理解と協力を得るため
に、当所の受刑者が作った焼き物、全国の
刑務所で受刑者が制作したさまざまな製品
の展示即売をはじめ、ステージショー、各
種バザーなどのイベントを行います。
▷日時　10 月８日（土）
　　　　午前９時 30 分～午後４時
　　　　10 月９日（日）
　　　　午前９時 30 分～午後３時
▷場所　岡山刑務所
　　　　（岡山市北区牟佐 765）
　岡山刑務所企画部門作業担当
☎０８６ - ２２９ - ２５３４
問

（公社）瀬戸内市シルバー人材センター

休
館
日




