
　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

相  

談
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11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
は
、
原
則
と
し
て
令

和
５
年
２
月
15
日
ま
で
で
す
が
、

岡
山
県
に
お
い
て
は
イ
ノ
シ
シ
と

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
限
っ
て
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
延
長
し
、
令
和
５
年
３

月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
山
へ
出
か
け

る
際
に
は
、
目
立
つ
色
の
服
装
を

心
掛
け
、
わ
な
の
標
識
が
あ
る
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
関
係
法
令
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
を
最
優
先

し
た
狩
猟
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
鳥
獣
対
策
室

☎
０
８
６-
２
２
６-

７
４
３
９

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-
２
３
３-

９
８
３
２

問

  

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

問 問

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
国
民
健
康

保
険
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理

解
し
た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
の
場
合
を

　
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同

　
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
）

　

・
打
撲
、
挫
傷
（
肉
離
れ
を
含
む
）

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

知っ得！
せとうち便せとうち便

お
知
ら
せ

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
人
を
対
象
に
し
た
令
和
４
年
度

の
特
定
健
診（
ワ
ン
コ
イ
ン
健
診
）

は
、
12
月
16
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

左
表
を
確
認
し
、
お
早
め
に
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

問

  

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険

  

特
定
健
診
の
受
診
は

  

お
早
め
に

40 ～ 74 歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象とした
「瀬戸内市特定健診（ワンコイン健診）」

これから受診する
予定の人

12 月 16 日（金）までに市内、岡山市または備前市（一部除く）
の医療機関で受診してください。
※受診の際は、事前に医療機関にお問い合わせください。

医療機関に
通院している人

かかりつけ医に相談の上、診療情報の提供にご協力をお願い
します。

医療機関で
「人間ドック」を

受けている人

全額自費で人間ドックを受けた人は、申請により 5,000 円の
助成が受けられます。
※市の特定健診や人間ドックを受けた人、職場などで人間
　ドックの補助を受けた人は除きます。

　
市
で
は
、
在
宅
の
要
介
護
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
災
害
時

に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
情
報
を
掲
載
し
た
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
、

同
意
し
た
人
の
情
報
を
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
警
察
、
消
防
団
、
自

主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
児
童
委

員
に
事
前
に
提
供
す
る
こ
と
で
、

災
害
時
の
避
難
支
援
な
ど
に
役
立

て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
対
象
者
一
人
ご
と
に
、

災
害
時
の
避
難
行
動
な
ど
を
あ
ら

か
じ
め
確
認
す
る
た
め
の
「
個
別

避
難
計
画
」
の
作
成
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
市
か
ら
12
月
上
旬

に
同
意
書
と
個
別
避
難
計
画
の
記

入
様
式
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
危

機
管
理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
対
象
者
以
外
の
人
で
名

簿
へ
の
登
録
な
ど
を
希
望
す
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　

　
令
和
５
年
２
月
10
日
（
金
）

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

  

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
・

  

個
別
避
難
計
画
の
作
成

問

　

国
民
年
金
保
険
料
は
所
得
税
法

お
よ
び
地
方
税
法
上
、
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
そ
の
年
の
課
税
所

得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税
額
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
控
除
の
対
象
と
な
る

の
は
、
令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で
に
納
め

ら
れ
た
保
険
料
の
全
額
で
す
。
過

去
の
年
度
分
や
追
納
さ
れ
た
保
険

料
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
家
族
（
配
偶
者
や
子

ど
も
な
ど
）
の
負
担
す
べ
き
国
民

年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る
場

合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
本
年
中
に
納
付
し
た
国

民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
社
会

保
険
料
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際

に
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
次
の
と
お
り
「
社

会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
が
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
ら
れ
る
予
定
で
す
の
で
、

届
い
た
証
明
書
は
大
切
に
保
管

し
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
な
ど

に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

①
11
月
上
旬
に
発
送
さ
れ
る
人

　

令
和
４
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
9
月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

②
令
和
５
年
２
月
上
旬
に
発
送
さ

　

れ
る
人

　

令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人
（
①

に
該
当
す
る
人
は
除
く
）

　

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

（
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
）

☎
０
３-

６
６
３
０-

２
５
２
５

●
月
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

●
第
２
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除
く
）
と

　

12
月
29
日
～
令
和
５
年
１
月
３

　

日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

岡
山
東
年
金
事
務
所 

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料
は
全
額
が

は
全
額
が

　

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

　

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
！

問 問

※「けんこう 39 健診」（20 歳～ 39 歳までの瀬戸内市国民健康保険被保険者）「後期高齢者健診」（75※「けんこう 39 健診」（20 歳～ 39 歳までの瀬戸内市国民健康保険被保険者）「後期高齢者健診」（75
　歳以上の瀬戸内市後期高齢者医療被保険者）も市内医療機関のみで受診可能です。　歳以上の瀬戸内市後期高齢者医療被保険者）も市内医療機関のみで受診可能です。

障害者週間とは、障がいのある人の福祉について国民の関心と理解を深めるとともに、障がいのある人が社
会、経済、文化そのほかのあらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めるために定められています。

12 月３日（土）～９日（金）は12 月３日（土）～９日（金）は「障害者週間」「障害者週間」ですです

共交通機関で席を譲る、困っているようであれば声をかけるなど、思いやりのある行動をお願いします。

▽ 対象者　義足などを使っている人や内部障がいの人、妊娠初期の人など、援助や配慮を必要としている人

▽ 交付および申請場所　福祉課（ゆめトピア長船）、市民課、牛窓支所、裳掛出張所

▽ 費用　無料

　「障害者週間」に合わせてヘルプマークとヘルプカードをご紹
介します。
　ヘルプマークは、援助や配慮が必要なことが外見から分かりに
くい人が、周囲に配慮を必要としていることを知らせるための
マークです。ヘルプカードは、いざというときに手助けしてもら
いたいことや自分の情報（障がいなどの特性や連絡先など）を記
載するカードです。身に付けておくことで、困ったときに周囲に
手助けをお願いしやすくなります。
　ヘルプマークやヘルプカードを身に付けた人を見かけたら、公

ヘルプマーク ヘルプカード（瀬戸内市版）

ヘルプマーク・ヘルプカードとは？ヘルプマーク・ヘルプカードとは？

　福祉課
☎０８６９ - ２６ - ５９４３
FAX ０８６９ - ２６ - ８００２

問



　
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
11

月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
７
日

間
、
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
近
年
、
複
数
棟
全
焼
す
る
大
規

模
な
建
物
火
災
が
全
国
的
に
相
次

い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
、
家
で
過
ご
す
時
間

が
増
え
る
中
、
家
庭
内
で
防
火

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
・
交
換
！

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
方
法
】

　
本
体
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
付

属
の
ひ
も
を
引
き
ま
す
。
正
常
な

場
合
、
正
常
を
知
ら
せ
る
音
声
や

警
報
音
が
鳴
り
ま
す
。

　
少
な
く
と
も
年
２
回
（
春
・
秋

季
火
災
予
防
運
動
の
時
期
な
ど
）

は
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
反
応
し
な

い
場
合
は
す
ぐ
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。
交
換
の
目
安
は
10
年
で
す
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

　
糖
尿
病
は
、
放
置
し
続
け
る
と

全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を
引
き

起
こ
し
、
や
が
て
人
工
透
析
や
手

足
の
切
断
、
失
明
な
ど
、
日
常
生

活
に
大
き
な
障
害
を
も
た
ら
し
ま

す
。
そ
れ
ら
の
重
症
化
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
生
活
改
善
と
早
期
か
ら

の
適
切
な
治
療
が
大
切
で
す
。
重

症
化
し
て
手
遅
れ
に
な
る
前
に
、

今
か
ら
で
き
る
予
防
法
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時

　

12
月
８
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
テ
ー
マ

　
糖
尿
病
性
腎
症
予
防
「
守
ろ
う

　
腎
臓
！
防
ご
う
腎
臓
病
！
」

▽
講
師　
内
田　
治
仁
氏

　
（
岡
山
大
学
大
学
院
教
授
）

▽
定
員　
40
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
12
月
２
日
（
金
）

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
９
７
３

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

18広報 せとうち No.2162022.    1119

相  

談

　
福
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

会
が
、
令
和
４
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
用
す
る
備

品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
の
行
う
地
域
の
連
帯
感
に
基

づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
事

業
を
対
象
に
助
成
を
行
う
も
の

で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

問

問

問
申

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
用

  

備
品
を
購
入

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【身身近近なな言言葉葉】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫

左手を開き手のひ

らを上に向け、

右手の人差指で

シュッシュッと

右斜め前に２回

スライドさせます

イラスト協力

※
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
仕
草

右手で指文字の

ツ にして、親指

と人差指・中指を

開いたり閉じたり

します

両手を指文字の

Ｌ の形にして、

胸の前で交互に前

後させます

両手を指文字の

ア の形にして、

親指を上下に構え、

同時に右周りに回

します

※
ツ
イ
ッ
タ
ー
の

ツ

と

鳥
が
つ
ぶ
や
く
様
子

（ライン）

△

募集団地
団地名 所在地 構造 規格 戸数

津行団地 牛窓町長浜
6865  - - 6262

簡耐
２階建 ３ＤＫ ３戸

中村団地 牛窓町長浜
3630  - - 11

簡耐
２階建 ３ＤＫ ２戸

粟利郷団地 牛窓町長浜
6851 6851 - 3- 3

木造
２階建 ３ＤＫ １戸

西浜団地 牛窓町鹿忍
847 847 - 41- 41

簡耐
２階建 ３ＤＫ １戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229 2229 -- 3 3

簡耐
２階建 ３ＤＫ ２戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井長船町飯井
744744

簡耐
２階建 ３ＤＫ １戸

募　
　

集

　
市
で
は
、
左
表
の
と
お
り
市
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　

12
月
１
日
（
木
）

▽
申
込
期
間　
11
月
１
日
（
火
）

　
～
15
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
　

建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

問
申

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

  

糖
尿
病
性
腎
症
予
防

  

講
演
会

オミクロン株対応ワクチン接種のお知らせオミクロン株対応ワクチン接種のお知らせ

　９月 28 日から、オミクロン株に対応した新型コロナワクチン接種が始まっています。
▷ワクチンの種類
　オミクロン株と従来株に対応した 2 価ワクチン（ファイザー社製、モデルナ社製）
▷対象者
　初回接種を完了した 12 歳以上の人のうち前回の接種（2 ～ 4 回目）から所定の期間が経過し、
　接種可能な時期を迎えた人
▷接種場所
　①接種を実施する岡山県内の医療機関
　②ゆめトピア長船などでの集団接種
※岡山県営の集団接種会場もあります。接種場所などの詳細や最新情報については県や市のホームページ
　をご確認ください。
▷接種費用
　無料
▷持参物
　予診票、予防接種済証、本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
　紛失などで接種券がお手元にない人は再発行できますので、問い合わせ先へ連絡してください。
▷予約方法
　①インターネット②瀬戸内市公式 LINE ③コールセンター
　詳細は接種券に同封している資料またはホームページをご確認ください。
※電話予約は混雑が予想されますので、できるだけインターネットでの予約をお願いします。
　電話がつながりにくい場合は、時間をおいておかけ直しください。

【ワクチン接種に関する問い合わせ先】
瀬戸内市新型コロナワクチン接種相談窓口
☎０８６９ - ２４ - ８０３０
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時

岡山県営会場情報 HP 瀬戸内市ワクチン情報 HP

コミュニティ活動で使用するパソコンや
プリンターなどを整備しました。

   
瀬戸内はつらつ教室 （美和）瀬戸内はつらつ教室 （美和）

　はつらつ教室は、週に 1 回程度、瀬戸内
市オリジナルの体操などを行っています。
　今回、地元に教室がない人などの通いの
場として「瀬戸内はつらつ教室（美和）」
を開設します。

▷日時　11 月 18 日（金）より毎週金曜日
　午前９時 30 分～午前 11 時
▷場所　旧美和図書室（長船町飯井 190-
　2）（長船町公民館美和分館隣）
▷対象　近くにはつらつ教室がない人など
　※参加条件がありますので、問い合わせ
　　先までご相談ください。
▷定員　10 人　
　※定員になり次第締め切ります
▷申込期限　11 月１日（火）～ 11 日（金）
                         まで
　　瀬戸内市地域包括支援センター
☎０８６９ - ２４ - ７７１８
問申　瀬戸内市消費生活センター　　☎０８６ ９ - ２４ - ８０１１

※消費生活相談は「消費者ホットライン 188（イヤヤ）」も利用できます。
問

あれも　これも　すべて契約

お医者さんに行く



　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、
女
性
の

人
権
問
題
に
関
す
る
専
用
相
談
電

話
で
す
。

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
期
間　

　
11
月
18
日
（
金
）
～
24
日
（
木
）

▽
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日
は
午
前

　
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▽
相
談
員　

法
務
局
職
員
、
人
権

　
擁
護
委
員

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

相　
　

談

 「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

  

強
化
週
間

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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相  

談

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
「
せ
と

う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
18
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

▽
テ
ー
マ　

　
「
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
人
権
」

▽
講
師　
眞
野　
豊
氏
（
国
立
大

　
学
法
人
鳴
門
教
育
大
学
大
学
院

　
学
校
教
育
研
究
科　
言
語
・
社

　
会
系
教
科
実
践
高
度
化
コ
ー
ス

　
准
教
授
）

▽
定
員　

20
人（
要
約
筆
記
あ
り
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
市
民
課
人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

 ブロッコリーの簡単ケーキ

◆作り方
①ブロッコリーはみじん切りにする。
②ボウルに卵を割り入れて混ぜ、　を
　加えて混ぜる。
③ホットケーキミックス、おからパウ
　ダー、①を加えて混ぜる。
④炊飯器に生地を入れ、通常炊飯する。
⑤炊きあがったら釜から出し、粗熱を
　とる。

●ブロッコリー（１株）
●卵（２個）
●ホットケーキミックス（180g）
●おからパウダー（20g）
●きび砂糖（大さじ３）
●はちみつ（大さじ１）
●サラダ油（大さじ１）
●無調整豆乳（60cc)

◆◆材料材料（20cm のホールケーキ 1 台分）

Ａ 今城地区栄養改善協議会です。今城地区栄養改善協議会です。

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１

問   
第
１
回

  「
せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

                                 （
全
２
回
）

問
申

年金相談年金相談

　年金事務所の職員が、年金
の相談に応じます。相談を希
望する人は、事前に予約をし
てください。
▷日時　11 月 17 日（木）
　・午前 10 時～正午
　・午後１～３時
▷場所　瀬戸内市役所
▷相談料　無料
　　岡山東年金事務所
☎０８６ - ２７０ - ７９２５

（自動音声案内１番）

問予

問

催
し
物

 　

神
々
の
視
座

　
　
　
　

ー
井
手
康
人
ー

　
井
手
康
人
は
瀬
戸
内
市
在
住
の

日
本
画
家
で
、
日
本
美
術
院
の
同

人
（
正
会
員
）
に
推
挙
さ
れ
、
現

在
で
は
日
本
画
壇
を
牽
引
す
る
存

在
で
す
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
リ

島
を
毎
年
取
材
し
、
一
人
の
踊
り

子
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
神
秘
的
な

世
界
を
描
き
続
け
ま
し
た
。
井
手

康
人
展
で
は
、
井
手
の
院
展
出
品

作
を
中
心
に
、
代
表
作
、
大
作
を

一
堂
に
展
示
し
ま
す
。
バ
リ
の
神

輿
や
伝
統
的
な
カ
ヌ
ー
な
ど
も
展

示
し
、
井
手
の
絵
画
に
お
け
る
世

界
観
と
と
も
に
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
９
日
（
日
）

　
～
令
和
５
年
１
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
毎
週
月
曜

　
日
、
祝
日
の
翌
日
、
年
末
年
始

▽
観
覧
料　
一
般
９
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
８
０
０
円
、オ
リ
ー
ブ
会
員（
友

　
の
会
）
４
５
０
円
、
中
学
生
以

　
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-
３
１
３
０

問

井手康人「山乃神」　2020 年井手康人「山乃神」　2020 年

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
展
覧
会
の

開
催
期
間
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Ａ

 ブロッコリーは
瀬戸内市の特産物です

「書楽家時間」 でっかく書こう！筆！墨！紙！「書楽家時間」 でっかく書こう！筆！墨！紙！
　　　　　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 を開催しますを開催します
　市では、書楽家として揮毫やデザインの仕事を主軸に活動している安田有吾氏をお招きし、東京を中心に全
国で実施しているワークショップ「書楽家時間」を開催します。このワークショップでは、書道教室というよ
り「想う」「考える」「書く」「描く」「作る」「見る」「観てもらう」など、さまざまな要素を楽しみつつ、「書」
を通して表現の多様性やそれぞれの想いに触れていく、そんな「時間」が体験できます。
　年齢性別問わず楽しめる内容となっています。ご参加お待ちしています。

▷日時　12 月４日（日）　午後３～５時
▷場所　瀬戸内市中央公民館　多目的ホール
▷講師　書楽家　安田  有吾 氏
▷定員　20 人　※定員になり次第、受付を終了します。
▷対象　小学１年生から大人まで　
▷申込方法　電話、メール、FAX、申込フォームからのいずれか
※メールまたは FAX の場合は、参加者の①名前　②住所　③電話番号　
　④年齢（学年）をお知らせください。
　　 市民課人権啓発室
☎０８６ ９ - ２２ - ３９２２　　mail：jinken@city.setouchi.lg.jp
FAX ０８６９ - ２２- ３９７３

問申

ワークショップの一例ワークショップの一例安田 有吾 氏安田 有吾 氏

申し込みフォーム申し込みフォーム

引き続き感染拡大防止へのご協力をおねがいします引き続き感染拡大防止へのご協力をおねがいします
　オミクロン株は、感染拡大の速度が非常に速いのが特徴ですが、このウイルスに　オミクロン株は、感染拡大の速度が非常に速いのが特徴ですが、このウイルスに
対しても基本的な感染対策が有効です。対しても基本的な感染対策が有効です。
　また、季節性インフルエンザも流行する時期です。大切な人や私たちの日常を守　また、季節性インフルエンザも流行する時期です。大切な人や私たちの日常を守
るためにも基本的な感染対策の徹底をお願いします。るためにも基本的な感染対策の徹底をお願いします。

眞野　豊 氏眞野　豊 氏


