
お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
内
に
事
業
用
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
当
該

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は

申
告
書
な
ど
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
申
告
書
の
様
式
な

ど
は
税
務
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
法

人
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
営
ん
で

い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
、
農
業
者
、

漁
業
者
な
ど
）
の
う
ち
、
令
和
５

年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

【
申
告
す
べ
き
資
産
】

　
令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
瀬
戸
内
市
内
に
所
在
す
る

事
業
用
償
却
資
産
（
自
己
が
使
用

し
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、
他
人
に

貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）

が
申
告
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
大
型
特
殊
自
動
車
以

外
の
自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
る

も
の
や
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、漁
業
権
、特
許
権
な
ど
）、

繰
延
資
産
（
創
立
費
、
開
発
費
な

ど
）
や
少
額
資
産
は
、
申
告
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
個
人
が
自
宅
に
設
置
し
た
太
陽

光
発
電
設
備
は
、
発
電
容
量
が
10

㌔
㍗
以
上
の
場
合
、
申
告
す
べ
き

資
産
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
提
出
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日
（
火
）

　
　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１
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市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、

小
・
中
学
校
で
の
生
活
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
年
度
初
め
の
４
月
か
ら

５
月
ま
で
に
申
請
を
受
け
付
け
、

要
件
を
満
た
し
た
保
護
者
に
は
、

各
学
期
末
に
援
助
費
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
新
入
学
者
に
つ
い

て
は
、「
新
入
学
用
品
費
」
に
限

り
入
学
前
に
受
給
で
き
ま
す
。

▽
申
請
方
法

　
入
学
前
支
給
を
希
望
す
る
場
合 

は
、
次
の
提
出
書
類
を
総
務
学
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
入
学
前
支
給
を
申
請
し
な

　
い
場
合
で
も
、
令
和
５
年
度
就

　
学
援
助
を
５
月
末
日
ま
で
に
申

　
請
し
、認
定
と
な
っ
た
場
合
は
、

　
入
学
後
に
同
額
を
他
の
支
給
項

　
目
と
合
わ
せ
て
支
給
し
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
受
け
た
人
も
令

　
和
５
年
度
に
就
学
援
助
の
他
の

　
支
給
項
目
に
つ
い
て
受
給
を
希

　
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
令
和
５
年
１
月
31
日
（
火
）
必
着

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

③
委
任
状
（
所
得
証
明
発
行
用
）

　
ま
た
は
所
得
証
明
書
（
令
和
４

　
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民
票
が

　
瀬
戸
内
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
、
制
度
に
つ
い
て
の
チ

　
ラ
シ
は
、
教
育
委
員
会
、
各
小

　
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
・
こ

　
ど
も
園
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　
令
和
5
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
提
出
書
類
な
ど
の
詳
し
い
内
容

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札・

契
約
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法

　
原
則
郵
送
と
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
令
和
５
年
１
月
４
日
（
水
）
～

２
月
28
日
（
火
）
必
着

※
持
参
す
る
場
合
は
、
土
・
日
・

　
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
け
付

　
け
ま
す
。

　
　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６

記号の説明記号の説明 予問 相…問い合わせ先…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先…申請・申込・申告先 …予約先…予約先 …相談先…相談先応…応募先…応募先 資…資料請求先…資料請求先 届…届出先…届出先 通…通告先…通告先

  

就
学
援
助
制
度

  （
入
学
前
支
給
）

問
申

問
申

  

償
却
資
産
の
申
告
が

  

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

  

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

  

を
受
け
付
け
ま
す

問
申

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

手話で「正月」を表現してみよう イラスト協力：はっしぃ

市ホームページ

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
で
は
、
保
健

事
業
の
一
環
と
し
て
瀬
戸
内
市
民

病
院
に
て
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
気
付
き
に
く
い
病
気

の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、
定
期

的
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
人
間
ド
ッ
ク
の
詳
細
や
申
し
込

み
に
つ
い
て
は
、
広
報
せ
と
う
ち

２
月
号
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
35
歳
以
上
の
瀬
戸
内
市
国
民
健 

　
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

　
し
て
い
る
人

※
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
税
完

　
納
世
帯
の
人
、
後
期
高
齢
者
医

　
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

　
に
限
り
ま
す
。

　

・
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

　
　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

　

・
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
内
容

　
瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

問 問
申

  

令
和
５
年
度
人
間
ド
ッ
ク

  

の
ご
案
内

ねん きん のお はな し♪

納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

割引がない場合 16,590 円 99,540 円 199,080 円 397,320 円

前
納

現金払い
クレジットカード納付
（カッコ内は割引額）

前納制度
なし

98,730 円
（810 円）

195,550 円
（3,530 円）

382,780 円
（14,540 円）

口座振替
（カッコ内は割引額）

16,540 円
（50 円）

98,410 円
（1,130 円）

194,910 円
（4,170 円）

381,530 円
（15,790 円）

　国民年金保険料の納付に口座振替を利用すると、保険料が自動的に引き落とされるため、納め忘れを
防ぐことができます。また、当月分保険料を当月末に振替納付することにより月々 50 円割引される早割制度や、
２年分・１年分・６カ月分を口座振替でまとめて納付することで割引される前納制度があります。

　口座振替の申出書は、国保年金医療給付課、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所、金融機関、年金事務
所の各窓口にあります。希望する人は、納付書または基礎年金番号が分かるもの、預金通帳、金融機関
届出印を持参の上、申出書に必要事項を記入し、各窓口へ提出してください。
　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６ - ２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

▽前納保険料額（今年度の金額）▽前納保険料額（今年度の金額）

問
問

適
正
受
診

適
正
受
診
にに

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

が
負
担
す
る
保
険
税
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
、
適
正
受
診
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

①
急
病
の
場
合
を
除
き
、
診
療
時
間

　

内
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

休
日
や
夜
間
な
ど
の
時
間
外
受
診

は
、
急
病
人
の
治
療
に
支
障
を
き
た

す
ほ
か
、
診
察
代
が
割
高
に
な
り

ま
す
。

②
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

　

か
か
り
つ
け
医
に
、
日
常
的
に
病

状
・
病
歴
、
健
康
状
態
を
把
握
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
急
病
時
に
も
素
早

い
対
応
を
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
同
じ
病
気
で
医
療
機
関
の
重
複
受

　

診
は
し
な
い

　

複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
、

一
貫
し
た
治
療
が
受
け
に
く
く
な

り
、
病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

④
薬
の
も
ら
い
過
ぎ
・
飲
み
合
わ
せ

　

に
注
意
す
る

　

飲
み
忘
れ
な
ど
で
薬
が
余
っ
て
い

る
と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を

も
ら
う
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

【
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
に
つ

い
て
の
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

症
状
へ
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
看
護
師
な
ど
が
電
話
で
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
医
療
機
関
の
受
診

に
つ
い
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
相
談
時
間

　

・
月
～
金
曜
日

　

午
後
７
時
～
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３
日
）

　

午
後
６
時
～
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談（
岡
山
県
）

☎
＃
８
０
０
０　

ま
た
は

☎
０
８
６-

８
０
１-

０
０
１
８

相 問

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

国民年金保険料の納付は国民年金保険料の納付は
口座振替・クレジットカード口座振替・クレジットカードでの納付が便利でお得！での納付が便利でお得！
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▽
取
扱
内
容

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
）

▽
日
時

　

・
１
月
８
日
（
日
）、
29
日
（
日
）

　

・
２
月
12
日
（
日
）、
26
日
（
日
）

　

・
３
月
12
日
（
日
）、
26
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
送
付
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
交
付
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

  

申
請
・
交
付
休
日
窓
口

募　
　

集

問
予

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
４
年
10
月
か
ら

12
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
人
と
は
、

　
「
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
（
教

　
育
利
用
）
の
預
か
り
保
育
を
利

　
用
し
た
人
」
お
よ
び
「
認
可
外

　
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
等
を

　
利
用
し
た
人
」
を
指
し
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６

問   
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

  
請
求
手
続
き

市ホームページ

①
夕
暮
れ
時
は
危
険
な
時
間
帯　

　
冬
は
日
没
が
早
く
な
り
、
周
囲

の
様
子
が
見
え
に
く
く
な
り
ま

す
。
車
両
を
運
転
す
る
人
は
、
早

め
に
（
午
後
４
時
を
過
ぎ
た
ら
）

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

②
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
自

　

分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル　
　
　

　
夕
方
・
夜
間
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー

か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
が
見
え
に

く
く
な
り
ま
す
。
外
出
時
は
、
明

る
い
色
の
服
を
着
て
、
夜
光
反
射

材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
使
用
し
て

自
分
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま

し
ょ
う
。
自
転
車
は
夜
間
必
ず
ラ

イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
道
路
を
横
断
す
る
時
は

横
断
歩
道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

斜
め
横
断
や
車
両
の
直
前
直
後
の

横
断
は
大
変
危
険
で
す
。

③
動
物
に
注
意

　
冬
は
、
動
物
（
シ
カ
・
イ
ノ
シ

シ
な
ど
）
の
飛
び
出
し
に
よ
る
事

故
が
多
発
す
る
時
期
で
す
。
運
転

時
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

  

夜
間
・
薄
暮
時
間
帯
は

  

交
通
事
故
に
ご
注
意

問

問

＜相談内容＞
　雑煮を食べていたら餅をのどに詰まらせて窒息してしまった。意識
を失って倒れたため、家族が病院へ搬送した。
＜アドバイス＞
　高齢者の餅による窒息事故が全国で多く
起きています。高齢になると、そしゃく力
や飲み込む力が低下しスムーズに飲み込み
にくくなるため、一層の注意が必要です。
　餅は小さく切って、食べやすい大きさに
しましょう。まず、お汁を飲むなど、食道
を湿らせてから、ゆっくりよくかんで食べましょう。家族や周囲の人
も、高齢者の食事の様子から目を離さないようにしましょう。
　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン☎局番なし 188（イヤヤ！）』
　もご利用できます。

第 50 話　お餅を食べるときは要注意！第 50 話　お餅を食べるときは要注意！

問

　市では、乳幼児から小学生まで幅広い年齢の子どもたちが楽しめる全天候型の遊び場「こどもパーク」を、
ゆめトピア長船周辺に整備することを検討しています。この度、どんな遊び場にするかを定める「こどもパー
ク」整備基本構想を策定するための「市民ワークショップ」を開催します。内容に興味のある皆さんの参加を
お待ちしています（参加費無料）。
▷日時　令和５年２月４日（土）午後２時～午後３時 30 分
▷場所　ゆめトピア長船　２階大ホール
▷対象者　市内在住・在学・在勤の人
▷定員　20 組（応募者多数の場合は抽選とします）
※お子さんと一緒に参加可能です。会場に絵本や遊び道具を用意します。
▷内容　ゆめトピア長船周辺に全天候型の遊び場「こどもパーク」を整備するための方針・
　プランについての意見交換（11 月 23 日に実施したワークショップとは、内容が異なります）
▷申込期間　令和５年１月７日（土）～ 25 日（水）
▷申込方法　右記の QR コードからお申し込みください。
　　こども政策課　☎０８６９ - ２４ - ８０１５

〜 こ ど も の 遊 び 場 を 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ 〜〜 こ ど も の 遊 び 場 を 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ 〜

「こどもパーク」「こどもパーク」整備基本構想策定に向けての作戦会議整備基本構想策定に向けての作戦会議参加者

募集！

申し込み QR コード

    消 費 生 活消 費 生 活

安心安心ほっとほっとライフライフ

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
令
和
５
年
２
月
16
日（
木
）、

　
24
日
（
金
）、３
月
２
日
（
木
）、

　
９
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
令
和
４
年
９
～
12
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で
、

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組
（
５
組
以
上
の
参

　
加
で
開
催
し
、
先
着
順
・
定
員

　
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▽
参
加
費

　

１
０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
市
内
の
家
庭
か
ら
１
日
に
出
る

可
燃
ご
み
の
量
は
、
１
世
帯
当
た

り
約
１・５
㌔
で
す
。

　
可
燃
ご
み
を
減
ら
す
と
、
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
っ
て
い
く
ご

み
袋
が
軽
く
な
る
た
め
市
民
の
皆

さ
ん
の
負
担
も
減
り
、
焼
却
コ
ス

ト
が
抑
え
ら
れ
る
た
め
ご
み
焼
却

施
設
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
で
あ
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

も
減
る
た
め
、
地
球
へ
の
負
担
も

軽
く
な
り
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に

は
、
生
ご
み
の
水
切
り
や
生
ご
み

処
理
機
な
ど
を
活
用
し
て
た
い
肥

化
を
行
う
、
古
紙
や
そ
の
他
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な
ど
の

資
源
ご
み
を
正
し
く
分
別
す
る
な

ど
、
ひ
と
手
間
加
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
市
の
目
標
で
あ
る
「
可
燃
ご
み

30
％
減
量
」
を
達
成
す
る
た
め
、

今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

  

可
燃
ご
み
の
減
量
化
に

  

ご
協
力
を
！

問

　カンボジアでの地雷被害を無くす
ため、書き損じはがきなどを集めて
換金し、地雷撤去団体への寄附を行っ
ています。
　はがき２～３枚で１㎡の地雷撤去
費用になります。回収品のご協力を
お願いします。

▽ 対象品　書き損じ・未使用のはが
　き、未使用の切手、未使用のテレ
　ホンカード・ＱＵＯカードなど

▽ 期間　令和５年３月 31 日まで

▽ 送付先　下記のとおり
　一般財団法人カンボジア地雷撤去
キャンペーン事務局
〒 814 - 0002
福岡県福岡市早良区西新 1 - 7 - 10 - 702
☎０９２ - ８３３ - ７５７５

地雷撤去のため地雷撤去のため
書き損じはがきを集めています書き損じはがきを集めています

問

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
金
（
地
域
防

災
組
織
育
成
助
成
事
業
）
を
活
用

し
、
長
船
団
地
町
内
会
自
主
防
災

会
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
毛
布
、
発
電

機
、
災
害
用
テ
ン
ト
な
ど
の
防
災

資
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。
今

後
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
防
災
活
動

で
活
用
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
を
編
成
し
て
い

る
団
体
で
あ
れ
ば
、
宝
く
じ
助
成

金
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
危
機
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

防
災
資
機
材
を
整
備

子育て応援サイト
問申

助成金を活用して整備したヘルメット

問
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キャベツのごまみそ和え

◆作り方
①キャベツは短冊切り、小松菜は
　２～３cm の長さに切る。しめじ
　は石づきを取り、小房に分ける。
②①をゆで、ザルにあげて冷ます。
③②をⒶで和える。

問

●キャベツ（160g ）
●小松菜（100g）
●しめじ（100g）

●すりごま（大さじ４）
●みそ（大さじ１と 1/2）
●砂糖（大さじ１）
●だし汁（大さじ１） 　　　　　　　　　　　　

　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（４人分）◆材料（４人分）

Ａ

※しめじは、えのきや舞茸に変えても良い。

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　　いい   つまでもお元気で�  つまでもお元気で� 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　11 月１日に満 100 歳を迎えた宇津木美代子さん（邑久町）
のお祝いに、武久顕也市長らが訪問し、お祝い状などを贈呈
しました。
　牛窓町長浜で生まれた宇津木さんは、23 歳で結婚。邑久
町本庄で農業をしながら３人の子どもを育て上げました。現
在は長女夫婦と同居し、孫７人、ひ孫 14 人、やしゃご５人
に恵まれ、穏やかに日々を過ごしています。趣味は編み物で、
昔は家族にセーターを編んだり着物を仕立てたりしていたそ
うです。
　長寿の秘訣は「朝ご飯を毎日しっかり食べること」と述
べた宇津木さんは、「100 歳まで生きることができて嬉しい」
と武久市長に伝えていました。
　宇津木さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

家族の皆さん、武久市長とともに記念撮影をする宇津木さん（写真中央）

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
自
分
だ

け
ま
た
は
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
予
約
制（
１
人
約
30
分
）

で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

相
談
者
の
氏
名
と
連
絡
先
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
令
和
５
年
１
月
25
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー

▽
相
談
対
応
職
員　
保
健
師
、
社

　
会
福
祉
士
、
看
護
師
な
ど

▽
相
談
料　
無
料

▽
予
約
期
限

　
令
和
５
年
１
月
18
日
（
水
）

　
　

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
０

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
１

　
瀬
戸
内
市
役
所
で
年
４
回
開
催

し
て
い
た
住
宅
増
改
築
相
談
は
、

市ホームページ

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

令
和
５
年
１
月
22
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

（
担
当
：
大
木
）

☎
０
９
０-

４
４
８
８-

０
５
９
０

　
も
の
忘
れ
や
認
知
症
が
心
配
な

本
人
ま
た
は
家
族
を
対
象
に
、
も

の
忘
れ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
繰
り
返
し
同
じ
話
を
す
る
」

「
探
し
物
を
す
る
こ
と
が
多
く

な
っ
た
」
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

相　
　

談

問   

全
国
一
斉

  

生
活
保
護
相
談
会

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

催
し
物

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

展
示
の
ご
案
内

　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
で
は

テ
ー
マ
展
「
刀
装
具 

― 
使
う
・

見
せ
る
・
彩
る 

―
」
を
開
催
中
で

す
。

　
刀
剣
に
は
、
安
全
に
保
管
し
持

ち
運
ぶ
た
め
の
外
装
で
あ
る
「
刀

装
具
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
時
代

や
身
分
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
形

の
刀
装
具
が
存
在
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
刀
装
具
の
装
飾
性
が

高
ま
っ
た
江
戸
時
代
の
資
料
を
中

心
に
展
示
し
、
そ
の
技
巧
的
側
面

を
解
説
す
る
と
と
も
に
、
そ
こ
に

込
め
ら
れ
た
日
本
人
の
感
性
や
世

界
観
へ
も
迫
っ
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
感
染
症
対
策
の
た
め
、

本
展
示
会
は
事
前
予
約
制
と
な
っ

て
い
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
開
催
中
～
令
和
５

　
年
２
月
12
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
毎
週
月

　
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
12
月

　
28
日
（
水
）
～
令
和
５
年
１
月

　
５
日
（
木
）、
１
月
10
日
（
火
）

▽
入
館
料　
一
般
５
０
０
円
、
高

　
大
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

　
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

 　

神
々
の
視
座

　
　
　
　

ー 

井
手
康
人 
ー

　
井
手
康
人
は
瀬
戸
内
市
在
住
の

日
本
画
家
で
、
日
本
美
術
院
の
同

人
（
正
会
員
）
に
推
挙
さ
れ
、
現

在
で
は
日
本
画
壇
を
牽
引
す
る
存

在
で
す
。

　
本
展
で
は
、
井
手
の
院
展
出
品

作
を
中
心
に
、
代
表
作
、
大
作
を

一
堂
に
展
示
し
て
い
ま
す
。
バ
リ

の
神
輿
や
伝
統
的
な
カ
ヌ
ー
な
ど

も
展
示
し
、
井
手
の
絵
画
に
お
け

る
世
界
観
と
と
も
に
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
開
催
中
～
令
和
５

　
年
１
月
15
日
（
日
）

※�

期
間
中
の
休
館
日
は
12
月
28
日

（
水
）
～
令
和
５
年
１
月
４
日

（
水
）、
10
日
（
火
）

▽
観
覧
料　
一
般
９
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
８
０
０
円
、オ
リ
ー
ブ
会
員（
友

　
の
会
）
４
５
０
円
、
中
学
生
以

　
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問  
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  
展
覧
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
状
況
に
よ
り
、
展
覧
会
の
開
催
期

間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

井手康人「還相廻向」2007 年

井手康人「桃源郷」2018 年

問

「キャベツ」は
瀬戸内市の特産物です！

  

も
の
忘
れ
相
談
会

問
予

令
和
５
年
開
催
分
か
ら
予
約
制
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
実
施
日

を
増
や
し
、
年
６
回
（
２
カ
月
に

１
回
、奇
数
月
）
に
実
施
し
ま
す
。

　
住
宅
の
耐
震
化
や
断
熱
性
向
上

の
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、
手
す
り

の
設
置
や
段
差
解
消
な
ど
、
相
談

内
容
に
応
じ
て
専
門
の
相
談
員
が

対
応
し
ま
す
の
で
、
住
宅
に
関
す

る
相
談
が
あ
る
人
は
ご
予
約
く
だ

さ
い
（
相
談
料
は
無
料
）。

▽
日
時　
令
和
５
年
３
月
15
日（
水
）、

　

５
月
17
日
（
水
）、
７
月
19
日

　
（
水
）、
９
月
20
日
（
水
）、
11

　
月
15
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

　
瀬
戸
内
市
役
所
１
階
相
談
室

▽
予
約
方
法　
相
談
日
前
月
の
20

　
日
ま
で
に
建
築
住
宅
課
へ
電
話

　
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
予
約
す
る
人
は
、
住

　
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
番
号
、
相
談
希
望
日
時
、
相

　
談
内
容
を
記
入
の
上
、
送
信
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　
　

建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
９
６
５

  

住
宅
増
改
築
相
談
が

  

予
約
制
に
な
り
ま
す

問
予




