
給 食 献 立 予 定 表
瀬戸内市長船学校給食調理場

小学校 中学校
牛乳 あなご えだ豆 干ししいたけ 米 麦
ちくわ 高野どうふ かんぴょう ごぼう さとう 水あめ
たまご さわら にんじん れんこん
みそ かまぼこ たまねぎ えのき ねぎ
牛乳 牛肉 にんにく にんじん ソフトめん 油
ぶた肉 ツナフレーク たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
大豆 トマト水煮 キャベツ さとう

こまつな ピーマン
牛乳 とり肉 たまねぎ しょうが 米 麦
塩こんぶ ちくわ キャベツ にんじん 油 でんぷん

ごぼう なめこ
だいこん ねぎ

牛乳 牛肉 ごぼう にんじん 米 麦
ちくわ ひじき えだ豆 たまねぎ 油 さとう
さより 青のり しめじ だいこん こむぎこ さつまいも
厚揚げ みそ ねぎ
牛乳 とり肉 たまねぎ しょうが ｽｨｰﾄﾎﾟﾃﾄﾊﾟﾝ パン粉
豚脂 みそ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ えのき さとう 油
ベーコン ごぼう　えだ豆 にんじん

ブロッコリー キャベツ とうもろこし マカロニ
牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ 米 麦
平天 こんぶ にんじん いんげん じゃがいも さとう
ちりめん 大豆 チンゲンサイ キャベツ ごま でんぷん
かつおぶし のり　　 菜の花
牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが
たまご 豆乳 たまねぎ にんじん もやし バター　さとう

干ししいたけ ねぎ　青じそ キャベツ こむぎこ
こまつな 切干だいこん たくあん りんご甘煮

牛乳 とり肉 しょうが だいこん 米 もち米
ポークハム とうふ ブロッコリー とうもろこし 小豆 ごま
みそ わかめ たまねぎ にんじん さとう 油

なめこ ねぎ
牛乳 さば ねぎ しょうが 米 麦
みそ ぶた肉 にんにく にんじん さとう 油
とうふ だいこん はくさい

にら はくさいｷﾑﾁ
牛乳 とり肉 たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 米粉パン マカロニ
チーズ ほたて パセリ にんじん こむぎこ バター　

とうもろこし キャベツ ミルメーク
こまつな

牛乳 大豆 ごぼう にんじん 米 麦
牛肉 平天 たまねぎ いんげん さとう じゃがいも
ひじき こんぶ れんこん 花切だいこん ごま
ちりめん
牛乳 とり肉 たまねぎ しめじ うどん こむぎこ
油あげ わかめ ねぎ キャベツ でんぷん 油
いか ちくわ にんじん 米粉 さとう
みそ
牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん 米 麦
ぶた肉 えび ﾏｯｼｭﾙｰﾑ キャベツ バター じゃがいも
いか ピーマン 油 さとう

パン粉
牛乳 たまねぎ たまねぎ にんじん 米 麦
ぶた肉 大豆 干ししいたけ ねぎ さとう パン粉
こんぶ わかめ ピーマン きゅうり 油 ごま油
のり 赤桜草 キャベツ 黒ざとう
牛乳 ちりめん 葉だいこん にんじん 米 麦
さけ とり肉 だいこん えだ豆 油 じゃがいも
かつおぶし バター でんぷん

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ 中華めん 油
なると巻 みそ にんじん とうもろこし ごま油 でんぷん
ぶた肉 豆乳 たけのこ ねぎ むしパン粉 水あめ
かたくちいわし 干ししいたけ さとう

　　※都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　　※１５日
にち

（水
すい

）は「もってぇねんジャーの日
ひ

」です。

　　※○印
じるし

の日
ひ

は、瀬戸内
せ と う ち

市
し

基本
きほん

献立
こんだて

です。 考
かんが

えてくれた給食
きゅうしょく

キャラクターです。

　　※瀬戸内
せ と う ち

市
し

のＨＰに、献立
こんだて

表
ひょう

と とってもかわいいですね！

　　　　使用
し よ う

した食材
しょくざい

の産地
さんち

を掲載
けいさい

しています。

３月
がつ

に使用
し よ う

している

瀬戸内市
せ と う ち し

の食材
しょくざい

22 水
じゃこ菜

な

めし　牛乳
ぎゅうにゅう

さけのバターしょうゆ焼
や

き　だいこんのおかか煮
に

608 728

32.2 37.8

23 木
カレーラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

肉
にく

まん　こざかな

746

34.5

927

41.7

行幸小学校
みゆきしょうがっこう

４年
ねん

生
せい

の方
かた

が

17 金
チキンライス　牛乳

ぎゅうにゅう

スコップコロッケ　シーフードサラダ

623 718

23.6 27.0

20 月
かつ丼

どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

の黒酢
く ろ ず

あえ　黒糖
こくとう

ビーンズ

675 789

25.2 27.9

15 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

のいそ煮
に

　はりはり漬
づ

け

621 744

27.4 32.0

16 木
わかめうどん　牛乳

ぎゅうにゅう

いかのてんぷら　酢
す

みそあえ

631 767

27.2 31.5

日　付 献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 上段：エネルギー(kcal)

下段：たんぱく質　(g)

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

14 火
米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マカロニグラタン

ほたてと野菜
やさい

のスープ　ミルメーク

706 848

31.4 37.4

2 木
ソフトめんミートソース　牛乳

ぎゅうにゅう

ツナと大豆
だいず

のサラダ

675 844

1 水
ひなまつりずし　牛乳

ぎゅうにゅう

　さわらの西京
さいきょう

焼
や

き

すまし汁
じる

　ひなあられ

637

7 火
スィートポテトパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ハンバーグのきのこソース

ごぼうサラダ　ABCマカロニスープ

682 843

27.2 33.2

31.9

6 月
ひじきごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

さよりのてんぷら　みそ汁
しる

620 746

28.7 39.4

3 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

のしょうが焼
や

き

キャベツのこんぶあえ　みぞれ汁
じる

589 702

27.7

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ（乳・卵無）

9 木
サンマーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

かおりあえ　りんごのクラフティ

681 852

26.7 32.9

8 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　じゃがいものそぼろ煮
に

大豆
だいず

あえ　菜
な

の花
はな

ふりかけ

602 719

23.8 27.6

中華めん　油　ごま油　ごま

13 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばのチョリム　とうふのチゲ風
ふう

649 778

28.1 32.9

10 金
赤飯
せきはん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き

青
あお

じそあえ　赤
あか

だしみそ汁
しる

　豆乳
とうにゅう

プリンタルト

716 808

28.3 32.1

729

ひなあられ

ハヤシルウ（乳・卵無）

豆乳プリンタルト（乳・卵無)

2023年
ね ん

３月
が つ

30.3 37.2

32.8 37.8

 き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

こむぎこ キャベツこめ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

今年度も１年間ありがとうございました。

もってぇねんジャーの日

もちごめ


