
給 食 献 立 予 定 表
瀬戸内市長船学校給食調理場

小学校 中学校
牛乳 厚揚げ しょうが にんにく 米　　　麦 さとう
ぶた肉 みそ ねぎ たまねぎ でんぷん ごま油

にんじん 干ししいたけ たけのこ ごま
ピーマン 葉だいこん キャベツ

牛乳 ボロニアハム キャベツ にんじん 米粉パン
とり肉 たまねぎ だいこん

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ こまつな じゃがいも

牛乳 チーズ にんじん たまねぎ 米　　　麦 でんぷん
たら とり肉 とうもろこし だいこん こむぎこ パン粉
たまご ひじき しめじ ねぎ 油　　さとう さといも
厚揚げ みそ ブロッコリー ごま油 ごま
牛乳 油あげ たまねぎ にんじん うどん さとう
とり肉 かまぼこ ねぎ こまつな あまなつゼリー

わかめ とうもろこし 水菜

牛乳 牛肉 しょうが にんじん 米 麦
ちくわ ﾂﾅﾌﾚｰｸ たまねぎ ごぼう 油 さとう
のり ｶﾀｸﾁｲﾜｼ ねぎ ほうれんそう さつまいも 水あめ

もやし ピーマン
牛乳 にんにく にんじん 米　　　麦 じゃがいも
ぶた肉 たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

りんご キャベツ さとう ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
きゅうり ふくじんづけ ﾊﾟｲﾝｼﾛｯﾌﾟ漬 マーマレード

牛乳 たまねぎ とうもろこし
さけ ピーマン キャベツ
みそ もやし にんじん さとう ｺｰﾝｽﾀｰﾁ
ベーコン えだ豆 りんご

牛乳 とり肉 レモン果汁 だいこん 米　　　赤米 でんぷん
塩こんぶ かまぼこ にんじん たまねぎ 油 ざらめ
とうふ しめじ ねぎ

牛乳 にんにく しょうが 中華めん ごま
ぶた肉 たまねぎ にんじん
みそ とうもろこし キャベツ だいこん ごま油

ねぎ きゅうり チンゲンサイ さとう
牛乳 たけのこ えだ豆 米 麦
とり肉 にんじん ごぼう さとう パン粉
ホキ だいこん しめじ こむぎこ 油

油あげ 平天 しょうが ねぎ
牛乳 とり肉 たまねぎ しょうが 米 麦
ぶた肉 みそ パセリ にんじん パン粉 さとう
ほたて貝柱 わかめ とうもろこし ねぎ 油 じゃがいも
とうふ ごま

牛乳 にんじん たまねぎ 米粉パン 油
きなこ キャベツ えだ豆 さとう じゃがいも
ウインナー ブロッコリー とうもろこし
ベーコン ピーマン だいこん
牛乳 たまねぎ にんじん 米 麦
わかめ たけのこ アスパラガス さとう じゃがいも
さば

牛乳 牛肉 にんにく たまねぎ ソフトめん 油
ぶた肉 にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

トマト水煮 キャベツ さとう
きゅうり ピーマン

牛乳 ぶた肉 たまねぎ しょうが 米 麦
とうふ 油あげ だいこん キャベツ 油
わかめ みそ にんじん しそ

なめこ こまつな

　　※都合
つごう

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　　※２６日
にち

(水
すい

)は「もってぇねんジャーの日
ひ

」です。

　　※19日
か

（水
すい

）は「お祝
いわ

い献立
こんだて

」です。

　　※○印
じるし

の日
ひ

は、瀬戸内
せ と う ち

市
し

基本
きほん

献立
こんだて

です。

　　※瀬戸内
せ と う ち

市
し

のＨＰに、献立
こんだて

 表
ひょう

と使用
し よ う

した食材
しょくざい

の産地
さんち

を掲載
けいさい

しています。

2023年
ね ん

４月
が つ

26.4 -

26.0 30.4

 き ゅ う し ょ く こ ん だ て よ て い ひ ょ う

780

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ(乳・卵無）

カレールウ（乳・卵無）

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ(乳・卵無）

20 木
みそラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

あえ　いちご大福
だいふく

654 804

26.5 32.6

19 水
赤米
あかまい

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　レモンチキン

こんぶあえ　桜
さくら

のすまし汁
じる

　豆乳
とうにゅう

プリン

700 824

28.9 33.8

18 火
米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　さけの花園
はなぞの

 焼
や

き

ジュリアンスープ　りんごジャム

650 801

31.9 40.3

豆乳プリン（乳・卵無）

いちご大福（乳・卵無）

17 月
ポークカレーライス　牛乳

ぎゅうにゅう

マーマレードサラダ　ふくじんづけ

618 739

22.5 26.1

米粉パン

14 金
牛肉
ぎゅうにく

どんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

のり酢
ず

あえ　いもけんぴ入
い

りこざかな

601 716

26.1 30.2

33.1

13 木
きつねうどん　牛乳

ぎゅうにゅう

おひたし　あまなつゼリー

602 808

25.2 33.3

12 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぎょろっけ

ブロッコリーのごましょうゆあえ　みそ汁
しる

- 834

-

日　付 献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 上段：エネルギー(kcal)

下段：たんぱく質　(g)

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

21 金
たけのこごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

ホキフライ　具
ぐ

だくさん汁
じる

604 723

26.0 30.0

11 火
セルフハムサンド　牛乳

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

615 -

10 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー厚揚
あつあ

げ　キャベツの中華漬
ちゅうかづ

け

651

27.1 33.3

24 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグのオーロラソースかけ

マッシュポテト　ほたてのスープ

594 724

24.6 29.5

25 火
きなこ揚

あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ　かんきつサラダ

715 860

27.5 32.8

～4月
が つ

に使用
し よ う

している 瀬戸内
せ と う ち

市
し

の食材
し ょ く ざ い

～

ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ(乳・卵無）

かんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(乳・卵無)

とり肉　　　こんぶ　　　丸天

ハヤシルウ（乳・卵無）

28 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き

ゆかりあえ　みそ汁
しる

620 717

26.1 29.9

26 水
わかめごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

さばの照
て

り焼
や

き　春野菜
はるやさい

の煮
に

もの

693 830

30.0 35.2

27 木
ソフトめんミートソース　牛乳

ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

663 830

もってぇねんジャーの日

行幸小人気

メニュー

カレーライス

行幸小人気

メニュー

みそラーメン

行幸小人気

メニュー

きなこあげパン

こめ ﾏｯｼｭﾙｰﾑこむぎこ
こまつな

今年度も どうぞ よろしくお願いします。

アスパラガスみずな


