
Instagram
瀬戸内市のふるさと納税 PR

瀬戸内市の風景、瀬戸内市の生産者さん、観光スポット
のおすすめなど、瀬戸内市の最前線カルチャーをお届け！
ぜひフォローをお願いします。

Instagram
インスタグラム

この場所が好き。海と山とあなたの瀬戸内市。

18広報 せとうち No.2222023.    519

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

　「広報紙は白黒で読みにくい」「写真だけでもカラーなら嬉
しいのに…」など寄せられたさまざまな意見を参考に、瀬戸
内市の広報紙「広報せとうち」を今月号から全ページフルカ
ラーにリニューアルしました！
　市内のイベントや子育て情報、年金・健康保険、ごみや税
金といった生活情報など、旬な情報をカラーで分かりやすく
お届けします。これからも、「広報せとうち」をご愛読くだ
さい。

【投稿をお待ちしています】
　市内イベントの告知や短歌・俳句、イラストや写真などの
投稿をお待ちしています。投稿を希望する人は、左記の内容
を確認の上、秘書広報課へ原稿などをお送りください。皆さ
んの投稿をお待ちしています！
　秘書広報課　☎０８６９ - ２４ - ７０９５問

「広報せとうち」を「広報せとうち」をもっと読みやすく！もっと読みやすく！

皆さんからの
投稿をお待ち
しています

●さわら（４切れ）
●片栗粉（大さじ１）
●アスパラガス（160g）
●マッシュルーム（６個）
●サラダ油（適量）

●水（大さじ３）
●酒（大さじ１）
●しょうゆ（大さじ１）
●砂糖（小さじ１）
●こしょう（少々）

問　健康づくり推進課
（５月２日まで）☎０８６９ - ２６ - ５９６１
（５月８日以降）☎０８６９ - ２４ - ８０３１

◆材料（４人分）◆材料（４人分）

◆作り方
①さわらは一口大に切り、片栗粉をまぶす。
②アスパラガスは４㎝の長さに切る。マッシュルームは
　４等分にする。
③フライパンにサラダ油を熱し、アスパラガスをさっと
　炒める。
　水を加えて１～２分加熱し、マッシュルームを加えて
　炒め、一度取り出す。
④フライパンにサラダ油を熱し、①を両面焼く。酒をふ
　り、ふたをして蒸し焼きにする。
⑤④に③を戻し入れ、Ⓐを加えて炒める。

さわらとアスパラガスは
瀬戸内市の特産物です！

さわらとアスパラガスの
炒め物
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すべてのページがすべてのページが
フルカラーになりましたフルカラーになりました
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