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　　　　令和５年５月分 給 食 献 立 予 定 表 瀬戸内市牛窓学校給食調理場
せ とう ち しう しま ど が っこ うき ゅう しょ くち ょう りじょう

ぎゅうにゅう とりにく しそ こまつな こめ むぎ
みそ ひじき もやし にんじん あぶら こむぎこ
もずく とうふ たまねぎ だいこん パンこ

えのきたけ うめ　　ねぎ
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく こめ むぎ
ハム みそ あぶら さとう
ちりめん アーモンド でんぷん

チンゲンサイ みずな　　もやし
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが　　にんにく　　にんじん こめ むぎ
みそ とりにく たまねぎ　ピーマン　もやし あぶら さとう

ほうれんそう　しめじ ごま トック
ねぎ

ぎゅうにゅう かつお えだまめ　　 たくあん こめ さとう
あなご　 わかめ たまねぎ　　 にんじん ごま じゃがいも
とうふ たけのこ　 ねぎ かしわもち

えのきたけ しょうが
ぎゅうにゅう とりにく うどん あぶら
チーズ かまぼこ たまねぎ　ねぎ キャベツ むしパンミックス
かつおぶし あぶらあげ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく ごぼう きゅうり こめ　 むぎ
だいず ひじき あぶら じゃがいも
あつあげ ちくわ ノンエッグマヨネーズ

さとう
ぎゅうにゅう ベーコン キャベツ にんじん はいがパン もちむぎ
ウインナー たまねぎ はくさい あぶら じゃがいも

チンゲンサイ

ぎゅうにゅう とりにく キャベツ こまつな こめ　　　　 むぎ
とうふ あぶらあげ ゆかり にんじん さといも あぶら

だいこん　 ごぼう
しめじ ねぎ

ぎゅうにゅう わかめ アラスカまめ しょうが こめ もちごめ
ししゃも とりにく にんじん ごぼう じゃがいも あぶら
さつまあげ こんぶ れんこん さやいんげん さとう ゼリー

ねぎ
ぎゅうにゅう ウインナー にんにく にんじん ソフトめん あぶら
えび　　いか ほたて たまねぎ マッシュルーム さとう でんぷん
あおのり パセリ キャベツ じゃがいも

アスパラガス えだまめ
ぎゅうにゅう あじ しょうが さやいんげん こめ むぎ
みそ だいず にんじん たまねぎ ごま さとう
あぶらあげ とうふ ねぎ じゃがいも

わかめ
ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ パセリ こめこパン さとう
チーズ ぶたにく にんじん ズッキーニ じゃがいも マカロニ
とりにく だいず セロリー トマト ジャム あぶら

レッドキャベツ にんにく ノンエッグマヨネーズ
ぎゅうにゅう ぶたにく れんこん キャベツ こめ むぎ
こうやどうふ かまぼこ こまつな にんじん あぶら さとう
たまご とりにく たまねぎ ほししいたけ ごま こむぎこ

さやいんげん パンこ
ぎゅうにゅう さば だいこん にんじん こめ むぎ
かつおぶし ちくわ こまつな たまねぎ さとう
あぶらあげ とうふ キャベツ なめこ
みそ ねぎ
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが　にんにく　にんじん ちゅうかめん あぶら
やきぶた なると じゃがいも さとう
ぎゅうにく チンゲンサイ とうもろこし でんぷん

アスパラガス みかん　　もも なし　ゼリー
ぎゅうにゅう さわら にんじん えのきたけ こめ むぎ
とうふ みそ たまねぎ きぬさや あぶら さとう
とりにく はくさい しょうが

せんちゃ
ぎゅうにゅう とりにく ブロッコリー にんじん ココアパン あぶら
ぶたにく ウインナー たまねぎ キャベツ ノンエッグマヨネーズ

マッシュルーム じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにく にんにく にんじん こめ むぎ
だいず たまねぎ マッシュルーム あぶら さとう

トマト キャベツ
なつみかん ゆず

ぎゅうにゅう えび たまねぎ とうもろこし こめ むぎ
ツナ ベーコン マッシュルーム あかピーマン あぶら パンこ

グリーンピース にんじん　ごぼう でんぷん
とりにく ぶたにく
ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが きゅうり ソフトめん あぶら
だいず みそ にんじん　 たまねぎ さとう でんぷん

たけのこ　　 ほししいたけ じゃがいも
チンゲンサイ とうもろこし

＊　献立
こんだて

は材料
ざいりょう

の関係
かんけい

で予告
よ こ く

なく変更
へんこう

することが

　　あります。

＊　1６日
にち

は『もってぇねんジャーの日
ひ

』です。

　　好
す

き嫌
きら

いせず、苦手
にがて

なものにも挑戦
ちょうせん

しましょう！

＊　瀬戸内
せ と う ち

市
し

のホームページに、献立
こんだて

と使用
し よ う

して

　　いる食材
しょくざい

の産地
さんち

を記載
きさい

しています。

＊　○ のある日
ひ

は瀬戸内市
せ と う ち し

基本
き ほ ん

献立
こんだて

の日
ひ

です。

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

家庭
か て い

でとって

 欲
ほ

しい食品
しょくひん

エネルギー（幼）
エネルギー（小）
エネルギー（中）

赤
あか

　おもに体
からだ

をつくる 緑
みどり

　おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 黄
き

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる

2 (火)
麦
むぎ

ご飯
はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 こんにゃく入
い

り回鍋肉
ほいこうろう

香味
こうみ

和
あ

え  手作
てづく

り小魚
こざかな

アーモンド
大豆
だいず

製品
せいひん

508
619
-

にんじん　　だいこん　ねぎ
ほししいたけ　キャベツ　たけのこ

1 (月)
麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　ささみの大葉
おおば

梅肉
ばいにく

フライ

しそひじき和
あ

え　　　もずくのみそ汁
しる 果物

くだもの

525
612
709

9 (火)
こうこ寿司

ずし

　　 牛乳
ぎゅうにゅう

　　 かつおのごまだれ

若竹
わかたけ

汁
じる

　 柏
かしわ

もち（敷島堂
しきじまどう

）
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

658
785
897

8 (月)
スタミナどんぶり　　牛乳

ぎゅうにゅう

ナムル　　トックスープ
小魚
こざかな

552
673
779

539
675
797

きくらげ 　わらび　みずな　うど
なめこ　　えのきたけ　たけのこ

11 (木)
麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　大豆
だいず

の磯煮
いそに

からしマヨネーズ和
あ

え
魚介類
ぎょかいるい

580
708
822

にんじん　　　　　もやし

10 (水)
山菜
さんさい

うどん 　牛乳
ぎゅうにゅう

　　小松菜
こまつな

のおひたし

若草
わかくさ

蒸
む

しパン

にんじん　こまつな　せんちゃ

海藻
かいそう

537
671
790

15 (月)
麦
むぎ

ご飯
はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　　若鶏
わかどり

のカレー醤油
しょうゆ

焼
や

き

ゆかり和
あ

え   けんちん汁
じる いも類

るい

538
651
749

えだまめ

12 (金)
セルフウインナーサンド　　牛乳

ぎゅうにゅう

もち麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

17 (水)
ソフトめんシーフードソースかけ  牛乳

ぎゅうにゅう

キャベツのサラダ　 のり塩
しお

ポテト
種実類
しゅじつるい

501
777
627

16 (火)
アラスカご飯

はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 ししゃもの酢炒
すい

り

炒
い

り鶏
どり

　 日向夏
ひゅうがなつ

ゼリー
きのこ類

るい

563
666
766

19 (金)
米粉
こめこ

パン　 牛乳
ぎゅうにゅう

　 ポテトとツナのチーズ焼
や

き

ミネストローネ　　　アプリコットジャム
きのこ類

るい

540
695
837

18 (木)
麦
むぎ

ご飯
はん

　 あじのごまみそ焼
や

き

クラッシュ大豆
だいず

和
あ

え　　新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる 緑黄色野菜

りょくおうしょくやさい

548
658
776

23 (火)
麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　さばのみぞれ煮
に

おかか和
あ

え　　なめこ汁
じる 果物

くだもの

516
628
726

22 (月)
麦
むぎ

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　れんこんはさみ揚
あ

げ

ごま酢
ず

和
あ

え　　高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ
海藻
かいそう

586
701
816

果物
くだもの

686
760
866

25 (木)
麦
むぎ

ご飯
はん

　 牛乳
ぎゅうにゅう

　　さわらの新茶
しんちゃ

揚
あ

げ

きぬさやのみそ汁
しる

　　　手作
てづく

り鶏
とり

そぼろ
いも類

るい

567
670
776

24 (水)
コーンラーメン　 牛乳

ぎゅうにゅう

アスパラとひき肉
にく

の炒
いた

め物
もの

　 　フルーツのゼリー寄
よ

せ

牛乳
ぎゅうにゅう

・

乳製品
にゅうせいひん

555
695
821

たまねぎ　きくらげ　たけのこ

30 (火)
えびピラフ　 牛乳

ぎゅうにゅう

    大豆
だいず

とごぼうのメンチカツ

豆乳
とうにゅう

スープ
いも類

るい

579
692
828

とうふ　　だいず　とうにゅう
はくさい　しめじ　こまつな

31

29 (月)
大豆
だいず

入
い

りハヤシライス　 牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘
かんきつ

サラダ
小魚
こざかな

540
669
776

(水)
ソフトめんの肉

にく

みそあんかけ　　牛乳
ぎゅうにゅう

マセドアンサラダ
海藻
かいそう

26 (金)
米粉
こめこ

ココアパン　 牛乳
ぎゅうにゅう

　　若鶏
わかどり

の粒
つぶ

マスタード焼
や

き

添
そ

え野菜
やさい

　　カレーポトフ

519
652
770

ふるさとの味

給食の日

あじ

端午の節句献立
たんご せっくこんだて

がつ しよう せ とうちし しょくざい

５月に使用している瀬戸内市の食材

こめ

米
はくさい

たかだのうえん

（高田農園さん）

ここのか しよう よてい かしわ お く ちょう

９日に使用予定の柏もちは邑久町
しきしまどう ていきょう

敷島堂さんから提供していただき

ました。マッシュルーム
みつくらのうりん

（三蔵農林）

ズッキーニ
うしまど なす

（牛窓・那須さん）

たまねぎ
おさふね

（⾧船・いぶきさん）

アスパラガス

おくちょう よしだ

（邑久町 吉田さん）

じゃがいも
おくちょう やまさき

（邑久町・山崎さん）

きゅうしょく ひ


