
ヘルプマークについて 

 

義足
ぎ そ く

や人工
じんこう

関節
かんせつ

を使用
し よ う

している方
かた

、内部
な い ぶ

障害
しょうがい

や難病
なんびょう

の方
かた

、または、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

の

方
かた

など、援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としていることが外見
がいけん

からは分
わ

からない方々
かたがた

が、

周囲
しゅうい

の方
かた

に配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

としていることを知
し

らせることで、援助
えんじょ

を得
え

やすくなる

よう、「ヘルプマーク」を作成
さくせい

しました。 

この「ヘルプマーク」はストラップを使用
し よ う

して、鞄
かばん

等
など

に着
つ

けることができます。 

また、「ヘルプマーク」を身
み

につけた方
かた

が、日常
にちじょう

生活
せいかつ

や災害
さいがい

時
じ

において様々
さまざま

な

援助
えんじょ

を得
え

やすくなるよう、このマークの普及
ふきゅう

に取
と

り組
く

んでいきます。 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

・ストラップがドアにはさまれないよう注意
ちゅうい

してください。 

・なくさないよう注意
ちゅうい

してください。 

※シールについて 

・必要
ひつよう

に応
おう

じて、カードの片面
かためん

に、付属
ふ ぞ く

のシールを貼
は

ることができます。 

・シールには、伝
つた

えたい情報
じょうほう

を記入
きにゅう

することができます。 

【記入例
きにゅうれい

】ご自身
ご じ し ん

が必要
ひつよう

とする支援
し え ん

内容
ないよう

を記入
きにゅう

します。 

 

私
わたし

は皆
みな

さんの支援
し え ん

が必要
ひつよう

です。 

下記
か き

に連絡
れんらく

してください。 

私
わたし

の名前
な ま え

 

連絡先
れんらくさき

の電話
で ん わ

1 

呼
よ

んで欲
ほ

しい人
ひと

の名前
な ま え

 

連絡先
れんらくさき

の電話
で ん わ

2 

呼
よ

んで欲
ほ

しい人
ひと

の名前
な ま え

 

 
 

《問
と

い合
あ

わせ先
さき

》 

〒701-4292 

瀬戸内市
せ と う ち し

邑久町
おくちょう

尾張
お わ り

300-1  

瀬戸内市
せ と う ち し

役所
やくしょ

西棟
にしとう

１階
かい

 

瀬戸内市
せ と う ち し

福祉部
ふ く し ぶ

 福祉課
ふ く し か

 

電話
で ん わ

：0869-24-8847 


