
 

 

 

 

 

 

若葉
わ か ば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。新学期
し ん が っ き

 

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたとうとしていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

が 

あるように、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。学校
がっこう

 

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べて１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生
え い せ い

に気
き

をつけよう 

～みんなが安全
あ ん ぜ ん

に気持ち
き も  

よく食
た

べるために～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

令 和 ５ 年 5 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

今月
こんげつ

から、食
しょく

のしあわせプロジェクトに 

ご寄附
き ふ

いただいている企業
きぎょう

のロゴを掲載
けいさい

 

します。 


