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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

問

●そら豆（さやなし 200g）
●じゃがいも（200g）
●にんじん（１本）
●鶏ミンチ（100g）
●サラダ油（適量）

●塩・こしょう（少々）
●小麦粉（大さじ２）
●卵（１個）
●パン粉（適量） 　健康づくり推進課

☎０８６９ - ２４ - ８０３１

◆材料（４～５人分）◆材料（４～５人分）

◆作り方
①　じゃがいもは皮をむき、ゆでてつぶす。
②　そら豆はゆでて皮をむき、粗みじんにする。
③　にんじんはすりおろす。
④　フライパンにサラダ油をひき、鶏ミンチ、③を炒め、
　　塩・こしょうをふる。
⑤　①に②、④を入れ、小さなボール状にまとめ、小麦粉、
　　卵、パン粉を順につけて油で揚げる。
⑥　コロッケ３個を串に刺して器に盛る。

＊千切りキャベツ、ブロッコリー、トマトを添えても良いです
＊お好みでオーロラソース（ケチャップ、マヨネーズ）を
　つけてもおいしく食べられます♪

そら豆は
瀬戸内市の特産物です！

そら豆入りコロッケ
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瀬戸内市の味瀬戸内市の味

人権啓発展示会人権啓発展示会

シルバー人材センターでは、地域の依頼に対してシルバー人材センターでは、地域の依頼に対して

一緒に活動する仲間を募集しています一緒に活動する仲間を募集しています

　邑久光明園友愛会では、６月の「らい予防法による被害
者の名誉回復の日および追悼の日」に合わせて、人権啓発
展示会を開催します（観覧料無料）。
　邑久光明園内外の歴史からハンセン病問題に触れ、人権
について考えてみませんか。

▽ 日時　６月 22 日（木）～ 25 日（日）
　　　　午前９時～午後５時

▽ 場所　中央公民館（邑久）

問　（公財）邑久光明園友愛会（邑久光明園福祉室内）
☎０８６９ - ２５ - １５７４

こみょたんこみょたん

■刀物研ぎ講習
　▷講習期間　　７月５日（水）
　▷申込締切    　６月 21 日（水）
　▷講習場所　　笠加コミュニティセンター

■襖・障子・網戸張替講習
　▷講習期間　　９月 14 日（木）～ 15 日（金）
　▷申込締切    　８月 31 日（木）
　▷講習場所　　瀬戸内市シルバー人材センター　
　　　　　　　　（邑久事業所会議室）

■樹木剪定講習
　▷講習期間　　９月 27 日（水）～９月 29 日（金）
　▷申込締切    　６月 21 日（水）
　▷講習場所　　長船カントリークラブ

　高齢化や労働力人口の減少が進行する中、60 歳以上
の高齢者は「経験豊富な即戦力」として期待が高まって
います。
　公益社団法人岡山県シルバー人材センター連合会で
は、岡山県労働局の委託を受けて、毎年、シルバー人材
センターへの入会を希望する 60 歳以上の人を対象に、
シルバー人材センター会員となり、自信を持って新たな
分野で活躍するために、知識・技能が習得できるさまざ
まな技能講習を実施しています。
　働く意欲のある 60 歳以上の皆さん、是非この機会に
チャレンジしてみませんか。なお、講習受講料は無料で
す。

 公益社団法人 瀬戸内市シルバー人材センター
・事務局　　　☎０８６９ - ２４ - ０４６７
・邑久事業所　☎０８６９ - ２４ - ０４６８
・長船事業所　☎０８６９ - ２６ - ６４４４
・牛窓事業所　☎０８６９ - ３４ - ５８５８

問

興味のある人は、右記各事業所へお尋ねください。興味のある人は、右記各事業所へお尋ねください。

応募をお待ちしています！応募をお待ちしています！
問

楽食の会です。




