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６月
がつ

4日
か

からの１週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、 

日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
 し か  い かい

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
し ょ く じ

をおいしく 

食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。 

丈夫
じょうぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、日
ひ

ごろからよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を 

つけましょう。 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を意
い

識
しき

し、

よく味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を

取
と

り入
い

れる 

 

★カルシウムを意
い

識
しき

してとる 

 
★食

た

べた後
あと

はしっかり

歯
は

をみがく 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

きゅうしょく 

令 和 ５ 年 6 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

 
 

食
しょく

のしあわせプロジェクトにご寄付
き ふ

 

いただいている企業
きぎょう

のロゴを掲載
けいさい

します。 

 

 


