
令和５年７月分　給食献立予定表
（幼）

（小）

（中）

主　食 主 菜 （メインのおかず） 副菜（主菜をおぎなう） その他
家庭でとって
ほしい食品

504 牛乳 さば しょうが オクラ 米 黒砂糖

775 ひじき なっとう にんじん はくさい ごま油 ごま

902 かつおぶし 油揚げ ピーマン 赤ピーマン
みそ 黄ピーマン しめじ

いも類
452 牛乳 とり肉 にんじん だいこん うどん ごま油

645 油揚げ 八丁みそ 干椎茸 ねぎ 油 でんぷん

702 みそ 昆布 はくさい きゅうり パン粉 小麦粉
ぶた肉 メロン かぼちゃ

魚介類 たまねぎ

443 牛乳 さけ たまねぎ ピーマン 米 でんぷん

695 高野豆腐 ひじき 赤ピーマン 黄ピーマン 黒砂糖 じゃがいも

806 大豆 みそ にんじん いんげん
キャベツ しめじ

種実類 とうもろこし

434 牛乳 ぶた肉 とうがん なす 米 でんぷん

749 大豆 みそ たまねぎ にんじん 黒砂糖 油

871 ツナ 青のり しょうが 干椎茸
グリンピース れんこん じゃがいも

果物 きくらげ きゅうり

448 牛乳 鮭 れんこん にんじん 米 三温糖

764 のり とり肉 干椎茸 えだまめ 黒砂糖 ごま

889 とうもろこし ほうれん草 野菜そうめん 七夕ゼリー
もやし オクラ

大豆製品 だいこん

480 牛乳 ぶた肉 はくさい たまねぎ 米 三温糖

725 高野豆腐 みそ にんじん きゅうり マカロニ 白玉麩

842 わかめ とうもろこし れんこん
なめこ ねぎ 油 黒砂糖

魚介類
437 牛乳 ホキ にんじん こまつな 米 黒砂糖

666 みそ なっとう もやし きゅうり ごま はるさめ

772 かつおぶし たまねぎ きくらげ ごま油
にら

いも類
509 牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん ソフトめん 三温糖

617 みそ 黒豆 しょうが トマト でんぷん

712 大豆 ひよこ豆 ブロッコリー とうもろこし
えんどう豆 赤いんげん豆 キャベツ パイナップル

小魚
438 牛乳 さわら しょうが キャベツ 米 でんぷん

763 大豆 かつおぶし たまねぎ ピーマン 黒砂糖 ごま

888 わかめ みそ にんじん しめじ ごま油 車麩
小麦粉 パン粉

緑黄色野菜 油 じゃがいも

487 牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ 米 三温糖

716 厚揚げ にぼし しめじ えだまめ でんぷん ごま

832 切干大根 こまつな ごま油
とうもろこし トマト

果物
493 牛乳 さば きゅうり トマト 米 はるさめ

749 かつおぶし みそ はくさい とうもろこし ごま 黒砂糖

862 チンゲンサイ だいこん ごま油 白玉麩
にんじん キャベツ

きのこ類

※●は、小袋がつきます。★は直接学校に配送されます。

※献立は都合により変更することがあります。　牛乳は毎日つきます。

※献立名の欄に、アレルギー源になりやすい２８品目に該当する物を【　】に載せています。

※米粉ソフトめん・うどん【小麦】が含まれています。 　

※瀬戸内市のホームページに、献立表と使用した食材の産地を掲載しています。

　　　　　　　　　　

７月６日（木）
　牛窓産の「冬瓜」を、みなさんに食べてもらいたいということで、JA
岡山が無償で提供してくださいます。「牛窓冬瓜の肉みそ丼」を作って
みなさんにお届けします。
　感謝していただきましょう。

瀬戸内市邑久学校給食調理場（小・中）
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さばの甘辛

あ ま か ら

煮
に

【さば・小麦・大豆】

春雨
は る さ め

トマトサラダ【ごま・小麦・大豆】
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【大豆・さば】

★マスカット

きびだんご

献　　立　　名

さわらのてり焼
や

き

【小麦・大豆】

納豆
な っ と う

あえ【大豆・小麦・さば】

もやしときゅうりのおかかあえ【さば・小麦・大豆】

春雨
は る さ め

スープ【大豆・小麦・鶏肉】

白身魚
しろみざかな

のごまみそ焼
や

き

【小麦・大豆・ごま】

ごはん
すき焼

や
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煮
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【豚肉・小麦・大豆・さば】
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カツ【小麦・大豆】
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し る

【大豆・さば】

ごはん

七夕
た な ば た

ちらしずし

【鮭・大豆・さば・小麦・ごま】

とり肉
に く

のてり焼
や

き

【鶏肉・大豆・小麦】

みそ煮
に

うどん

【うどん：小麦】

【汁：鶏肉・大豆・さば・小麦】

かぼちゃひき肉
に く

フライ

【豚肉・小麦・大豆・りんご】

ごはん
焼
や

き鮭
さ け

の南蛮
なんばん

づけ

【鮭・大豆・小麦】

★冷凍
れい とう

パイン

牛窓
う し ま ど

冬瓜
と う が ん

の肉
に く

みそ丼
どんぶり

【豚肉・大豆・小麦】

ごまあえ【小麦・大豆・ごま】

天
あ ま

の川汁
が わ じ る

【小麦・大豆・さば】

力や熱のもとになる

主　　な　　材　　料

血 や に く に な る 体の調子をととのえる

れんこんサラダ【ゼラチン】

青
あ お

のりポテト【大豆】

高野豆腐
こ う や ど う ふ

とひじきの大豆
だ い ず

煮
に

【大豆・小麦・さば】

ゆでもろこし

みそ汁
し る

【大豆・さば】

ひじきとオクラの納豆
な っ と う

あえ【小麦・大豆】

三色
さ ん し ょ く

ピーマンきんぴら【小麦・大豆・ごま】

みそ汁
し る

【大豆・さば】

野菜
や さ い

の塩昆布
し お こ ん ぶ

あえ【小麦・大豆・ゼラチン】
★牛窓

う し ま ど

ペルル

メロン
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(火)

(火)
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(月)

(金)
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(木)

(水)

18 (火)

14
切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

のあえもの【小麦・大豆・ごま】

プチトマト
(金)

12

13 (木)

(水)

ごはん
さばの塩焼

し お や

き

【さば】

ごはん

マスカットきびだんご

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズミートスパゲッティ

【ソフトめん：小麦】【ミートソース：豚肉・小麦・大豆】
ブロッコリーサラダ【小麦・大豆・ゼラチン】

●ミニフィッシュ

ごはん

★七夕
た な ば た

ゼリー

【大豆】

和風
わ ふ う

マカロニサラダ【小麦・大豆・ゼラチン】

れんこんチップス

みそ汁
し る

【小麦・大豆・さば】

エネル

ギー

七夕献立


