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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

お
知
ら
せ

  

水
道
料
金
・
下
水
道

  

使
用
料
の
イ
ン
ボ
イ
ス
を

  

交
付
し
ま
す

  

8
月
は
北
方
領
土
返
還

  

運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

　　
択え

と
ろ
ふ捉
島
、
国く

な
し
り後
島
、
色し

こ
た
ん丹
島
お

よ
び
歯は

ぼ
ま
い舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、

我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　
１
８
５
５
年「

　
１
８
５
５
年「
日日に
ち
ろ

に
ち
ろ魯魯
通
好
条
約
」

通
好
条
約
」

が
結
ば
れ
、
択
捉
島
以
南
を
日
本

が
結
ば
れ
、
択
捉
島
以
南
を
日
本

の
領
土
と
決
め
ま
し
た
が
、
１
９

の
領
土
と
決
め
ま
し
た
が
、
１
９

４
５
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ

４
５
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ

れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と

れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と

な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続
い

な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　　
北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

　
四し

ま島
還
せ
！

　
声
出
し
合
っ
て
　
動
く
今

問

  

総
合
防
災
訓
練
を    

  

実
施
し
ま
す

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
想
定

し
、「
第
14
回
瀬
戸
内
市
総
合
防

災
訓
練
」
を
行
い
ま
す
。
津
波
か

ら
の
避
難
訓
練
や
、
消
火
訓
練
、

避
難
所
運
営
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
積

極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
少
雨
決
行
（
た
だ
し
、
気
象
警

　
報
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、
中
止

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

▽
日
時　

９
月
３
日
（
日
）

　
午
前
９
時
か
ら

▽
場
所　

裳
掛
小
学
校

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-
２
２-

３
９
０
４

問

  

下
水
道
へ
早
期
に

  

接
続
し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を
守

っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

問

救命講習を受けてみませんか？救命講習を受けてみませんか？
　９月９日は「救急の日」です。急病人に対し、救急車が来
るまでの応急手当はとても重要です。いざという時、自分に
何ができるかいま一度考えてみませんか。
　消防本部では、下記の日程で普通救命講習を開催します。
心臓マッサージやＡＥＤなどの知識や技術を消防職員が分か
りやすく説明します。電話またはメールでお申し込みくださ
い。子どもからシニアまで、ぜひお気軽にご参加ください。
▷日時　９月 10 日（日）午前９時～正午
▷場所　瀬戸内市消防本部
▷募集人数　30 人程度（修了者には修了証カードを発行し
　ます）
▷参加費　無料
▷申込期限　８月 31 日（木）

　　消防本部警防課　☎︎０８６９ - ２２ - １４９２
mail　syouboukeibou@city.setouchi.lg.jp

　400 ミリリットル献血を次のとおり実施
します。
▷日時・場所　８月 24 日（木）
　・瀬戸内市役所
　午前 10 時～午前 11 時 45 分、
　午後１時～午後４時 30 分
▷対象者
　男性 17 ～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳
※体重 50 キログラム以上の人のみ
※ 65 歳以上の人は、60 ～ 64 歳の間に献
　血経験のある人のみが対象
▷持参する物
　献血カード、初めて
の人は本人確認ができ
るもの（運転免許証など）
問健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０６１

献血にご協力ください献血にご協力ください～大切な人の命を救うために～～大切な人の命を救うために～

問 申

  

地
域
児
童
遊
園
地
の

  

遊
具
な
ど
の
整
備
費
用
を

  

助
成
し
ま
す

　
自
治
会
で
管
理
し
て
い
る
児
童

遊
園
地
の
遊
具
や
設
備
の
新
設

や
撤
去
、
増
設
、
改
設
、
点
検
に

要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
こ
ど
も
家
庭
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
額

　

補
助
対
象
事
業
費
の
３
分
の
２

以
内
（
予
算
の
範
囲
内
で
交
付
し

ま
す
）

　
【
上
限
金
額
】

　

・
新
設
・
撤
去　
20
万
円
（
同
時

　
に
行
う
場
合
は
40
万
円
）

　

・
増
設
、
改
設　
10
万
円

　

・
遊
具
の
点
検　
１
万
円

※
着
工
後
の
申
請
は
対
象
と
な
り

　
ま
せ
ん
。
必
ず
事
前
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

問
　
瀬
戸
内
市
で
は
、
10
月
１
日
以

降
の
水
道
料
金
お
よ
び
下
水
道
使

用
料
の
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求

書
）交
付
を
希
望
す
る
事
業
者（
消

費
税
の
納
税
義
務
の
あ
る
課
税
事

業
者
）
の
人
に
対
し
、
イ
ン
ボ
イ

ス
に
対
応
し
た
「
上
下
水
道
使
用

料
金
通
知
書
」
を
交
付
し
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
の
交
付
を
希
望
す

る
事
業
者
の
人
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

問

市ホームページ

月日 受付時間 検診項目（定員） 申込開始日時

９月 11 日（月）　 ７：30 ～
９：30

 ・胃がん【エックス線検査】
　（50 人） 
 ・乳がん（50 人）
 ・子宮頸がん（60 人）
 ・結核肺がん (130 人）
 ・大腸がん※予約不要

 ８月 1 日（火）
 ８：30 ～

11 月３日（金・祝）
　

９：30 ～
11：00

 ・子宮頸がん（60 人） 
 ・乳がん (70 人）

 ９月 28 日（木）
 ８：30 ～

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
『
が
ん

総
合
検
診
』
と
『
休
日
検
診
』
を

実
施
し
ま
す
。

　
４
～
７
月
に
行
わ
れ
た
が
ん
検

診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た
人
は
、

こ
の
機
会
を
利
用
し
て
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

    

が
ん
検
診

が
ん
検
診

＜注意事項＞
　※先着順で定員になり次第申し込みを締め切ります。
※申込開始日前の受付はしていません。
※今年度すでにがん検診を受診した人は対象外です。
※大腸がん検診は事前に専用容器の準備が必要です（容器代無料）。検査容器は、
以下の場所で入手できます。

【検査容器配布場所】
　市役所１階、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所、公民館（中央・長船・牛窓）
　瀬戸内市内の郵便局（日出・木尾簡易郵便局は除く。）

　事前申し込みが必要な検診（上表の大腸がん検診以外すべて）は、次のとおり申し込みを
してください。
　申込方法①：電話、ＦＡＸで申し込む
　健康づくり推進課へ電話（☎︎０８６９ - ２４ - ８０３１）
　またはＦＡＸ（☎︎０８６９ - ２４ - ８０８１）でお申し込みください。

　申込方法②：インターネットで申し込む
　下記ＵＲＬもしくは二次元コードを読み込んでアクセスしてください。
　https://5fb78cac.viewer.kintoneapp.com/public/ がん検診予約一覧

▽がん検診日程（会場：中央公民館（邑久））

『がん総合検診』や
『休日検診』を利用して、
がん検診を受けましょう！

問健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１

申し込みフォーム
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相  

談

  

生
ご
み
処
理
機
購
入
費

  

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

　
気
温
が
高
く
な
り
、
生
ご
み
の

臭
い
が
気
に
な
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
生
ご
み
対
策
を

し
て
い
ま
す
か
？

　
生
ご
み
処
理
機
を
利
用
す
る
こ

と
で
ご
み
が
減
る
だ
け
で
な
く
、

臭
い
や
コ
バ
エ
の
対
策
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
家
庭
用
生
ご

み
処
理
機
を
購
入
す
る
人
は
、
ぜ

ひ
市
の
補
助
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

※
補
助
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
の
生
ご
み
処
理
機
、
補
助

　

金
額

　
左
表
の
と
お
り

▽対象の生ごみ処理機、補助金額

※
ポ
イ
ン
ト
や
ク
ー
ポ
ン
な
ど
を

　
利
用
し
て
購
入
し
た
額
は
、
対

　
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
者

　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

　

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
世

　
帯
主
で
あ
る
こ
と

　

・
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

　

・
処
理
機
の
設
置
場
所
が
確
保
で

　
き
、
か
つ
善
良
な
管
理
が
で
き

　
る
こ
と

　

・
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

　
６
年
３
月
31
日
の
間
に
処
理
機

　
を
購
入
す
る
こ
と

　

・
過
去
５
年
間
に
、
こ
の
補
助
金

　
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
こ
と

　
（
コ
ン
ポ
ス
ト
式
、
ぼ
か
し
容

　
器
に
つ
い
て
は
２
基
ま
で
）

▽
持
参
す
る
も
の

　

・
印
鑑

　

・
領
収
書
（
原
本
）

　

・
設
置
状
況
写
真
（
プ
リ
ン
タ
ー

　
で
印
刷
し
た
も
の
も
可
）

　

・
振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
（
通

　
帳
な
ど
）

　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問

対象の
生ごみ処理機 補助金額

 乾燥式
 バイオ式
 土壌混合型

購入金額の 1/2
（上限３万円）

※１世帯当たり１基まで

 コンポスト式
 ぼかし容器

購入金額の 1/2
（上限３千円）

※１世帯当たり２基まで

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー 二次元コードを読み
込んでみよう！

今月の手話が動画
で見られます

　老齢基礎年金の受給資格を満たしていない場合や、
40 年の納付済期間がないため老齢基礎年金を満額受
給できないなどの理由で老齢基礎年金の受給増額を希
望するときは、60 歳以降でも国民年金に任意加入を
することができます。

【任意加入をする条件】
　次の①～⑤の全ての条件を満たす人
①日本国内に住所を有する 60 歳以上 65 歳未満の人
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない人
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付月数が
　 480 月（40 年）未満の人
④ 厚生年金保険、共済組合などに加入していない人
⑤日本国籍を有していない人で、在留資格が「特定活
　動（医療滞在または医療滞在者の付添人）」や「特
　定活動（観光・保養などを目的とする長期滞在また

　は長期滞在者の同行配偶者）」で滞在しない人
※年金の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上 70
　歳未満の人も加入できます。
※外国に居住する日本人で、20 歳以上 65 歳未満の人
　も加入できます。

【保険料の納付方法】
月額 16,520 円（令和５年度）※原則、口座振替

　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６ - ２７０ - ７９２５（自動音声案内２番→２番）

問
問

日本年金機構ホームページ

  
国
民
健
康
保
険

  
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
療
養
を
受
け
る
際
に
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」（
緑
色
）
を

医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
提
示
す

る
と
、
同
じ
医
療
機
関
な
ど
で
の

ひ
と
月
の
医
療
費
の
支
払
い
が
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
、

70
歳
以
上
の
低
所
得
者
Ⅱ
、
低
所

得
者
Ⅰ
の
人
は
、「
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」（
お
う
ど

色
）
を
提
示
す
る
と
、
ひ
と
月
の

支
払
額
が
医
療
機
関
ご
と
に
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
る
う
え
、

食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

８
月
１
日
以
降
も
必
要
な
場
合

は
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
70
歳
以
上
で
所
得
区
分

が
現
役
並
み
所
得
者
Ⅲ
、
一
般
の

人
は
、
保
険
証
が
限
度
額
認
定
証

の
代
わ
り
に
な
る
た
め
、
手
続
き

は
不
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
申
請
で
き
る
の
は
、

原
則
と
し
て
国
民
健
康
保
険
税
完

納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

所得区分 申請できる認定証

70
歳
未
満

（ア）（イ）以外の人
国民健康保険限度額適用認定証

（緑色）

（イ）住民税非課税世帯の人
国民健康保険限度額適用・標準負担額減

額認定証（おうど色）

70
歳
以
上

現役並み所得者Ⅲ（課税所得 690 万円以上） 申請手続き不要

現役並み所得者Ⅱ（課税所得 380 万円以上）

国民健康保険限度額適用認定証（緑色）

現役並み所得者Ⅰ（課税所得 145 万円以上）

一般（課税所得 145 万円未満など） 申請手続き不要

低所得者Ⅱ
国民健康保険限度額適用・標準負担額減

額認定証（おうど色）
低所得者Ⅰ

▽所得区分別の申請できる認定証

募
　
　
集

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32 歳の人は、採用予定月の末日
  現在 33 歳に達していない人）

年間を通じて
行っています。

受付時または自衛隊岡山募集案内所ホーム
ページにてお知らせします。

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の人

（32 歳の人は、採用予定月の末日
  現在 33 歳に達していない人）

７月１日（土）
～９月 5 日（火）

１次：９月 15 日（金）～ 24 日（日）
２次：10 月 14 日（土）～ 11 月 5 日（日）
※上記のうち指定する１日

航空学生
海：18 歳以上 23 歳未満の人
空：18 歳以上 21 歳未満の人

（高卒（見込含）または高専３年次
  修了者（見込含））

７月１日（土）
～９月７日（木）

１次：９月 18 日（月・祝）
２次：10 月 14 日（土）～ 19 日（木）
３次：【海】11 月 17 日（金）～ 12 月 13 日（水）
　　  【空】11 月 11 日（土）～ 12 月 14 日（木）

防衛大学校学生

推薦

18 歳以上 21 歳未満の人
（高卒（見込含）または

高 専 ３ 年 次 修 了（ 見 込
含）成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実
績 を 修 め、 学 校 長 が 推
薦できる人

９月５日（火）
～９月８日（金）

９月 16 日（土）・17 日（日）

総合
選抜

18 歳以上 21 歳未満の人
（自衛官は 23 歳未満）

（高卒者（見込含）または
 高専３年次修了者（見込含）

１次：９月 16 日（土）
２次：10 月 21 日（土）・22 日（日）

一般 ７月１日（土）
～ 10 月 18 日（水）

１次：10 月 28 日（土）
２次：11 月 28 日（火）～ 12 月 2 日（土）

防衛医科大学校
医学科学生

18 歳以上 21 歳未満の人
（高卒者（見込含）または高専３年次
  修了者（見込含））

７月１日（土）
～ 10 月 11 日（水）

１次：10 月 21 日（土）
２次：12 月 13 日（水）～ 15 日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補
看護学生）

７月１日（土）
～ 10 月 4 日（水）

１次：10 月 14 日（土）
２次：11 月 25 日（土）・26 日（日）

▽自衛官の受験種目など

  

自
衛
官
な
ど
を
募
集

▽
提
供
内
容

　
令
和
６
年
度
に
18
歳
・
22
歳
に

な
る
人
の
氏
名
、
住
所
、
性
別
、

生
年
月
日

▽
募
集
対
象
者
除
外
申
請
期
限　

　
９
月
29
日
（
金
）

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
５
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
下
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
令
和
６
年
３
月
下

旬
～
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。
詳

し
い
資
料
な
ど
が
必
要
な
人
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６ -

２
２
４ -

２
８
２
４

　

市
で
は
自
衛
隊
法
施
行
令
に
基

づ
き
、
自
衛
官
お
よ
び
自
衛
官
候

補
生
の
募
集
の
た
め
に
、
下
記
の

情
報
を
自
衛
隊
へ
提
供
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
に
18
歳
・
22
歳
に

な
る
人
の
う
ち
、
自
衛
隊
へ
の
情

報
の
提
供
を
望
ま
な
い
人
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

岡山地方
協力本部

ホームページ

問
申

　
　
危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９ -
２
２ -

３
９
０
４ 市ホームページ

問
申

問
申

  【
自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る

  

対
象
者
情
報
の
提
供
に
つ
い
て
】



募  

集

お
知
ら
せ

14広報 せとうち No.2252023.    815

催
し
物

相  

談

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　
　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
職
種
・
受
験
資
格

【
一
般
事
務
職
】

　

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
人
（
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
も
含
む
）

①
一
般
枠

②
移
住
・
定
住
枠

※
②
の
場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
人

　
（1）
瀬
戸
内
市
内
に
住
ん
で
お
り
、

　
　
採
用
後
も
住
み
続
け
る
人

　
（2）
瀬
戸
内
市
出
身
者
で
、
採
用

　
　
後
に
瀬
戸
内
市
内
に
居
住
す

　
　
る
人

　
（3）
採
用
後
に
移
住
し
て
、
瀬
戸

　
　
内
市
内
に
居
住
す
る
人

【
土
木
技
術
職
】

　

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
人

（
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人
も
含
む
）

※
今
回
募
集
の
一
般
事
務
職
・
土

　
木
技
術
職
に
つ
い
て
は
、
学
校

　
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
（
短
期

  
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
大
学
を
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
ら

　
と
同
等
と
認
め
る
学
校
な
ど
を

　
卒
業
し
た
人
ま
た
は
令
和
６
年

　
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

　
の
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

【
栄
養
士
】

　
管
理
栄
養
士
ま
た
は
栄
養
士
の

免
許
を
取
得
し
て
い
る
人
ま
た
は

令
和
５
年
度
末
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人

【
図
書
館
司
書
】

　

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
、

短
期
大
学
を
卒
業
し
、
図
書
館
司

書
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
人
ま

た
は
令
和
５
年
度
末
ま
で
に
卒

業
、
資
格
取
得
見
込
み
の
人

▽
年
齢
要
件

【
一
般
事
務
職
／
土
木
技
術
職
】

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
（
35
歳
以
下
）

【
栄
養
士
／
図
書
館
司
書
】

　

昭
和
38
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

【
一
般
事
務
職
／
土
木
技
術
職
】

　
い
ず
れ
の
職
種
も
若
干
名

【
栄
養
士
／
図
書
館
司
書
】

　
い
ず
れ
の
職
種
も
１
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
６
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験

　
【
一
般
事
務
職
／
土
木
技
術
職
】

　
９
月
17
日
（
日
）

　
午
前
８
時
45
分
～

　
【
栄
養
士
／
図
書
館
司
書
】

　
９
月
17
日
（
日
）
午
前
10
時
～

　
全
職
種
と
も
会
場
は
瀬
戸
内
市

　
役
所

　

・
２
次
試
験

　
【
一
般
事
務
職
／
土
木
技
術
職

　
／
栄
養
士
】
10
月
15
日
（
日
）

　
【
図
書
館
司
書
】10
月
16
日（
月
）

※
２
次
試
験
の
場
所
・
時
間
は
、

　
１
次
試
験
合
格
者
に
別
途
通
知

　
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
７
月
27
日（
木
）～
８
月
24
日（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
24
日（
木
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

　
市
指
定
の
受
験
申
込
書
、
受
験

　
票
お
よ
び
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
は
、封
筒
の
表
に「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
●
●
希
望
」
と
朱
書
き
し
、
宛

　
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
返
送
用
封
筒
（
１
２
０
円
切
手

　
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総
務

　
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
●
●
は
「
一
般
事
務
職
」、「
土

　
木
技
術
職
」、「
栄
養
士
」
ま
た

　
は
「
図
書
館
司
書
」
を
記
入
）

　
　
　
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

問
申
資

  

空
き
家
を
有
効
活
用

  

～
空
き
家
情
報
を
募
集
～  

　
市
で
は
、
市
内
に
あ
る
空
き
家

の
有
効
活
用
と
定
住
人
口
の
増
加

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
空
き
家

バ
ン
ク
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
市
内
で
住

み
替
え
を
検
討
し
て
い
る
人
や
移

住
を
検
討
し
て
い
る
人
に
利
用
さ

れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
に
約
７
割

の
物
件
が
成
約
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
と
な
っ
た
物
件
を
空
き

家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
こ
と
で
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
物
件
情
報
を

広
く
発
信
で
き
る
ほ
か
、
借
り
手

や
買
い
手
が
付
く
こ
と
で
、
休
眠

資
産
が
有
効
活
用
（
家
賃
収
入
な

ど
）
で
き
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
物
件
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
い
る

一
方
で
、
紹
介
で
き
る
物
件
が
不

足
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク

に
関
心
の
あ
る
人
や
「
親
が
住
ん

で
い
た
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
い

る
」「
引
っ
越
し
で
家
が
空
き
家

に
な
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
の
悩
み

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
情
報

を
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１ 市ホームページ

問

第 56 話　突然訪問されて太陽光発電設備と第 56 話　突然訪問されて太陽光発電設備と

＜相談事例＞
　業者が突然訪問してきて、太陽光発電設備と家
庭用蓄電池の勧誘をされた。もともと興味があっ
たこともあり、話を聞いてみることにした。
　すぐに契約をするつもりはなかったが、「今な
ら安く契約できるし、市から補助金がでるからさ
らに安くなる」と言われ、その場で契約した。よ
く考えると高額すぎる契約のため、解約したい。
＜トラブルにあわないためのポイント＞
●事業者の突然の訪問に対しては、事業者名や目
　的などをしっかり確認しましょう。
●太陽光発電設備などの導入のためには、購入費
　用や設置工事費用などが発生します。契約にあ
　たっては、これらの初期費用についても考慮す
　ることが重要です。
●その場で契約せず、複数社から見積りをとり比
　較検討しましょう。

●契約するつもりがない場合はきっぱりと断りましょう。
●契約するときは契約書の内容をしっかり確認し
　ましょう。
●特定商取引法の訪問販売に該当する場合は、契
　約書面を受け取った日を含む８日間はクーリン
　グ・オフを行うことが可能です。
●トラブルになったときには消費生活センターな
　どに相談しましょう。
●令和５年６月から、瀬戸内市では太陽光発電設
　備などへの補助金制度を開始しました。補助金
　申請を業者が代行する場合も任せきりにはせず
　手続きの流れや詳細を確認しましょう。

　瀬戸内市消費生活センター　
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン
　☎︎局番なし 188（イヤヤ！）』も利用できます。

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ 家庭用蓄電池を契約した家庭用蓄電池を契約した

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

８
月
18
日
、
25
日
、
9

　
月
１
日
、８
日（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　

長
船
町
公
民
館

▽
対
象　

令
和
５
年
３
～
６
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で
、

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

　
１
、０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
６
１

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

  

消
防
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
職
務
内
容　
消
防
業
務

▽
受
験
資
格

　
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
（
卒  

　
業
見
込
み
含
む
）
の
学
歴
を
有 

　
す
る
人

▽
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
令
和
６
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験

　
10
月
15
日
（
日
）

　
午
前
9
時
～　
邑
久
中
学
校

　

・
２
次
試
験　
11
月
上
旬
～
中
旬

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
受
付
期
間

　
８
月
1
日
（
火
）
～
31
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
31
日（
木
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

　
消
防
本
部
指
定
の
受
験
申
込
書

※
受
験
申
込
書
は
、
瀬
戸
内
市
役

　
所
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支
所
、

　
裳
掛
出
張
所
、
瀬
戸
内
市
消
防

　
本
部
、分
駐
所
で
配
布
し
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
消
防
本　

　
部
ペ
ー
ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
　
消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

問
申

問

市ホームページ
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催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　木
下
晋
展
　

－

生
へ
の
祈
り

－

　
　
　
　
　

　
木
下
晋
は
富
山
に
生
ま
れ
、
鉛

筆
画
家
の
第
一
人
者
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
10
Ｈ
か
ら
10
Ｂ
ま
で
の

22
段
階
の
濃
淡
を
駆
使
し
て
、
ハ

ン
セ
ン
病
回
復
者
で
詩
人
の
桜
井

哲
夫
、「
最
後
の
瞽ご

ぜ女
」
と
呼
ば

れ
た
小
林
ハ
ル
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
に
苦
し
む
妻
な
ど
を
モ
デ
ル
に

病
気
や
老
い
、
孤
独
と
い
っ
た
人

間
の
内
面
世
界
を
精
密
に
鉛
筆
画

で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
合
掌
図
の
作
品
を
は
じ
め
、
木

下
晋
の
強
い
祈
り
や
希
望
、
深
い

愛
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

８
月
26
日
（
土
）

　
～
10
月
15
日
（
日
）

▽
観
覧
料　
一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
７
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、

　
祝
日
の
翌
日（
９
月
24
日
を
除
く
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

木
下
晋 「
鎮
魂
の
祈
り
」　
世
沙
弥
所
蔵

問

８2023 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など1 火

2 水
3 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

4 金 ④離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館

5 土 体 瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

6 日 体 歩こう会　長船桂山周辺コース　5：45　長船スポーツ公園集合

7 月
8 火

9 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年１月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

10 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和３年４月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

11 金  山の日
12 土

13 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
　マイナポイントの申請サポート休日窓口　9：00 ～ 17：00　瀬戸内市役所

14 月
15 火
16 水
17 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

18 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

19 土
20 日
21 月
22 火

23 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦乳児健診（4 カ月児）【対象：令和５年３月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

24 木

25 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館

26 土

27 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
　マイナポイントの申請サポート休日窓口　9：00 ～ 17：00　瀬戸内市役所

28 月
29 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　中央公民館

30 水 ⑦３歳児健診【対象：令和２年２月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

31 木

刀 美

　　夏季特別展「戦乱と流行　－南北朝時代の刀剣－」（開催中～９月 10 日）

　　「印象派とトリックアート展」（開催中～８月 20 日）
　　「木下晋展」（８月 26 日～ 10 月 15 日）

美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎︎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　★８月は子ども人権相談も開設
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎︎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎︎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎︎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎︎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎︎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎︎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎︎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎︎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎︎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口、 
　マイナポイントの申請サポート休日窓口 
※交付については事前予約が必要です。
　 市民課　☎︎０８６９ - ２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎︎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎︎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎︎０８６９ - ２２- ２６４９

問予

問予

８月 31 日（木）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日

刀

休
館
日

休
館
日

市県民税【２期】・国民健康保険税【２期】
介護保険料【２期】・後期高齢者医療保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

相
　
　
談

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 090 -8997-0628

土井　和子（どい　かずこ） 牛窓西 34-4963

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 090-7128-1833

古松　健二（ふるまつ　けんじ）
邑久

22-2517

戸井　今日子（とい　きょうこ） 24-2877

松川　千明（まつかわ　ちあき） 玉津 090-1482-0477

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

河﨑　邦夫（かわさき　くにお） 裳掛 25-2033

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

長岡　敦子（ながおか　あつこ） 090-3636-4141

布野　浩子（ふの　ひろこ） 国府 090-5693-1871

水田　正子（みずた　まさこ）

行幸

26-2534

神坂　俊規（かみさか　としのり） 090-6438-0898

沖津　由美（おきつ　ゆみ） 090-7501-0217

　
岡
山
県
で
は
、
地
域
に
お
い
て

青
少
年
や
そ
の
保
護
者
が
悩
み
や

不
安
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口

と
し
て
、
青
少
年
相
談
員
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
相
談
員
は
、
非
行
や
い

じ
め
、
不
登
校
な
ど
の
相
談
や
、
▽青少年相談員▽青少年相談員

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
17
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
～
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
１
番
↓
２
番
）

  

年
金
相
談

  

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

予
問

学
校
や
友
人
関
係
の
悩
み
な
ど
幅

広
い
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
青
少
年
育
成
活
動
や
学

校
支
援
活
動
へ
の
参
加
・
協
力
、

他
の
青
少
年
の
模
範
と
な
る
行
為

を
顕
彰
す
る
「
わ
か
ば
賞
」
の
推

薦・伝
達
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
相
談
や
わ
か
ば
賞
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域
の
青
少

年
相
談
員
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

問

  

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の

  

人
権
相
談
」
強
化
週
間

　
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

の
解
決
を
図
る
た
め
、
全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
の

電
話
受
付
時
間
を
通
常
よ
り
拡
大

し
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
子
ど
も

で
も
保
護
者
で
も
相
談
が
で
き
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

８
月
23
日
（
水
）

　
～
29
日
（
火
）

▽
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

　
～
午
後
５
時

▽
相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員

　
お
よ
び
人
権
擁
護
委
員

　
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

相

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽ 日時　８月 12 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０

人の動き《令和５年 7 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，４０４人 （＋４１） 男 １７，５４７人  （－１５）

世帯 １６，００３世帯 （＋５９） 女 １８，８５７人  （＋５６）

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎︎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎︎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎︎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

お
知
ら
せ

募  

集

催
し
物

相  

談

問




