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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

●ゲタ（４尾）
●塩（小さじ２）
●ねぎ（１本）

●しょうが（１かけ）
●しょうゆ（少々）
●サラダ油（大さじ５）

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１

◆材料（４人分）◆材料（４人分）

◆作り方
①　ゲタは塩をふり、しばらく置いて水気をとる。
②　ねぎは小口切り、しょうがはみじん切りにする。
③　フライパンにサラダ油を熱し、油をかけながらゲ
　　タを焼く。
④　余分な油を取り、ねぎ、しょうが、しょうゆをさっ
　　と加熱する。
⑤　③を皿に盛り、④をのせる。
＊ゲタは頭、内臓、皮を除いてあるものを購入すると
　便利です。

ゲタは
瀬戸内市の特産物です！

ゲタの香味焼き
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問

「瀬戸内べじたぶる」です。

瀬戸内市の味瀬戸内市の味
問

シルバー人材センター長船事業所シルバー人材センター長船事業所

　この度、シルバー人材センター長船事業所につ
いて、瀬戸内市の庁舎再編計画等により、仮移転
することとなりました。
　移転先については現時点で未定のため、移転先
が決定するまで、長船事業所を邑久事業所内へ仮
移転します。
　仮移転後も、発注者様のご期待に添えるよう鋭
意努力してまいりますので、今後ともよろしくお
願いいたします。
　なお、正式な移転先などが決まりましたら、改
めて発注受付時、請求書郵送時、市広報紙などで
お知らせします。ご迷惑とご不便をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

みんなみんな
のの
広場広場

　仮移転時期　　９月 30 日（土）
　移　転　先    　瀬戸内市邑久町上笠加 125 -1
　　　　　　　　（邑久事業所内）
　連　絡　先　　☎０８６９ - ２４ - ０４６７

Let's Enjoy Tennis‼

硬式テニス教室のご案内硬式テニス教室のご案内
前期 10 ～ 12 月、後期１～３月の各 10 回コースです。

一般クラス 開催：10 ～３月の木曜日
＜初級・中級コース＞
▷初回日　10 月５日（木）
▷時間　　午後１時 30 分～午後３時
▷定員　　８人（先着順）

ジュニアクラス 開催：10 ～３月の水曜日

＜小学生コース＞
▷初回日　10 月４日（水）
▷時間　　午後５～６時
▷定員　　８人（先着順）

▷参加対象　市内・市外問わず誰でも参加可能
▷参加費（当日集金）　　
　一般クラス：1,500 円／ 90 分
　ジュニアクラス：1,000 円／ 60 分
申し込み・キャンセルなどは電話・メールで受け付けて
います。詳細はお問い合わせください。

　　瀬戸内市スポーツ協会
☎０８６９ - ２２ - ２２１１
mail  info@setouchi-taikyo.or.jp

問申

瀬戸内市スポーツ協会
ホームページ

わが家の宝１歳です！

 岩下 芽
め い

依ちゃん
お住まい　邑久町豊安
ひとこと
芽依ちゃん♡いつもニコニコ可愛い
笑顔が大好きよ♪これからもパパと
ママにいっぱい元気をくださいね！

　　 （父　誠さん　母 　昭恵さん）

MEI
 令和４年５月10日生まれ

仮移転仮移転についてについて




