
【5 年 調理実習】

７月の第２週目に調理実習を行いました。今回は，野菜とソーセージを茹でたり，炒めたりしました。２

回目の調理実習ということで，役割分担をして，手際よく調理ができました。水から茹でるのか，お湯から

茹でるのか，どのくらいの大きさに切ればよいのかなど，班のみんなで確認し，おいしいゆで野菜が出来上

がりました。完成したゆで野菜とソーセージを頬張る子どもたちの表情には，満足感がありました。

「おいしい。」「家でも作ってみよう。」「違う野菜でも挑戦してみよう。」など，調理への興味が高まってい

るようでした。


