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自
転
車
で
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
！ 

 
 

 
館 

長 
亀 

井 

教 

夫 

 

猛
暑
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 こ
ん
な
記
事
を
目
に
し
ま
し
た 

『
２
０
２
２
年
１０
万
人
あ
た
り
の
交
通
事
故
死

者
数
で
岡
山
県
が
ワ
ー
ス
ト
１
位
に
！
』 

皆
さ
ん
は
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？ 

 

岡
山
県
は
、
以
前
よ
り
交
通
マ
ナ
ー
が
悪
い
県

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

① 

自
動
車
運
転
中
に
ウ
イ
ン
カ
ー
を
出
さ
ず
に

右
折
左
折
す
る 

② 

歩
行
者
が
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
を
渡
ろ

う
と
し
て
い
て
も
止
ま
ら
な
い 

 

な
ど 

以
前
に
比
べ
、
少
し
ず
つ
改
善
さ
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
・
・
・
そ
れ
が
ワ
ー
ス
ト
１

位
の
原
因
？ 

よ
く
調
べ
て
み
る
と
意
外
な
答
え
が
そ
こ
に

は
あ
り
ま
し
た
。
確
か
に
２２
年
の
交
通
事
故
死

者
数
は
前
の
年
に
比
べ
１７
人
増
え
て
７４
人
に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
増
え
た
原
因
の
一
つ
に
は
、

自
転
車
に
関
連
し
た
事
故
が
多
か
っ
た
と
い
う

こ
と
の
よ
う
で
す
。 

 

岡
山
県
警
察
本
部
に
よ
る
と 

『
自
転
車
単
独
に
よ
る
事
故
死
が
多
い
。
そ
れ
も

走
行
中
に
用
水
路
に
落
ち
、
死
亡
す
る
ケ
ー
ス
が

目
立
つ
』
と
の
お
話
で
し
た
。 

 

岡
山
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
で
は
、 

『
特
に
岡
山
県
の
南
部
は
干
拓
地
が
多
く
、
そ
の

た
め
か
、
や
た
ら
と
用
水
路
が
多
い
。
そ
れ
も
昔

に
作
ら
れ
た
も
の
が
多
く
、
複
雑
に
曲
が
り
く
ね

っ
た
も
の
な
ど
危
険
な
用
水
路
が
多
い
の
も
原

因
と
な
っ
て
い
る
の
で
は
』
と
の
こ
と
で
す
。 

 

市
内
に
も
多
く
の
用
水
路
が
あ
る
こ
と
か
ら

本
当
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。 

 

皆
さ
ん
は
「
道
路
交
通
法
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
法
律
は
、
自
動
車
を
運
転
す
る
人
だ

け
で
は
な
く
歩
行
者
や
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る

人
も
、
道
路
を
安
全
に
利
用
す
る
た
め
に
知
っ
て

お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
法
律
で
、
世
の
中
の
動

き
に
よ
り
、
た
び
た
び
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
に
身
近
な
改
正
と
し
て
、
４
月
１
日
か
ら
自

転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務

に
な
り
ま
し
た
。 

以
前
は
、
幼
児
を
は
じ
め
児
童
・
生
徒
、
そ
れ

以
外
に
道
路
の
左
側
を
颯
爽
と
走
る
競
技
用
自

転
車
の
人
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
で
自
転
車
に

乗
っ
て
い
る
人
ぐ
ら
い
し
か
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
て
い
る
姿
は
見
か
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
４
月

に
法
律
が
改
正
さ
れ
て
以
降
は
街
中
で
も
少
し

ず
つ
で
す
が
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
自
転
車
を
見

か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
販
さ
れ
て
い
る

ヘ
ル
メ
ッ
ト
も
、
帽
子
や
キ
ャ
ッ
プ
と
勘
違
い
す

る
ほ
ど
形
や
色
な
ど
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
も

の
が
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
サ
イ
ク
ル
コ
ー

ナ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

私
た
ち
も
自
分
の
身
の
安
全
を
守
り
、
交
通
事

故
を
減
ら
す
為
に
、
自
転
車
に
乗
る
時
に
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
に
努
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

色
や
形
に
と
ら
わ
れ
な
い
カ
ラ
フ
ル
な
ヘ
ル

メ
ッ
ト
姿
の
自
転
車
が
、
市
内
あ
ち
こ
ち
で
み
ら

れ
た
ら
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る
か
も
・
・（
笑
） 

     

み
わ
会
館
だ
よ
り 

瀬
戸
内
市
長
船
町
東
須
恵
４
５
２
番
地 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 
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熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

① 
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
す
る
！ 

② 
規
則
正
し
い
食
生
活
と
十
分
な
休
息
を
心
が

け
る
！ 

③ 

吸
汗
・
速
乾
素
材
や
通
気
性
が
良
く
、
ゆ
っ
た

り
し
た
衣
服
を
着
る
！ 

④ 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
い
室
温
を

調
節
す
る
。 

⑤ 

炎
天
下
や
高
温
多
湿
の
場
で
の
作
業
や
運
動

は
で
き
る
だ
け
避
け
る
。 

 

 
 
 
 

な
ど
の
基
本
的
な
対
策
を
し
て 

み
ん
な
で
残
暑
を
乗
り
こ
え
ま
し
ょ
う
！ 

 

講 

座 

開 

催 

の 

お 

知 

ら 

せ 

☆
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
講
座
⑥ 

『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
便
利
に
使
お
う
』 

ス
マ
ホ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
方
法
を

学
び
、
ス
マ
ホ
生
活
を
充
実
さ
せ
ま
せ
ん
か
！ 

◇
日 

時 

令
和
５
年
９
月
１２
日
（
火
） 

 
 
 
 
 

１３
時
３０
分
～
１５
時
００
分 

◇
会 

場 

長
船
町
公
民
館
美
和
分
館 

◇
講 

師 

市
内
携
帯
電
話
販
売
店
ス
タ
ッ
フ 

◇
対 

象 

市
内
在
住
・
在
勤
者 

◇
参
加
費 

無
料 

◇
定 

員 

２０
名
（
先
着
順
） 

◇
持
参
品 

ご
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン 

☆
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
講
座
⑦ 

『
整
理
収
納
セ
ミ
ナ
ー 

 

～
お
片
付
け
で
人
生
変
わ
る
か
も
～
』 

 

片
付
け
の
基
本
を
学
び
、
ゆ
と
り
あ
る
理
想
の

暮
ら
し
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
！ 

◇
日 

時 

令
和
５
年
９
月
２２
日
（
金
） 

 
 
 
 
 

１３
時
３０
分
～
１５
時
００
分 

◇
会 

場 

長
船
町
公
民
館
美
和
分
館 

◇
講 

師 

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

金
井
美
和
先
生 

◇
対 

象 

市
内
在
住
・
在
勤
者 

◇
参
加
費 

無
料 

◇
定 

員 

２０
名
（
先
着
順
） 

◇
持
参
品 

筆
記
用
具 

 
☆
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

『
健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め 

ユ
ニ
カ
ー
ル
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
』 

室
内
で
の
カ
ー
リ
ン
グ
で
す
。
ぜ
ひ
、
体
験
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
気
軽
に
で
き
ま
す
よ
。 

◇
日 

時 

令
和
５
年
９
月
２９
日
（
金
） 

 
 

 
 

 

１３

時

３０

分
～

１５

時

００

分 
 

◇
会 

場 

長
船
町
公
民
館 
美
和
分
館 

◇
対 

象 

市
内
在
住
・
在
勤
者 

◇
参
加
費 

無
料 

◇
定 

員 

１２
名
（
先
着
順
） 

◇
持
参
品 

上
履
き 

飲
み
物 

※
そ
れ
ぞ
れ
の
講
座
の
お
申
し
込
み
は 

美
和
会
館
へ 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 

８
時
３０
分
～
１６
時
３０
分 

な
お
土
・
日
・
祝
祭
日
は
休
館
日
で
す
。 

     

（
変
更
前
）
８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分 

（
変
更
後
）
８
時
３０
分
～
１６
時
３０
分 

※
土
・
日
祝
祭
日
は
休
館
日
で
す 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

 

 

 
 

 

美
和
会
館
で
は
開
館
中
、
い
つ
で
も
相
談
を
受
付
け

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
中
で
困
っ
た
こ
と
、
悩
み
ご
と

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

電
話
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

◆

開
館
日
時 

月
～
金
（
祝
日
及
び
年
末
年
始
除
く
） 

 
 

 
 

 
 

 

８
時
30
分
～
16
時
30
分 

 
◆

電
話
番
号 

０
８
６
９
（
２
６
）
３
５
９
４ 

  

開
館
時
間
を
変
更
し
て
い
ま
す 


