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ご家族、武久市長とともに記念撮影をする坂本さん（写真前列中央）

　５月 23 日に満 100 歳を迎えた高橋良子さん（牛窓
町）のお祝いに、武久顕也市長らが自宅を訪問し、お
祝い状などを贈呈しました。
　兵庫県姫路市飾磨区で６人きょうだいの末子として
生まれ、結婚を機に夫の住む牛窓町に移り住みました。
早くに夫を亡くしましたが、農業を営み一男一女を育
てあげました。
　几帳面で明るく、誰とでもすぐ仲良くなれる性格で
す。現在は週に５日デイサービスに通いながら、草取
りなど庭の手入れもしているそうです。
　長寿の秘訣は「畑がある裏山の坂道を上り下りして
いたので足腰が丈夫であったこと」。
高橋さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

武久市長とともに記念撮影をする高橋さん（写真右）

　5月 20 日に満 100 歳を迎えた坂本清子さん（邑久町）
のお祝いに、武久顕也市長らが施設を訪問し、お祝い状
などを贈呈しました。
　生まれも育ちも高梁市備中町。20 代で結婚し、仕立
て屋の夫を支えながら男３人女３人の子どもを育て上げ
ました。96 歳まで高梁市で過ごしていましたが、腰を
痛め入院したことをきっかけに三女の住む瀬戸内市に転
居しました。ひとの悪口を言うことがなく、几帳面な性
格。趣味は洋裁で、96 歳まで服を縫ったり、フランス
人形を作ったりしていたそうです。
　現在は、施設に入居し穏やかに過ごしています。
　長寿の秘訣は「骨が丈夫で骨折しなかったこと」。
坂本さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

そのほかの話題はこちらから ▶

100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝いいつまでもお元気で 

　７月２日、邑久町豊原の田んぼで瀬戸内市 FOS 少年団連盟が泥んこ

大会を開催しました。小学生の団員、指導員、保護者ら 95 人が参加。

水を張った田んぼの中で綱引きや、だるまさんが転んだ、ビーチフラッ

グならぬ「田んぼバット」などで全身泥まみれになりました。バットめ

がけて泥水に飛び込む迫力に会場は大いに盛り上がりました。全身泥ん

こになって楽しみ、他市町の団員との友情も育んでいました。

瀬戸内ＦＯＳ少年団泥んこ大会瀬戸内ＦＯＳ少年団泥んこ大会

全国高校野球岡山大会決勝戦始球式全国高校野球岡山大会決勝戦始球式

泥んこになって友情を深める

　　女子小学生バッテリーが始球式でノーバウンド投球女子小学生バッテリーが始球式でノーバウンド投球

　７月 25 日、マスカットスタジアムで行われた第 105

回全国高等学校野球選手権記念岡山大会決勝戦で牛窓東

小学校６年生の大
おおはま

濵英
はな

奈さん（投手）と床
とこ

季
きなほ

那保さん（捕

手）が始球式を務めました。

　「今年、瀬戸内市に社会人女子野球チーム『瀬戸内ブ

ルーシャインズ』が誕生し、ずっと野球ができる場所が

増えて嬉しい。これからも女子の選手がたくさん増えて、

勇気が持てるように」という２人の気持ちのこもったハ

ガキで応募したところ、選ばれました。

　決勝戦の開始を待ちわびる大観衆が見守る中、大濵さ

んが全力でボールを投じるとノーバウンドで床さんのミ

ットにしっかりと収まり、場内からは割れんばかりの歓

声と拍手が送られました。

　市内の軟式野球チーム「牛窓シーファイターズ」で

４年生の時からバッテリーを組んでいる 2人。「きな

ちゃんだから安心して投げられた。終わってホッとし

ている」と大濵さん。また床さんは「一生の思い出に

なった」と振り返りました。
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９2023年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など1 金

2 土 体瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

3 日
体歩こう会　岡山周辺・池田動物園コース　8：29 発　邑久駅
体瀬戸内市バドミントン大会　8：30　邑久中学校　体育館

4 月
5 火

6 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年２月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

7 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

8 金 ④離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

9 土

10 日

体瀬戸内市陸上競技選手権大会　8：00　備前市総合運動公園陸上競技場
体瀬戸内市団体対抗ソフトテニス大会　8：00　邑久スポーツ公園
体瀬戸内市スポーツ吹矢大会　9：00　邑久 B&G海洋センター
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
　マイナポイントの申請サポート休日窓口　9：00 ～ 17：00　瀬戸内市役所

11 月
12 火

13 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和５年４月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

14 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和３年５月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

15 金
16 土 体瀬戸内市秋季ペタンク大会　8：00　円張釣公園

17 日
18 月敬老の日
19 火
20 水 ⑦３歳児健診【対象：令和２年３月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館
21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館

23 土秋分の日

24 日

体瀬戸内市秋季ソフトボール大会　7：00 ～　
　邑久スポーツ公園　長船スポーツ公園
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
　マイナポイントの申請サポート休日窓口　9：00 ～ 17：00　瀬戸内市役所

25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　中央公民館

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所

28 木
29 金
30 土 瀬戸内タウンミーティング　長船町公民館　14：00 ～ 16：00

刀 美

　　夏季特別点「戦乱と流行　－南北朝時代の刀剣－」（開催中～９月 10日）
　　「赤羽刀とたどる戦後の刀剣史」
　　( 前期 9月 16 日～ 10 月 9日・後期 10月 14 日～ 11 月 19 日）

　　「木下晋展ー生への祈りー」（開催中～ 10月 15 日）美

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ -８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口、 
　マイナポイントの申請サポート休日窓口 
※交付については事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９-２４ -８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

問予

問予

人の動き《令和５年８月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３６，４１９人 （＋１５） 男 １７，５８５人  （＋３８）

世帯 １６，０１９世帯（＋１６） 女 １８，８３４人  （－２３）

10月２日（月）が納付期限の市税・保険料
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国民健康保険税・介護保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日
（
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え
）

   縁結びサポーターによる相談会

  ▽開催日　９月 24 日（日）

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽その他詳細については本誌 15ページをご確認ください。

  　こども家庭課　☎０８６9 - ２４- ８０１５問


