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●ナス（２本）
●玉ねぎ（中１個）
●にんじん（中１本）
●マッシュルーム（４個）
●ピーマン（２個）
●ウインナー（100 ｇ）
●小麦粉（70 ｇ）

●バター（20 ｇ）
●牛乳（400cc）
●サラダ油（大さじ１）
●顆粒コンソメ（小さじ１）
●塩・こしょう（適量）
●チーズ（適量）

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１

◆材料（４皿分）◆材料（４皿分）

◆作り方
①　ナスは縦半分にし、１㎝幅の斜め切り、玉ねぎ、マッシュ
　　ルームは薄いスライス、にんじん、ピーマンは千切り、　
　　ウインナーは斜め切りにする。
②　フライパンに油を熱し、①を炒め、コンソメ、塩・こしょ
　　うを入れる。
③　野菜がしんなりしたら、火を弱め、バターを入れて溶かし、
　　小麦粉を振り入れて混ぜる。
④　牛乳を少しずつ混ぜながら加え、とろみがついたら火　
　　を弱める。
⑤　グラタン皿に④を入れ、チーズをのせてオーブントー　
　　スターでこんがりと焼き色がつくまで 10 分ほど焼く。
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「ＪＡ岡山女性部」です。

瀬戸内市の味瀬戸内市の味
Let's Enjoy Tennis‼

硬式テニス教室のご案内硬式テニス教室のご案内

前期 10～ 12 月、後期１～３月の各 10回コースです。

一般クラス 開催：10～３月の木曜日

＜初級・中級コース＞
▷初回日　10 月５日（木）
▷時間　　午後１時 30 分～午後３時
▷定員　　８人（先着順）

ジュニアクラス 開催：10～３月の水曜日

＜小学生コース＞
▷初回日　10 月４日（水）
▷時間　　午後５～６時
▷定員　　８人（先着順）

▷参加対象　市内・市外問わず誰でも参加可能
▷参加費（当日集金）　　
　一般クラス：1,500 円／ 90 分
　ジュニアクラス：1,000 円／ 60 分
申し込み・キャンセルなどは電話・メールで
受け付けています。詳細はお問い合わせください。

　　瀬戸内市スポーツ協会
☎０８６９-２２ - ２２１１
mail  info@setouchi-taikyo.or.jp

問申

瀬戸内市スポーツ協会
ホームページ

ナスの野菜グラタン
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応
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　シルバー人材センターでは、毎月第１・第３月曜日（月曜日
が祝日の場合は火曜日）に入会説明会を行っています。シルバー
人材センターでの活動に関心のあるシニアの皆さんは、ぜひお
気軽にお越しください。お待ちしています。
　入会・説明会に関するお問い合わせは、瀬戸内市シルバー
人材センター事務局へご連絡ください。
【入会説明会（下半期）】

▽日時　令和５年 10 月２日、16 日、11 月 6日、20 日
　12 月４日、18 日（いずれも月曜日）、令和６年１月９日（火）、
　15 日（月）、２月５日、19 日、３月４日、18 日（いずれ　
　も月曜日）
　午後１時 30 分～

▽場所　瀬戸内市シルバー人材センター事務局
　（邑久町上笠加 125-1）
　瀬戸内市シルバー人材センター事務局
☎０８６９-２４ - ０４６７
問

私たちと一緒に活動しませんか私たちと一緒に活動しませんか

シルバー人材センター会員募集！シルバー人材センター会員募集！

第９回 黙水さんまつり第９回 黙水さんまつり

問

　瀬戸内市歴史まちづくり財団では、飛鳥時代に須恵器を生
産した寒風古窯跡群を発見した地元の考古学者・時

ときざねもくすい

實黙水氏
を顕彰する「黙水さんまつり」を開催します。
　寒風古窯跡群を史跡として守ることができたのは、黙水さ
んによる須恵器への探求心と情熱、地道な努力があったから
です。事前申し込みは不要です。皆さん、ぜひお越しください。

▽日時　９月 30 日（土）午前９時～午後３時

▽会場　寒風陶芸会館　　 ▽参加費　入場無料

▽内容
　・講演会（午前 10 時～午前 11 時 30 分）
　「胎土分析からみた平城京に運ばれた須恵器」
　講師：白石純氏（岡山理科大学生物地球学部教授）
　・史跡めぐり・移動遊び場プレーカー
　・寒風ボランティア活動展示・電動ロクロ体験
　・古代のすごろく「かりうち」体験　など
　　寒風陶芸会館　☎０８６９-３４ - ５６８０

わが家の宝１歳です！

SUI
 令和４年４月８日生まれ

 西垣内 瑞
すい

ちゃん
お住まい　邑久町豊安
ひとこと
生まれてきてくれてありがとう♡
毎日たくさん笑いかけてくれる
スイちゃんが大好きだよ！いっぱい思い出
つくろうね♪

父　聖さん
母　佑菜さん


