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【表紙写真】第 1 4 回 瀬戸内市総合防災訓練

　９月３日、裳掛小学校で総合防災訓練を実施しました。

津波からの避難訓練や消火訓練、避難所運営訓練などを行いました。
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瀬戸内市の味・みんなの広場瀬戸内市の味・みんなの広場
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賞
し
ま
し
た
。

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
・

瀬
戸
内
市
立
美
術
館
の
展
示

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
で
は
、

11
月
25
日
か
ら
開
催
予
定
の
テ
ー

マ
展
に
お
い
て
、
新
収
蔵
品
と
と

も
に
国
宝
「
山
鳥
毛
」
を
展
示
す

る
予
定
で
す
。

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、
10

月
15
日
ま
で
、
特
別
展
「
木
き
の
し
た
す
す
む

下
晋

展
|
生
へ
の
祈
り
―
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
木
下
晋
氏
は
、
鉛
筆
画
家
の
第

一
人
者
と
い
わ
れ
、
鉛
筆
の
濃
淡

を
駆
使
し
、
ハ
ン
セ
ン
病
の
回
復

者
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
苦
し
む

妻
な
ど
を
モ
デ
ル
に
、
病
気
や
老

い
、
孤
独
、
生
へ
の
祈
り
、
希
望
、

愛
な
ど
、
人
間
の
内
面
世
界
を
鉛

筆
画
で
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
美
術
館
で
は
、
こ
れ
ら
の
作
品

展
示
に
加
え
、
３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
ハ
ン
セ
ン
病
の
パ
ネ
ル
展
を
開

催
し
て
い
る
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推

進
室
と
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、

ハ
ン
セ
ン
病
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

な
ど
に
つ
い
て
も
考
え
る
機
会
と

な
る
展
示
と
し
て
い
ま
す
。

　
一
般
家
庭
へ
の
太
陽
光
発
電
設

備
や
蓄
電
池
、
電
気
自
動
車
な
ど

の
導
入
に
係
る
補
助
金
の
交
付
申

請
は
、
６
月
か
ら
受
け
付
け
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

　
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て
は

１
０
０
件
の
予
定
に
対
し
、
８
月

22
日
時
点
で
84
件
の
申
請
が
あ

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
関
心
が
高

い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
ま
た
、
公
共
施
設
で
は
、
消
費

電
力
使
用
量
が
一
番
多
い
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
の
省
エ
ネ
化

を
推
進
す
る
た
め
、
施
設
内
46
カ

所
の
作
業
用
水
銀
灯
を
L
E
D

化
し
ま
す
。

全
国
学
力
調
査
結
果
の
公
表

　
４
月
に
実
施
し
た
全
国
学
力
調

査
結
果
が
７
月
末
に
公
表
さ
れ
ま

し
た
。

　
瀬
戸
内
市
の
平
均
正
答
率
は
、

小
学
校
６
年
生
は
、
国
語
が
全
国

平
均
を
上
回
っ
た
も
の
の
、
算
数

は
や
や
平
均
を
下
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
中
学
校
３
年
生
は
、

３
教
科
全
て
で
全
国
平
均
を
上
回

り
、
特
に
数
学
と
英
語
が
大
き
く

上
回
っ
て
い
ま
す
。

議
会
と
連
携
し
、
外
国
人
相
談
窓

口
を
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室
に

設
置
し
ま
す
。

　
外
国
人
が
生
活
で
困
っ
て
い
る

こ
と
や
知
り
た
い
こ
と
が
あ
る
と

き
、
情
報
提
供
や
相
談
対
応
を
行

い
、
外
国
人
を
支
援
し
ま
す
。

　
相
談
窓
口
は
９
月
１
日
か
ら
開

設
し
、
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
対

応
言
語
は
英
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
で

す
。
対
応
で
き
な
い
言
語
は
Ａ
Ｉ

翻
訳
機
な
ど
を
活
用
し
ま
す
。

　
多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
外
国
人
を
地
域
社
会
の
一

員
と
し
て
受
け
入
れ
、
日
本
人
も

外
国
人
も
暮
ら
し
や
す
い
国
際
性

豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
実
現
に

向
け
て

　

環
境
省
の
交
付
金
を
活
用
し
、

脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
各
地
域
の
実
情
に

応
じ
た
効
果
的
な
少
子
化
対
策
を

推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
岡

山
県
の
「
少
子
化
対
策
に
挑
戦
す

る
市
町
村
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
事
業
」

の
実
施
団
体
と
し
て
、現
状
分
析
、

課
題
の
整
理
を
行
っ
て
お
り
、
こ

の
成
果
を
も
と
に
新
年
度
の
事
業

化
を
検
討
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
子
ど
も
の
視
点
で
子

ど
も
の
権
利
を
保
障
す
る
と
と
も

に
、
子
育
て
世
代
が
家
庭
や
子
育

て
に
夢
を
持
ち
、
子
育
て
の
喜
び

を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

外
国
人
相
談
窓
口
の
設
置

　
市
内
企
業
で
の
外
国
人
就
労
者

は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
本
市

に
は
７
月
31
日
時
点
で
６
３
２
人

の
外
国
人
が
在
住
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
市
内
在
住
の
外
国

人
の
相
談
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め

に
、
瀬
戸
内
市
国
際
交
流
推
進
協

　
こ
こ
数
年
、
全
国
平
均
を
上
回

る
結
果
が
得
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ

ま
で
の
学
力
向
上
の
取
組
が
実
を

結
ん
で
い
る
と
い
え
ま
す
。

　
ま
た
、
同
一
集
団
の
経
年
比
較

に
お
い
て
も
、
順
調
に
学
力
を
つ

け
て
い
ま
す
。

竹
田
喜
之
助
生
誕
１
０
０
年

　
竹
田
喜
之
助
生
誕
１
０
０
年
を

記
念
し
、
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で

は
、
10
月
24
日
か
ら
全
国
に
点
在

す
る
竹
田
喜
之
助
氏
の
作
成
に
よ

る
人
形
約
90
体
を
展
示
す
る
「
生

誕
１
０
０
年
竹
田
喜
之
助
展
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
11
月
18
日
、
19
日
の
喜
之
助
人

形
劇
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
竹
田
喜
之

助
氏
に
ゆ
か
り
の
あ
る
鈴
木
友と
も
こ子

氏
、「
か
わ
せ
み
座
」、「
糸
あ
や

つ
り
人
形
劇
み
の
む
し
」
や
、
長

野
県
飯
田
市
の
人
形
劇
団
「
竹
の

子
会
」
ら
の
公
演
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。

　
ま
た
、
喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
は
、
長
年
に
わ
た

り
地
域
の
文
化
芸
術
の
振
興
に
貢

献
し
た
こ
と
に
よ
り
、
第
24
回
岡

山
芸
術
文
化
賞
地
域
貢
献
賞
を
受
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な
っ
て
お
り
、
瀬
戸
内
市
に
お
い

て
も
８
月
15
日
ま
で
で
42
人
の
熱

中
症
の
救
急
搬
送
が
あ
り
ま
し
た
。

　
屋
内
で
発
生
す
る
熱
中
症
は
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
大
半
を
占

め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
現
在

広
報
紙
や
防
災
ア
プ
リ
な
ど
で

エ
ア
コ
ン
の
利
用
や
こ
ま
め
な
水

分
・
塩
分
補
給
の
周
知
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
国
は
熱
中
症
対
策
を
強
化
す
る

た
め
、
今
年
５
月
に
気
候
変
動
適

応
法
を
改
正
し
、
熱
中
症
対
策
実

行
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
で
は
、
熱
中
症
警
戒

ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
情
報
提
供
や
、

高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
の
熱
中
症

弱
者
に
対
す
る
取
り
組
み
、
学
校

現
場
に
お
け
る
対
策
な
ど
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
方
公
共
団
体
の
役
割

と
し
て
、
庁
内
体
制
を
整
備
し
、

主
体
的
な
熱
中
症
対
策
を
推
進
す

る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
本
市
も

　
８
月
15
日
に
近
畿
地
方
を
縦
断

し
た
台
風
７
号
は
、
岡
山
県
に
も

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
こ
の
台
風
に
よ
り
、
被
災
さ

れ
た
方
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
大
き
な
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
暴

風
・
波
浪
警
報
が
発
表
さ
れ
た
15

日
早
朝
か
ら
災
害
対
策
注
意
体
制

を
と
り
、
推
移
を
見
守
る
と
と
も

に
、
避
難
所
開
設
の
準
備
を
整
え

ま
し
た
。

　
結
果
的
に
避
難
所
開
設
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
も
空

振
り
を
恐
れ
る
こ
と
な
く
、
迅
速

な
災
害
対
応
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
梅
雨
明
け
か
ら
全
国
的
に
猛
暑

日
が
続
き
、
こ
の
猛
暑
に
よ
る
熱

中
症
患
者
の
救
急
搬
送
は
全
国
で

１
５
０
０
人
を
超
え
る
状
況
と
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告告

令
和
令
和
55
年年
８８
月
市
議
会
定
例
会
が
８
月

月
市
議
会
定
例
会
が
８
月
3030
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市  

長  

か  

ら

来
年
度
に
向
け
、
組
織
横
断
的
な

熱
中
症
対
策
を
検
討
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
４
月
、
こ
ど
も
基
本
法
が

施
行
さ
れ
、
こ
ど
も
施
策
を
け
ん

引
す
る
国
の
司
令
塔
と
し
て
、
こ

ど
も
家
庭
庁
が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
こ
ど
も
に
関
す
る

取
り
組
み
・
政
策
を
社
会
の
真
ん

中
に
据
え
る
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

社
会
」
を
実
現
す
る
と
い
う
、
こ

ど
も
家
庭
庁
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

９
月
５
日
に
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か

応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
宣
言
」
を
行
い

ま
す
。

　
本
市
で
は
こ
れ
ま
で
「
子
育
て

楽
し
む
な
ら
せ
と
う
ち
」
を
進
め

る
た
め
、
結
婚
新
生
活
の
支
援
、

不
育
治
療
費
助
成
、
育
児
用
品
購

入
チ
ケ
ッ
ト
の
交
付
、
18
歳
ま
で

の
医
療
費
の
無
償
化
、
こ
ど
も
ひ

ろ
ば
の
開
催
な
ど
、
結
婚
か
ら
子

育
て
ま
で
瀬
戸
内
市
独
自
の
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。



船
首
に
は
、
龍
や
獅
子
、
麒き
り
ん麟

を

彫
り
、
屋
形
の
欄ら
ん
ま間

な
ど
に
は
、

浮
彫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
だ
ん
じ
り
の
他
、
市
重
要
文
化

財
の
「
本
ほ
ん
ま
ち町

太
鼓
台
」
も
巡
行
し

ま
す
。「
ど
ん
で
ん
ど
ん
」
と
呼
ば

れ
て
お
り
、
墨
書
か
ら
、
天
保
９

（
１
８
３
８
）
年
に
作
り
直
し
た
も

の
と
わ
か
り
ま
す
。
方ほ
う
け
い形

の
屋
根

の
上
に
は
、
大
布
団
が
３
枚
重
ね

ら
れ
、
屋
根
の
下
の
欄
間
に
は
、

細
工
彫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
綾
浦
地
区
で
は

「
太た
ち
お
ど
り

刀
踊
」
が
御ご
り
ょ
う
し
ゃ

霊
社
に
、
紺
浦

地
区
で
は
「
唐か
ら
こ
お
ど
り

子
踊
」
が
疫や
く
神
社

他
３
カ
所
に
奉
納
さ
れ
ま
す
。
い

ず
れ
も
県
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

に
指
定
さ
れ
る
伝
統
芸
能
で
す
。

　
「
太
刀
踊
」
は
大
太
鼓
役
１
人
、

男
役
2
人
、
女
役
2
人
の
計
５
人

の
児
童
と
囃は
や
し子

方
で
構
成
さ
れ
ま

　
祭
り
は
、
牛
窓
神
社
の
神
事
か

ら
は
じ
ま
り
ま
す
。
神
輿
が
巡
行

前
の
お
祓
い
を
受
け
た
後
、
神
社

を
出
発
し
町
内
の
21
カ
所
に
設
け

ら
れ
た
御お

旅た
び
し
ょ

所
を
巡
り
ま
す
。

　
だ
ん
じ
り
が
あ
る
地
区
（
紺
浦
、

綾
浦
、
中
浦
、
関
町
、
東
町
）
で

は
、
各
だ
ん
じ
り
が
、
町
内
を
勇

壮
に
巡
行
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
だ

ん
じ
り
は
、鹿か
し
の忍

神
社
の
祭
礼
（
同

月
第
２
日
曜
日
）
に
巡
行
す
る
鹿

忍
地
区
（
沖
、
東
、
大
向
）
の
だ

ん
じ
り
３
基
と
あ
わ
せ
て
、「
牛
窓

だ
ん
じ
り
（
８
基
）」
と
し
て
県
重

要
有
形
民
俗
文
化
財
に
一
括
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
だ
ん
じ
り
は
、
江
戸
時
代
末
期

か
ら
明
治
の
は
じ
め
に
か
け
て

造
ら
れ
た
も
の
で
、
漆
塗
り
の

御お
め
し
せ
ん

召
船
風
に
造
っ
た
東
町
の
御み
ふ
ね船

だ
ん
じ
り
以
外
は
素し
ら
き
づ
く
り

木
造
で
す
。

本町太鼓台（どんでんどん）本町太鼓台（どんでんどん）

瀬
戸
内
発
見
伝

巻
之
百
五
十

牛
窓
秋
祭
り

太刀踊

牛窓だんじり（関町だんじり）牛窓だんじり（関町だんじり）
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す
。
大
太
鼓
役
は
カ
ン
コ
（
小
太

鼓
）
を
打
ち
、
男
役
は
太
刀
、
女

役
は
薙な
ぎ
な
た刀
を
持
っ
て
カ
ン
コ
と
囃

子
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま
す
。
踊
り

の
前
に
は
男
役
、
女
役
も
楽
器
を

持
ち
、
な
ら
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
「
唐
子
踊
」
は
、
異
国
風
の
色

鮮
や
か
な
衣
装
を
着
た
男
児
2
人

が
、
カ
ン
コ
と
横
笛
、
囃
子
に
合

わ
せ
て
踊
り
ま
す
。
起
源
は
明
ら

か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
江
戸
時

代
末
期
に
は
踊
ら
れ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
踊
り
を
奉

納
す
る
男
児
は
、
肩
車
で
移
動
す

る
な
ど
、
自
分
で
歩
い
て
移
動
し

な
い
と
い
う
し
き
た
り
が
あ
り
ま
す
。

唐子踊

　
10
月
第
４
日
曜
日
、
牛
窓
神
社

の
秋
の
祭
礼
が
行
わ
れ
ま
す
。
牛

窓
秋
祭
り
と
総
称
さ
れ
る
こ
の
祭

り
で
は
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
執
り
行
わ
れ
、
牛
窓

は
に
ぎ
や
か
な
一
日
に
な
り
ま
す
。

健健康康 フフイイララ

10 月は 10 月は ピンクリボン月間（乳がん月間）ですです

視て
チェック

触って
チェック鏡の前で腕を高く上げます。

皮膚のひきつれやくぼみは
ありませんか？

　★気になる症状がある場合は、乳腺外科のある医療機関を受診してください。

①親指を除く指を軽くそろえ、指先の
　腹側で軽く圧迫しながらなでます。

②乳頭を軽くつまんでしぼります。

しこりや硬い部分はありませんか？
脇の下にグリグリしたもの
はありませんか？

乳頭から分泌物は出ませんか？

　乳がんは自分で発見できる唯一のがんです。月に１度は自己触診をしましょう。
≪月経終了後の１週間前後、閉経後は日を決めて行いましょう≫　　　健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１

乳がん検診 　今年度受診していない人は、この機会に集団検診または個別検診を利用して受診しましょう。
個別検診実施医療機関、予約方法などの詳細については、「健康づくりガイド」（Ｐ５、６）や
市のホームページをご覧ください。集団検診、個別検診ともに予約が必要です。

集団検診 個別検診

実施日・期間
令和５年 11 月３日（金・祝）

受付時間　9：30 ～ 11：00
瀬戸内市民病院：令和６年１月末まで
岡山市内の医療機関：令和５年 12 月末まで

実施場所 中央公民館（邑久） 受診を希望する医療機関

予約方法

申込受付開始日時　９月 28 日（木）8：30 ～

申込方法①：電話、ＦＡＸで申し込む

　健康づくり推進課へ電話（☎０８６９-２４ - ８０３１）

　またはＦＡＸ（☎０８６９-２４ - ８０８１）でお申し込みください。

申込方法②：インターネットで申し込む
　下記ＵＲＬもしくは二次元コードを
　読み込んでアクセスしてください。

　https://5fb78cac.viewer.kintoneapp.com/public/ がん検診予約一覧

受診を希望する医療機関に
直接電話予約をしてください。

健康づくり講演会「 乳がん予防」健康づくり講演会「 乳がん予防」～乳がんを予防、早期発見する方法～
　「乳がん」について、病気のことや乳がんの患者さんから体験談を聞く講演会を開催します。
　がんは２人に 1人がかかり、約３人に１人が亡くなる身近な病気です。乳がんは自分で発見できる数少ないが
んのひとつです。乳がんの病気のことから自己触診（セルフチェック）の方法などについて聞いてみませんか。

4広報 せとうち No.227

腫れや赤みは
ありませんか？

乳頭がひっこんだり
湿疹ができたりして
いませんか？

問

■日時　10 月 27 日（金）午後２時～午後３時 30 分（受付開始：午後１時 30 分）
■場所　中央公民館（邑久）２階ホール　（手話通訳・要約筆記・ヒアリングループあり）
■講師　・高橋　侑子氏（岡山大学病院　乳腺・内分泌外科　助教）　
　　　　・寺岡　光子氏（乳がん患者会　アニマート　会長）
■定員　80 人
■申込期限　10 月 20 日（金）
■申込方法　電話またはＦＡＸ（名前と連絡先明記）で申し込みをしてください。
　　健康づくり推進課　☎ ０８６９-２４ - ８０３１
　　　　　　　　　　　FAX ０８６９ - ２４ - ８０８１
問申

子宮頸がん検診
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市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学

び
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
る
「
親

子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ
Ｐ
１
プ
ロ

グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学

び
、マ
マ
友
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
11
月
24
日
、12
月
１
日
、

　
８
日
、15
日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
長
船
町
公
民
館

▽
対
象　
令
和
５
年
６
〜
９
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　
10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

　
１
０
４
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
６
１募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその
他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、請求書の提出が必要です。制
度のご案内や事務手続きなどは、日本年金機構（年金事
務所）が実施します。
▷対象者
①老齢基礎年金受給者（以下の要件をすべて満たす人）
　・65 歳以上で老齢基礎年金を受けている
　・世帯全員の市町村民税が非課税となっている
　・前年の年金収入額とその他の所得額の合計が約 88 万
　円以下　
②障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人（以下
　の要件をすべて満たす人）
　・前年の所得額が 472 万 1,000 円 +扶養親族の数× 38 万
　円以下

▷請求手続き
　・新たに年金生活者支援給付金受取対象者となる人
　令和４年分の所得額が低下したことなどにより対象と
なる人には、封筒が届きますので、同封のハガキに記　
入しポストへ投函してください。
　・年金を受給しはじめる人
　年金の請求手続きとあわせて、年金事務所または市役
所で請求手続きをしてください。

　

　給付金専用ダイヤル
☎０５７０-０５ - ４０９２（ナビダイヤル）

ねん きん のお はな し♪

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について

　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
５
年
７
月
か
ら

９
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）の
手
続
が
必
要
で
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

  

幼
児
教
育
・
保
育
の

  

無
償
化
の
請
求
手
続
き

市ホームページ

問

問

  

市
民
活
動
団
体
向
け

  

補
助
金
の
説
明
会
を

  

実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、
令
和
６
年
度
に
実
施

予
定
の
市
民
活
動
団
体
向
け
の
補

助
金
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
対
象
の
補
助
金
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　

・
市
民
活
動
応
援
補
助
金
（
自
治

　
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合
体
用

　
は
除
く
）

　

・
協
働
提
案
事
業
補
助
金

　

・
学
生
等
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域
活

性
化
や
市
と
の
協
働
に
よ
り
地
域

課
題
の
解
決
を
考
え
て
い
る
団
体

で
、
補
助
金
の
活
用
を
検
討
し
て

い
る
人
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
25
日
（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
２
階
大

　
会
議
室

※
補
助
金
の
交
付
は
、
令
和
６
年

　
度
予
算
の
成
立
が
前
提
と
な
り

　
ま
す
。

※
手
話
、
要
約
筆
記
が
必
要
な
人

　
は
10
月
６
日
（
金
）
ま
で
に
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

 　
企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
３
０
４

市ホームページ

★日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に
　ご注意ください。日本年金機構や厚生労働省から、電話
　で家族構成や口座番号などを聞いたり、手数料などの金
　銭を求めたりすることはありません。

問

6広報 せとうち No.227相…相談先…相談先 資…資料請求先…資料請求先 届…届出先…届出先 通…通告先…通告先

知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

お
知
ら
せ

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

利
用
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
瀬
戸
内
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分

析
し
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後

発
医
薬
品
）
に
変
え
た
場
合
に
、

自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る
と
思

わ
れ
る
人
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を

送
付
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
同
じ
有
効
成
分
、

同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
薬
代
が
安
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
師
・
薬
剤
師
と
十
分
に
相
談

し
、
納
得
し
た
上
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
利
用
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-
１
７
９
０

  

就
活
フ
ェ
ス
タ
秋
の
陣

　
岡
山
県
内
の
８
つ
の
市
が
連
携

し
、合
同
企
業
説
明
会「
就
活
フ
ェ

ス
タ
秋
の
陣
」
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
、
連
携
市
（
瀬
戸
内
市
、

岡
山
市
、
津
山
市
、
玉
野
市
、
総

社
市
、
備
前
市
、
赤
磐
市
、
真
庭

市
）
に
事
業
所
を
置
く
企
業
約
50

社
が
参
加
予
定
で
す
。

　
就
職
活
動
中
の
学
生
の
人
、
求
職

中
の
人
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
26
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

▽
場
所　

　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
山
市
北
区
駅
元
町
14-

１
）

▽
対
象　
令
和
６
年
３
月
に
大
学

　
短
大
、
高
専
、
専
門
学
校
な
ど

　
の
卒
業
予
定
の
人
、
既
卒
３
年

　
以
内
の
人
、
お
お
む
ね
50
歳
以

　
下
の
求
職
者

※
最
新
情
報
や
参
加
企
業
の
情
報

　
は
専
用
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

問
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
取
扱
内
容　

申
請・交
付
（
カ
ー

　
ド
の
受
け
取
り
）　

▽
日
時　
10
月
15
日(

日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
40
分

▽
場
所　
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の　

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類　
　

※
交
付
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問

問

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の 

  

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
を    

  

開
設
し
ま
す
！

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
用

  
備
品
を
購
入

　
玉
津
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進

協
議
会
が
、
令
和
５
年
度
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用

し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
使
用

す
る
備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
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専用サイト

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

今月の手話が動画で
見られます

二次元コードを
読み込んでみよう！

問

コミュニティ活動で使用するテーブルや
音響機器などを整備しました。
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　瀬戸内市営服部墓地の８区画について、永代使用を希
望する人は次の要領で応募してください。
▷場所  瀬戸内市長船町服部３２１-４
▷公募区画　８区画
※１㎡当り 36,000 円（不整形部分については２分の１）

▷対象者　・市内に住所を有する人　
　　　　　・瀬戸内市に本籍を有し、市長が必要と認める人
　※すでに市営墓地を使用している人は応募できません。
　※１世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。
▷応募方法
　生活環境課に備え付けの申込書、（市ＨＰからダウン
ロード可）に記入し、押印の上、平日午前８時 30 分か
ら午後５時までの間に生活環境課に持参してください。
※電話、郵送での受け付け不可
▷持参するもの　
　印鑑（認印可）、申請者の本人確認ができるもの（運
転免許証、健康保険証など）
▷応募期間　
　10 月２日（月）午後８時 30 分から 25 日（水）
　午後５時まで　
　※応募者多数の場合は、後日抽選により決定します。
　　生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９

募  

集

問応

区画 面積 金額

A-52　(1 区画） 2.30㎡ 48,060 円

A-63　(1 区画） 2.72㎡ 61,200 円

A-11、A-55　(2 区画） 9.00㎡ 324,000 円

A-81　(1 区画） 9.08㎡ 287,460 円

A-8　(1 区画） 11.73㎡ 422,280 円

A-6　(1 区画） 12.34㎡ 444,240 円

A-7　(1 区画） 12.93㎡ 465,480 円

　
一
般
財
団
法
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宝
く
じ
の
社
会
貢
献
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テ
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。
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成
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集

問
申

市ホームページ

　市では、次のとおり結核肺がん・大腸がん未受診者検診を実施します。
　今年度、結核肺がん・大腸がん検診を受けていない人は、この機会を利用して受診しましょう。
　市の結核肺がん・大腸がん検診は年に１回しか受けることができません。すでに受診した人は、対象
外となりますので、注意してください。

結核肺がん・大腸がん未受診者検診結核肺がん・大腸がん未受診者検診
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を実施しますを実施します

▽結核肺がん・大腸がん未受診者検診　日程表

月日 受付時間 場　所

10 月 19 日（木）

  9：30 ～ 10：00 長船町公民館（長船町土師）

11：00 ～ 11：30 中央公民館（邑久）

14：00 ～ 14：30 紺浦倶楽部（市立美術館駐車場西南）
15：15 ～ 15：30 裳掛コミュニティセンター

問健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１

　大腸がんは、事前に専用容器の準備が
必要です。検査容器は、市役所（1階ロ
ビー）、牛窓支所、長船支所、裳掛出張所、
中央公民館、長船町公民館、牛窓町公民
館（分館は除く）、瀬戸内市内の郵便局（日
出・木尾簡易郵便局を除く）で配布して
います。
　なお、大腸がん検診は、実施医療機関
でも検査容器配布、検体提出ができます。

市営服部墓地の永代使用者を募集します市営服部墓地の永代使用者を募集します
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満
65
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で
瀬
戸
内
市
に
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民
票
が
あ
る
人

②
満
60
〜
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歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
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臓
、

　
腎
臓
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吸
器
の
機
能
に
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れ
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す
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帳
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当
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の
）

▽
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数　
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中
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回

▽
実
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月
〜
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和
６
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
左
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

　
せ
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　

　
健
康
保
険
被
保
険
者
証
ま
た
は

　
後
期
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齢
者
医
療
被
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証
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本
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認
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▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和５年度・高齢者インフルエンザ）▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（令和５年度・高齢者インフルエンザ）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080

問
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　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会では、結婚を希望する人への出会いの機会の提供を行っています。
各市においてスキルアップセミナーと交流会を行う婚活イベントを予定しています。
　・交流会「イタリアンデザートと秋の恋活ＰＡＲＴＹ in レストラン レマーニ」
▷開催日　11 月 25 日（土）午後 1時～４時
▷場所　レストランレマーニ（備前市吉永町岩崎 724-3)
▷対象者　おおむね 25 ～ 35 歳くらいの独身男女各 15 人
▷参加費　男女ともに 2,500 円
　※【ペア割】２人以上のお友達で参加した人は 500 円割引
　※交流会参加者は事前セミナーの参加も必須となります。
▷申込期限　10月 29 日（日）
　

瀬戸内市では 12 月に婚活イベントを実施します。
詳細は広報せとうち 11 月号に掲載します。
　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（備前市企画課内）　
☎０８６９-６４ - １８７１　e-mail　bzkikaku@city.bizen.lg.jp
※瀬戸内市婚活イベントについて➡瀬戸内市こども家庭課　☎０８６９-２４ - ８０１５

素敵な出会いを探しませんか？素敵な出会いを探しませんか？

婚活イベント情報婚活イベント情報

事前セミナーを開催します！

参加者

募集 !

交流会前に自分に合ったカラーやファッション
の選び方を学んで魅力をアップさせましょう♪

　　　　　開催日：11 月 11 日 ( 土 )
　　　　　対象者：交流会参加者
　　　　　【男性向け】午前 10 時 30 分～正午
　　　　　【女性向け】午後１時～午後２時 30 分
　　　　　場所：備前市市民センター２階第２講座室
　　　　　　　　（備前市西片上 17-2）

（問）秘書広報課：☎０８６９- ２４- ７０９５まま  ちち  のの  話話  題題
そのほかの話題はこちらから ▶

瀬戸内市学生等チャレンジ補助金採択事業瀬戸内市学生等チャレンジ補助金採択事業　　瀬戸内市の野菜を使ったカレーフェスティバルを開催瀬戸内市の野菜を使ったカレーフェスティバルを開催

　瀬戸内市では、令和５年度から「瀬戸内市学生等チャレンジ補助金」を開始

しました。これは、次世代を担う学生などが、主体的にまちづくりに参画する

ことを推進するために、学生などが自由で斬新な発想を活かして自主的・自発

的に行う公益活動に対して補助金を交付するものです。

　８月 20 日には、令和５年度事業として採択された団体「ＨＮＣ himitu_

no_cafe」が、瀬戸内市の野菜を使ったカレーを提供するイベント「カレーフ

ェスティバル」を開催し、多くの来場客でにぎわいました。

　生徒・学生の皆さんで、地域活動に興味のある人は令和６年度補助金の活用

をぜひご検討ください。

■ 瀬戸内市学生等チャレンジ補助金に関するお問い合わせ

　企画振興課　☎０８６９-２２ - １０３１

せとうち発見隊　刀剣関連講座せとうち発見隊　刀剣関連講座たたら製鉄に挑戦！たたら製鉄に挑戦！

　８月 27 日、長船町にある刀匠・満足弘次さんの鍛錬場で、

日本刀の材料となる鋼を作る「たたら製鉄」の体験会が行わ

れました。この体験会は、瀬戸内市の自然や歴史文化などの

魅力を発見し広く発信する活動をしている市民団体「せとう

ち発見隊」が企画。参加者は、刀職の講師に教わりながら粘

土で作られた炉に炭や砂鉄を入れ、鋼を作る行程を体験しま

した。約７時間後に高温で熱せられた炉が解体されると、真

っ赤な鋼の塊が姿を現しました。

イベントの詳細・申し込みはこちらから ▶

問
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はつらつ教室で介護予防！！はつらつ教室で介護予防！！

妻に誘われて参加しました。週に１回、地域
の人と集まる機会ができ、おしゃべりもでき
て楽しいです。

体操を続けていくうちに、体が楽になりました。痛く
て上がらなかった腕が上がりやすくなりました。口の
体操も教えてもらい、続けています。

第 57 話　医療費などの還付金詐欺に注意！
    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

参加者から感想・参加したきっかけを聞いてみました！

＜相談事例＞　
　市役所の職員を名乗る人物から「医療費の還付金が
あり、1時間以内に ATMでの手続きが必要だ」と言
われた。スーパーの ATMに行くように言われ、ATM
の前から携帯電話で教えられた連絡先に電話した。指
示されるままに ATMを操作したが、出てきた明細を
見ると、100 万円を送金したことになっていた。

＜アドバイス＞
●市役所や社会保険事務所などの職員を名乗り、医療
　費などの還付金手続きのために ATMへ誘導して送
　金させる「還付金詐欺」の相談が県内でも多く寄せ
　られています。
●還付金が ATMで支払われることはありません。ま
　た操作の様子が周囲から見過ごされがちなスーパー
　やコンビニなどの ATMへ誘導するケースも増えて
　います。

●「今日中」「1時間以内」などと手続きをせかし、　
　冷静に考えたり周囲に相談したりする余裕を与えま
　せん。 

 どうすればいいの？
★突然の電話でも、よく落ち着いて考えてみましょう。
　冷静になれば、気づくこともできます。
★お金が返ってくるなどという電話があったら、すぐ
　に警察や消費生活センターへご相談ください。
　

　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（ｲﾔﾔ !）』で
　もつながります。

問

●はつらつ教室ってなに？
　はつらつ教室は地域のみなさんと楽しく介護予防に
取り組む「通いの場」の１つです。公会堂や集会所な
どを活用し、週１回程度、瀬戸内市オリジナルの体操
を中心とした運動やレクリエーションなどに取り組ん
でいます。教室終了後は、自主活動グループ（はつら
つ教室ＯＢ会）となり、引き続き地域で介護予防に取
り組んでいます。どなたでも参加できます。

●はつらつ教室ＯＢ会にはどのくらいの人が参加して
　いるの？
　はつらつ教室OＢ会参加者人数合計 1,028 人
　男性 171 人　女性 826 人 
　65 歳未満参加者 31 人　
　平均年齢 78.2 歳
　最高齢 99 歳　（Ｒ４年度調べ）

●はつらつ教室OＢ会はどこにあるの？
牛窓町 16 カ所　邑久町 52 カ所　長船町 26 カ所　　
計 95 カ所（Ｒ５年８月時点）

自分の地域に「はつらつ教室」がない人は、新しく
通いの場をつくってみませんか？ 地域包括支援セン
ターでは、教室立ち上げのお手伝いをしています。
　はつらつ教室OＢ会に参加してみたい人、自分の
地域にあるかどうか知りたい人は、詳しくは地域包括
支援センターまでおたずねください！
　

　瀬戸内市地域包括支援センター
（瀬戸内市社会福祉協議会内）　
☎０８６９－２４－７７１８

問

瀬戸内市社会福祉協議会
　ホームページ



102023年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

1 日
体歩こう会　赤穂坂越コース　邑久駅　8：57 発
体瀬戸内市ダブルテニス大会　9：00　邑久スポーツ公園

2 月
3 火

4 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年３月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

5 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金 ④離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館

７ 土 体瀬戸内市長杯ペタンク大会　8：00　円張釣公園

８ 日

9 月 スポーツの日
体スポーツフェスティバル 2023　９：00　邑久 B&G海洋センター

10 火

11 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和５年５月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

12 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和３年６月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

13 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所
14 土 体瀬戸内体協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

15 日
体瀬戸内市剣道大会　7：00　長船スポーツ公園　体育館
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所

16 月
17 火
18 水
19 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
20 金
21 土
22 日 体瀬戸内市秋季ソフトテニス大会　8：00 ～　邑久スポーツ公園　

23 月
24 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　中央公民館

25 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和２年４月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

26 木

27 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館

28 土
29 日
30 月
31 火

刀 美

　　「赤羽刀とたどる戦後の刀剣史」
　　( 前期 9月 16 日～ 10 月 9日・後期 10月 14 日～ 11 月 19 日）

　　「木下  晋展　生への祈り」（開催中～ 10月 15 日）
　　「生誕100年記念 竹田喜之助人形展」（10月 24日～ 12月 17日）
美

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ -８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口
※交付については事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９-２４ -８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

問予

人の動き《令和５年 9月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３６，３８４人 （－３５） 男 １７，５８７人  （＋２）

世帯 １６，００１世帯（－１８） 女 １８，７９７人  （－３７）

10月31日（火）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

刀

休
館
日

市県民税【３期】　国民健康保険税・介護保険料【４期】
後期高齢者医療保険料【２期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日
（
展
示
替
え
）

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽日時　10 月 14 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問
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休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

瀬戸内ブルーシャインズ　ルビーリーグ試合情報

  ▽日時　10 月 28 日（土）　９：30 ～瀬戸内ブルーシャインズ VS 至誠館大学

  ▽場所　邑久スポーツ公園野球場

休
館
日

問予
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

医療事務に関する職業訓練受講生を募集医療事務に関する職業訓練受講生を募集
　医療事務職として病院、診療所、調剤薬局などでの業
務ができる能力を身に付ける「医科医療事務科」の職業
訓練受講生を募集します。
　詳細については、岡山県立北部高等技術専門校美作校
へお問い合わせください。
▷訓練科名　医科医療事務科
▷募集期間　８月 28 日（月）～ 10 月 31 日（火）
▷訓練場所　岡山商工会議所西大寺支所
▷訓練期間
　11 月 28 日（火）～令和６年２月 27 日（火）

▷応募資格　ハローワーク所長の受講指示、受講推薦が
　受けられる人
▷定員　12 人
▷受講料　無料（テキスト代などは自己負担）
▷申込方法
　住所地を管轄するハローワークで相談のうえご応募く
ださい。

　岡山県立北部高等技術専門校美作校
☎０８６８-７２- ０４５３
問

みんなみんな
のの

広場広場

　
書　小崎桂舟展

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▽
会
期　

10
月
27
日
（
金
）
〜
29
日
（
日
）　

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

入
場
無
料

　

瀬
戸
内
市
出
身
の
書
家
・
小
崎
桂
舟
の
日
展
入
選

作
品
を
中
心
に
、
他
の
大
賞
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

瀬
戸
内
市
を
中
心
に
書
道
の
先
生
と
し
て
活
動
し
て

い
た
桂
舟
の
臨
書
や
手
本
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
徳
田
知
子　
☎
 ０
９
０
‐
７
３
７
１
‐
５
６
９
５

問

　　第36回　岡山地区矯正展
　地域社会の人々に矯正行政および受刑者の
社会復帰に対する理解と協力を得ることを目
的に、当所の受刑者が作った焼き物、全国の
刑務所で受刑者が製作したさまざまな製品の
展示即売をはじめ、ステージショー（和太鼓
演奏など）、各種バザーなどのイベントを行
います。
▷日時　10 月７日（土）
　　　　午前９時 30 分～午後４時
　　　　10 月８日（日）
　　　　午前９時 30 分～午後３時
▷場所　岡山刑務所
　　　　（岡山市北区牟佐 765）
　岡山刑務所企画部門作業担当
☎０８６-２２９ - ２５３４
問

わが家の宝１歳です！

MITO
 令和４年５月 24日生まれ

ひとこと
元気にすくすく
大きくなってね♡

（父 浩靖さん　母 千恵さん）

TAKUMA
 令和４年７月８日生まれ

 岡村 匠
たくま

真ちゃん
お住まい　長船町福里

 中村 水
み と

音ちゃん
　　お住まい　長船町長船

ひとこと
みとちゃん♡１歳の
お誕生日おめでとう♡
たくさん食べてどんどん
大きくなあれ♪
（父  敏也さん
 母  詩菜さん）
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向
日
葵
や
山
肌
染
め
る
黄き

の
じ
ゅ
う
た
ん

藤
井　
ト
メ
（
牛
窓
町
牛
窓
）

猛
暑
ゆ
え
猫
も
エ
ア
コ
ン
さ
が
し
て
る

服
部　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

柱
状
節
理
崖
の
上
な
る
窓
の
峰

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

流
れ
ゆ
く
雲
の
姿
は
秋
近
し

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

雲
走
り
台
風
一
過
北
へ
ゆ
く

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

傾
ぎ
つ
つ
庭
の
一
隅
吾
亦
紅

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

交
わ
ら
ぬ
色
で
描
い
た
水
彩
画

服
部　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

「
リ
ュ
ッ
ク
に
し
た
」
送
り
て
や
り
し
小
袋
を

喜
び
く
れ
し
妹い
も
八
十
歳

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

駆か

け
ゆ
か
ん
心
に
う
ね
る
風
の
ま
ゝ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
の
現
う
つ
つ
忘
れ
て

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

嬰
児
の
産こ

え声
高
々
と
響
き
い
て

ス
マ
ホ
で
ま
ず
は
対
面
と
成
る

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

一
汗
も
二
汗
も
か
き

こ
こ
ま
で
と
腰
を
伸
ば
せ
ば
風
の
や
さ
し
く

中
島　
和
枝
（
邑
久
町
北
島
）

夏
よ
去
れ
涼
し
い
秋
よ
早
く
来
い
！

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー（

敬
称
略
）

●ごはん（200g）
●ウインナー（２本）
●ケチャップ（大さじ３）
●塩・こしょう（少々）
●ピザ用チーズ（30g）

●春巻きの皮（６枚）
●片栗粉（小さじ２）
●水（小さじ１）
●揚げ油（適量）
※揚げ焼きにしてもよい

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１

◆材料（２人分）◆材料（２人分）

◆作り方
①ウインナーを輪切りにし、ごはん、 A と混ぜ合わせる。
②①を６等分して春巻きの皮で包み、閉じ口に　をぬって　
　しっかり閉じる。
③ 160 ～ 170 度の油で揚げる。

米は瀬戸内市の
特産物です！

問

B 

岡山県栄養士会　玉瀬支部　瀬戸内ブロック です。

瀬戸内市の味瀬戸内市の味

A 

B 

ごはん春巻き

ひとこと
みとちゃん♡１歳の
お誕生日おめでとう♡
たくさん食べてどんどん
大きくなあれ♪
（父  敏也さん
 母  詩菜さん）

室室 内内案案スス ポポ ツツーー 協協 会会 教教

ヨガ教室 らくらくエアロ＆ストレッチ やさしいエアロ・膝腰痛予防教室

▷開催日　10 月～ 12 月　
　　　　　毎週木曜日
　　　　　初回は 10 月５日（木）
▷時間　　午後１時～２時
▷場所　　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　アリーナ
▷対象　　市内・市外どなたでも
　　　　　参加可
▷定員　　20 人程度
▷料金　　１回　500 円

▷開催日　10 月～３月　
　　　　　毎週金曜日
　　　　　初回は 10 月 13 日（金）
▷時間　　午後３時～４時
▷場所　　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　アリーナ
▷対象　　40 歳以上であれば市内・
　　　　　市外どなたでも参加可
▷定員　　20 人程度
▷料金　　１回　500 円

▷開催日　

▷場所　　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナ
▷対象　　市内・市外どなたでも
　　　　　参加可
▷定員　　20 人程度
▷料金　　１回　500 円

膝腰痛予防教室
10 月～３月
隔週水曜日
初回 10 月４日（水）
午後１時 30 分～
午後２時 30 分

やさしいエアロ
10 月～３月
隔週木曜日
初回 10 月 12 日（木）
午前９時 30 分～
午前 10 時 30 分

　　瀬戸内市スポーツ協会
☎０８６９-２２ - ２２１１
問申




