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▼
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
声
・
叫

　
び
声
や
保
護
者
の
怒
鳴
る
声
が

　
聞
こ
え
る

▼
不
自
然
な
け
が
（
あ
ざ
・
打
撲
・

　
や
け
ど
）
な
ど
が
見
ら
れ
る

▼
衣
服
や
体
が
極
端
に
汚
れ
て
い
る

▼
元
気
が
な
く
表
情
が
暗
い

▼
食
事
を
与
え
ら
れ
て
い
な
い

▼
子
ど
も
や
家
族
に
暴
力
を
振
る
っ

　
て
い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
る

▼
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

　
ま
ま
、
よ
く
外
出
し
て
い
る

▼
子
育
て
が
つ
ら
く
て
、
つ
い
子

　
ど
も
に
あ
た
っ
て
し
ま
う

▼
近
く
に
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

　
人
が
い
る

　
ま
た
、
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ

れ
る
子
ど
も
や
子
育
て
に
悩
む
保

護
者
が
い
た
と
き
は
、「
１
８
９
」

だ
け
で
な
く
、
市
町
村
に
も
匿
名

で
通
告
・
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
深
刻
な
児
童
虐
待
事
件
が
後
を

絶
た
ず
、
全
国
の
児
童
相
談
所
の

児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
「
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）」は
、

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
声
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る

た
め
に
、
虐
待
か
も
と
思
っ
た
と

き
な
ど
に
、
す
ぐ
に
児
童
相
談
所

に
通
告
・
相
談
で
き
る
全
国
共
通

の
電
話
番
号
で
す
。

○
「
１
８
９
」
に
か
け
る
と
、
お

　
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が

　
り
ま
す
。

○「
１
８
９
」に
は
匿
名
で
通
告・

　
相
談
が
で
き
て
、
通
告
・
相
談

　
を
し
た
人
や
そ
の
内
容
に
関
す

　
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
児
童
虐
待
の
通
告
を
受
け
た
児

童
相
談
所
、
市
町
村
で
は
、
虐
待
か

ら
子
ど
も
を
守
る
と
と
も
に
、
子

育
て
に
悩
む
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
し
て
不
安
な
こ
と

や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
き

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
６

　

家
庭
児
童
相
談
室

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
７

　
　
　

あ
な
た
し
か　

気
付
い
て
な
い
か
も　

そ
の
サ
イ
ン

    　
　
11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

相
通

相
通相

2023.    113

放課後児童クラブの学区など放課後児童クラブの学区など

お住まいの地域の児童相談所につながります（通話料無料）。
※一部の IP 電話からはつながりません。

クラブ名 学区 問い合わせ先☎

牛窓ルンビニ児童クラブ 市内（応相談） 0869-34-2309
（社会福祉法人 報恩会）

邑久ルンビニ児童クラブ 邑久 0869-24-1309
（社会福祉法人 報恩会）

キッズクラブ 裳掛 0869-25-0133
（社会福祉法人 報恩会）

ゆめクラブうみ組・もり組 市内（応相談） 0869-34-9330
（NPO法人 あいあいの杜）今城っ子クラブ１組・２組 今城

長船ちとせ児童クラブ 国府・行幸 0869-26-3988
（社会福祉法人 ちとせ交友会）

美和っ子クラブ 美和 0869-26-2713
（美和っ子クラブ）

邑久オアシスクラブ１組・２組 邑久 0869-24-8125
（NPO法人 おかやま放課後児童クラブ運営機構）

ゆめっこクラブ１組・２組・３組 邑久 0869-24-2702
（邑久小学校区学童保育所）

みゆキッズクラブ１組・２組 行幸 0869-26-3355
（NPO法人 おかやま放課後児童クラブ運営機構）

第１・第２ひまわりクラブ 国府 0869-26-6621
（NPO法人 おかやま放課後児童クラブ運営機構）

　令和６年度放課後児童クラブの入所
受付を開始します。
　放課後児童クラブは、保護者が就労
や介護などにより昼間家庭での養育が
できない小学校に就学している児童に
対して、適切な遊びと生活の場を提供
し、児童の健全な育成を図るものです。
　市のホームページに申込日程を掲載
しているのでご確認ください。
　放課後児童クラブの運営は、法人や
指定管理者などに委託しています。
　受付開始日時や申請方法などが異な
りますので、詳細は各クラブへお問い
合わせください。

放課後児童クラブの入所受付を開始します放課後児童クラブの入所受付を開始します

市ホームページ

虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら「
１
８
９
」
こ
ん
な
と
き
に
は
、「
１
８
９
」
に

す
ぐ
お
電
話
く
だ
さ
い

☎０８６９-２４ - ８００４

問問 こども家庭課こども家庭課

▽
対
象
者　

小
学
生
以
下
の
子
ど

　
も
と
そ
の
保
護
者

　

▽
持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
申
込
方
法　
左
記
の
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
11
月
22
日
（
水
）

　
　
社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

　
こ
の
度
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ー

ム
エ
ア
ー
」
の
皆
さ
ん
の
協
力
の

も
と
、
幼
児
期
か
ら
学
童
期
に
運

動
遊
び
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
も

ら
う
た
め
、
大
縄
跳
び
や
新
聞
紙

遊
び
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　
親
子
で
投
げ
て
、
走
っ
て
、
跳

ん
で
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る

活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
26
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　
タ
ー　
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
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コ
コ
ロ
を
育
て
る
運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

    　

   

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

申し込みフォーム
はこちら

子子育育てて 報報情情

　昨年度好評だった、親子で楽しめる１日限定「こどもパーク」
を今年も開催します。
▷日時　12 月２日（土）　午前９時～午後３時 30 分
▷場所　邑久Ｂ＆G海洋センター　体育館アリーナ
▷内容　教育玩具会社「ボーネルンド」の遊び場、その他
▷参加者　どなたでも参加可（各回入替制）
▷参加費　無料
▷申込期間　11 月１日（水）～ 12 日（日）
※１day こどもパークの詳しい情報は、
　右記の市ホームページからご覧ください。
※申込多数の場合は、抽選となります。
※当日、邑久スポーツ公園芝グラウンドは、
　申込不要で自由に遊べます。

　市では、外遊びを楽しむ「こどもひろば」の
取り組みとして、幅広い年齢の子どもたちが楽
しめる全天候型の遊び場「こどもパーク」の計
画を進めています。

昨年度開催の様子

☎０８６９-２４ - ８０１５
問問 こども家庭課こども家庭課

申
問

市ホームページ



小

　

　保育園・こども園への入園を希望する人は申込案内
を確認し、希望施設を見学のうえ、次のとおり申し込
んでください。なお、見学するためには事前に施設へ
の連絡が必要です。

▽入園要件
１．保護者が就労などにより保育が必要な場合で、　
　保育園・こども園での保育利用を希望する場合
２．１以外の３歳児～５歳児で、こども園での教育利
　　用を希望する場合

▽受付期間　11月１日（水）～11月 30日（木）
　午前８時30分～午後５時15分（土、日、祝日を除く）

▽受付場所
　新規・転園児（小規模保育事業所から連携施設転園
　　　　　　　　も含む）・・・こども家庭課

▽申込書類配布場所　各保育園・こども園、こども家
　庭課、長船支所、牛窓支所、裳掛出張所
※入園案内・申込書類は11月１日（水）から配布　
　予定です。事前に受け取り、必要書類を準備の上、
　受付期間内に提出できるようにしてください。

▽利用者負担額　前期（４～８月）・後期（９～翌
　年３月）に分けて、保護者などの市民税額によっ
　て決定します。

▽その他　年度途中から入園希望の人もこの期間内
　に申し込んでください。ただし、出生前の申し込
　みはできません。また、書類に不足や不備などが
　ある場合は、申込受付ができませんのでご注意く
　ださい。
　こども家庭課　☎０８６９-２４-８００４ 

保育園・こども園の募集定員と問い合わせ先・申込先など

問

保育園・こども園の入園募集保育園・こども園の入園募集

公
私 区分 園名 問い合わせ先

・申込先☎
定員

（予定）人
入園対象年齢

教育時間 預かり保育時間
保育標準時間

延長保育時間
保育短時間

私
立

保 牛窓ルンビニ
保育園 0869-34-2309 80 ２カ月から就学まで 標  7：00 ～ 18：00 　18：00 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：00 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

保 あいあい保育園 0869-34-9330 70 ２カ月から就学まで 標  7：00 ～ 18：00 　18：00 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：00 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

邑久ルンビニ
こども園 0869-24-1309 90

３歳児から就学まで 　  8：30 ～ 13：30 　7：00 ～ 8：30
　13：30 ～ 18：00

２カ月から就学まで
      7：00 ～ 18：00 　18：00 ～ 19：00

      8：30 ～ 16：30 　  7：00 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

こ 長船ちとせ
こども園 0869-26-3988 100

３歳児から就学まで 教  9：00 ～ 13：00 　7：00 ～ 9：00
　13：00 ～ 18：00

２カ月から就学まで
　 7：00 ～ 18：00 　18：00 ～ 19：00

     8：30 ～ 16：30 　7：00 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

わくわく保育園 0869-24-8601 19 ２カ月から２歳児まで 標 7：00 ～ 18：00 　18：00 ～ 19：00

短 8：30 ～ 16：30 　7：00 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

公
立

保 邑久保育園 0869-22-0089 140 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30 　18：30 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：30 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

保 福田保育園 0869-22-0457 156 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30 　18：30 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：30 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

保 長船西保育園 0869-26-4401 126 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30 　18：30 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：30 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

保 長船東保育園 0869-26-3326 105 ６カ月から就学まで 標  7：30 ～ 18：30 　18：30 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：30 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

今城こども園 086-942-4351 121

３歳児から就学まで 　  8：30 ～ 14：00 　14：00 ～ 18：00

６カ月から就学まで
　  7：30 ～ 18：30 　18：30 ～ 19：00

      8：30 ～ 16：30 　7：30 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

こ 裳掛こども園 0869-25-0769 50

３歳児から就学まで 教  8：30 ～ 14：00 　14：00 ～ 18：00

６カ月から就学まで
標  7：30 ～ 18：30 　18：30 ～ 19：00

短  8：30 ～ 16：30 　7：30 ～ 8：30
　16：30 ～ 19：00

　保…保育園　こ…こども園　　…小規模保育事業所　教…教育時間　標…保育標準時間　短…保育短時間

教

こ 標

短

標

短

教

標

短

こ

小
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標

短

標

短

教

標

短

短

教

標

標

短

標

短

標

短

標

短

標

短

教

標

短

教

標

短

小

対象 認定区分 利用施設

満３歳以上の幼児について、幼稚園
などでの教育を希望する場合 １号認定 幼稚園、認定

こども園

満３歳以上の幼児について、「保育
を必要とする事由」に該当し、保育
園などでの保育を希望する場合

２号認定 保育園、認定
こども園

満３歳未満の乳幼児について、「保
育を必要とする事由」に該当し、保
育園などでの保育を希望する場合

３号認定 保育園、認定
こども園など

教育・保育給付認定の３つの区分教育・保育給付認定の３つの区分 保育の必要量に応じた区分保育の必要量に応じた区分
２号、３号認定については、保育が必要な時間によって、
「保育標準時間」認定と「保育短時間」認定に区分され
ます。

幼稚園の入園募集幼稚園の入園募集
　幼稚園は、幼児を保育し、幼児の健やかな成長の
ために適当な環境を与えて、その心身の発達を助長
することを目的とする学校教育法に定められた教育
機関です。入園手続きは、次のとおりです。各幼稚
園に備え付けの書類に必要事項を記入し、入園を希
望する幼稚園に提出してください。

▽対象者
①新３歳児（令和２年４月２日～令和３年４月１日生）
②新４歳児（平成31年４月２日～令和２年４月１日生）
③新５歳児（平成30年４月２日～平成31年４月１日生）

▽受付期間　11月 20日（月）～12月８日（金）
※入園願、認定申請書は 11 月 13 日（月）から
　各幼稚園、総務学務課（牛窓支所内）で配布します。

幼稚園の募集定員と問い合わせ先・申込先

園名 問い合わせ先
・申込先☎

　　　　　　  定員　　            　人

３歳児 ４歳児 ５歳児 預かり保育

牛窓東 0869-34-2104 20 30 30 20

邑久 0869-22-0027 40 60 70 30

国府 0869-26-3446 40 60 60 30

行幸 0869-26-3447 40 60 60 30

今城 令和３年度から今城こども園へ移行しました。

牛窓西、美和 現在休園中です。総務学務課へお問い合わせください。

※申し込みが定員を超える場合は、抽選となる場合があります。
※申し込み人数によって、集団生活を通じての幼稚園教育が
　難しいと判断したときは休園となることがあります。

▽保育時間　月～金曜日（祝日を除く）
○３歳児 　午前８時30分～午前11時30分（給食なし）
※６月からは月～水曜日が午後１時30分、９月か
　らは月～金曜日が午後２時までの保育です。
※午後保育がある日は弁当を持参してください。
○４・５歳児　午前８時30分～午後２時（給食あり）

▽利用者負担額　無償
※給食費、材料費などは別途徴収します。

　幼稚園の保育時間終了後、希望する在園児を幼稚
園で預かることができます。
　預かり保育には、年間預かり保育と一時預かり保
育の２種類があります。申込方法など、詳しくは入
園を希望する幼稚園にお問い合わせください。

▽対象者　幼稚園へ通園する園児（３歳児～５歳児）
　で保護者が預かり保育を希望する人
※３歳児は、午後保育がある日のみ預かります。

▽保育時間　幼稚園降園時～午後６時
　（長期休業中は、午前８時30分～午後６時）
※土・日曜、祝日、長期休業中の学校閉庁日、年末
　年始は利用できません。

▽預かり保育料
①年間預かり保育　月額6,000円（８月は10,000円）
②一時預かり保育　日額500円（８月は1,000円）
※請求により給付が受けられる場合があります。
　詳しくは、総務学務課へお問い合わせください。

区分 内容

保育標準時間
保育園・こども園開所時間の内、園
の指定する 11 時間の枠の中で、必要
とする保育を利用できます。

保育短時間
保育園・こども園開所時間の内、園
の指定する８時間の枠の中で、必要
とする保育を利用できます。

問　総務学務課　☎０８６９-３４-５６４０

令和６年度 令和６年度 
幼稚園・保育園・こども園の入園募集幼稚園・保育園・こども園の入園募集

4広報 せとうち No.228

　幼稚園・保育園・こども園を利用するには、教育・保育の必要性に応じた「教育・保育給付認定」を受ける
ことが必要です。教育・保育給付認定には、下表のとおり区分があり、市が認定する１～３号の区分に応じて、
幼稚園・保育園・こども園などが利用できます。
　なお、保育園・こども園に申し込む場合は、同時に幼稚園へ申込書類を提出することはできません。いずれ
か1つの施設を第１希望とし、指定の窓口へ申込書類を提出してください。

令和６年度の幼稚園・保育園・こども園の入園募集を開始します。
申込受付期間や対象年齢、保育時間などをお知らせします。

預かり保育について預かり保育について
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整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
国
民
健
康

保
険
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理

解
し
た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
の
場
合
を

　
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同

　
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
）

 

　 　　　　      ・ 

打
撲
、挫
傷
（
肉
離
れ
を
含
む
）

　

　

　

　

　

　

　     【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

  
の
申
請
・
交
付
休
日
窓

  
口
を
開
設
し
ま
す
！

　　
市
で
は
シ
カ
お
よ
び
イ
ノ
シ
シ

に
よ
る
農
作
物
な
ど
の
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
狩
猟
期
間
の
シ
カ

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

今月の手話が動画で
見られます

二次元コードを
読み込んでみよう！

 　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
は
、
原
則
と
し
て
令

和
６
年
２
月
15
日
ま
で
で
す
が
、

岡
山
県
に
お
い
て
は
イ
ノ
シ
シ
と

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
限
っ
て
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
延
長
し
、
令
和
６
年
３

月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
山
へ
出
か
け

る
際
に
は
、
目
立
つ
色
の
服
装
を

心
掛
け
、
わ
な
の
標
識
が
あ
る
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
関
係
法
令
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
を
最
優
先

し
た
狩
猟
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
鳥
獣
対
策
室

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
４
３
９

　
岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
２

問

  

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

問 問  

狩
猟
期
間
中
の

  

捕
獲
補
助
金
に
つ
い
て

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請・交
付
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
！

▽
取
扱
内
容

　
申
請
・
交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
）

▽
日
時

　

・
11
月
12
日
（
日
）

　

・
12
月
10
日
（
日
）

▽
場
所　
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
の
受
け
取
り（
予
約
制
）】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
交
付
は
予
約
制
で
す
。
平
日
の

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
ま
で
に
、
市
民
課
へ
電
話
で
予

　
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問

お
よ
び
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
に
対
す

る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

・
瀬
戸
内
市
内
に
住
所
を
有
す
る

　
者
で
、
当
該
年
度
に
お
い
て
岡

　
山
県
の
狩
猟
者
登
録
を
行
っ
た
者

　

・
岡
山
県
岡
山
地
区
猟
友
会
瀬
戸

　
内
市
瀬
戸
内
分
会
の
会
員

　
（
た
だ
し
、
鳥
獣
の
保
護
お
よ

　
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正
化

　
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
適
正

　
に
捕
獲
を
し
た
者
に
限
る
）

　
捕
獲
補
助
金
の
申
請
を
お
考
え

の
場
合
は
、
事
前
に
産
業
振
興
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
産
業
振
興
課　
　

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

問
申
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ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【行行事事】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

ＱＲコードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

右の手のひらを
胸に当て、左の
手のひらを重ね
て置きます

この辺りに
QRコード数詞の

７ ５ ３ を
上から順番に表
します

右手の指先で
左腕のホコリを
パッパッとはら
う仕草をします

冬の感染症に気を付けましょう冬の感染症に気を付けましょう

6広報 せとうち No.228

感染を予防するためにできること感染を予防するためにできること

　冬は新型コロナウイルス、ノロウイルスやインフルエンザなど、感染症の流行しやすい期間です。
感染症の種類はさまざまでも、基本的な予防対策は同じです。きちんと予防を行い、冬の季節を元気
に過ごしましょう。

　食事の前後や外出先からの帰宅時などは手洗い・手指消毒を行いましょう。

　体がだるい、熱がある、のどに違和感があるなど、いつもと体調が異なるときは、
外出や人と会うことを控えましょう。

手洗いなどの手指衛生

体調の悪いときは無理をせずに

咳エチケット
　咳エチケットは、感染症を他人に感染させないために、咳・くしゃみをす
る際、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻
をおさえることです。対面で人と人との距離が近いときは、咳エチケットを
心がけましょう。

こまめな換気を心がけましょう。換気

免疫力を高める

　免疫力が弱っていると感染しやすくなったり、感染したときに症状が重くなっ
たりする恐れがあります。免疫力は、バランスの良い食事、十分な睡眠、適度な
運動によって高めることができます。また、笑うことも大切です。毎日の心がけ
でウイルスに負けないからだづくりをしましょう。

感染症に対する免疫を得るにはワクチン接種も有効な方法のひとつです

新型コロナワクチン

　９月 20 日以降、生後６カ月以上の全ての人に対して、新型コロナウイ
ルスのオミクロン株（ＸＢＢ . １. ５）に対応した１価ワクチン接種を開始
しています。
※ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方に
　ついて、正しい知識を持った上で、本人の意思に基づいて接種を判断し
　てください。

　健康づくり推進課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

瀬戸内市
新型コロナワクチン関連情報

市ホームページ
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市
で
は
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
（
一
財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
防

火
・
防
災
備
品
を
整
備
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
Ｄ-

１
級
軽
可
搬
ポ

ン
プ
台
車
セ
ッ
ト
を
11
月
13
日
に

福
岡
連
合
町
内
会
婦
人
消
防
隊
へ

配
備
し
ま
す
。

　
こ
の
資
器
材
を
有
効
活
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、
地
区
防
災
力
の
強

化
を
図
る
と
と
も
に
、
防
火
・
防

災
意
識
の
高
揚
を
促
進
し
、
火
災

予
防
の
普
及・啓
発
に
努
め
ま
す
。

　
　

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

成人について考える①    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

　成人年齢が 18 歳に引き下げられてから 1年以上が経ちました。そこで、改めて成人年齢の引き下げについ
て考えるため、まずは「契約」とは何かについて考えてみましょう。
　契約とは、商品を売りたい、商品を買いたいというような、お互いの意思表示がぴったり合うことで成立す
る約束のことです。契約というと難しく思うかもしれませんが、例えば、コンビニでお菓子を買う（売買契約）、
電車やバスに乗る（旅客運送契約）、DVDをレンタルする（賃貸借契約）といったことも契約です。
　契約をすると、お互いに契約を守っていく責任が生まれ、勝手に契約を解消することはできません。
　コンビニでお菓子を買うことを例とすると、お菓子を買った側には代金を支払う責任、コンビニ側にはお菓
子を引き渡す責任が生じます。
　私たちは生活する中で多くの契約をしていますが、その分、トラブルに遭うこともあるので注意が必要です。

 
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（ｲﾔﾔ !）』でもつながります。

契約とは何だろう？契約とは何だろう？

問

  

特
定
健
診
の
受
診
は

  

お
早
め
に

　
今
年
度
の
特
定
健
診
（
個
別
健

診
）
の
受
診
期
間
は
残
り
わ
ず
か

で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人

は
、
左
表
を
確
認
し
、
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
！

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

種類 対象者 実施場所

特定健診
（ワンコイン健診）

年度末年齢 40 ～ 74 歳の瀬戸内市
国民健康保険被保険者

※受診の際は、事前に医療機関にお
　問い合わせください。

瀬戸内市、岡山市または備前市
（一部を除く）の医療機関

後期高齢者健康診査 瀬戸内市後期高齢者医療被保険者

瀬戸内市内の医療機関のみ

けんこう 39 健診 年度末年齢 20 ～ 39 歳の瀬戸内市
国民健康保険被保険者

記号の説明記号の説明 予問…問い合わせ先…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先…申請・申込・申告先 …予約先…予約先応…応募先…応募先

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

Ｄ-

１
級
軽
可
搬
消
防

  

ポ
ン
プ
を
配
備

個別健診の対象者と実施場所

問

◆医療機関に通院している人は、かかりつけ医に相談の上、診療情報の提供にご協力をお願いします。

　（特定健診を受けることもできます。）

◆人間ドックを全額自費で受けた人は、申請することによって 5,000 円の助成が受けられます。（職

　場などで人間ドックの補助を受けた人は除く）詳しくは、国保年金医療給付課へお問い合わせく
　ださい。

11 月以降は毎年大変混み合います。受診はお早めに。

【特定健診（個別健診）の受診期間】令和５年 12月 15 日（金）まで

8広報 せとうち No.228

  
障
害
者
週
間

　
12
月
３
日（
日
）か
ら
９
日（
土
）

は
「
障
害
者
週
間
」
で
す
。

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る

人
の
福
祉
に
つ
い
て
国
民
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
の
あ
る
人
が
社
会
、
経
済
、
文

化
そ
の
ほ
か
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

週
間
に
合
わ
せ
て
「
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
」
と
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
援
助
や
配

慮
が
必
要
な
こ
と
が
外
見
か
ら
分

か
り
に
く
い
人
が
、
周
囲
に
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら

せ
る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
手
助
け
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
や
自
分
の
情
報
（
障
害
な

ど
の
特
性
や
連
絡
先
な
ど
）
を
記

載
す
る
カ
ー
ド
で
す
。
身
に
つ
け

て
お
く
こ
と
で
、
困
っ
た
と
き
に

周
囲
に
手
助
け
を
お
願
い
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
身
に
つ
け
た
人
を
見
か
け
た

ら
、公
共
交
通
機
関
で
席
を
譲
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を

か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
義
足
な
ど
を
使
っ
て

　
い
る
人
や
内
部
障
害
の
人
、
妊

　
娠
初
期
の
人
な
ど
、
援
助
や
配

　
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人

▽
交
付
・
申
請
場
所　
福
祉
課
・

　
牛
窓
支
所
・
長
船
支
所
・
裳
掛

　
出
張
所

▽
費
用　
無
料

　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
０

問  

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会
保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税
額が軽減されます。控除の対象となるのは、令和５年
１月１日から令和５年 12 月 31 日までに納められた
保険料の全額です。過去の年度分の保険料や追納され
た保険料も含まれます。
　また、ご家族（配偶者や子どもなど）の負担すべき
国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合
わせて控除が受けられます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、
社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申
告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添
付が必要となります。
◆「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を送
付します。
① 10 月下旬から 11 月上旬に発送される人

　令和５年１月１日から令和５年 10 月 10 日までの
間に国民年金保険料を納付した人
②令和６年２月上旬に発送される人
　令和５年 10 月 11 日から令和５年 12 月 31 日まで
の間に納付した人（①に該当する人は除く）

　ねんきん加入者ダイヤル
☎０５７０-００３ - ００４（ナビダイヤル）
（０５０で始まる電話でかける場合）
☎０３-６６３０- ２５２５
　・月～金曜日　午前８：30 ～午後７：00
　・第２土曜日　午前９：30 ～午後４：00
　・祝日（第２土曜日を除く）、
12 月 29 日～１月３日はご利用できません。
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０- ７９２５

国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！

問

　
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
民
一
人
一

人
が
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識
を

持
ち
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
11
月
10
日
を
語
呂
合
わ

せ
で
「
イ
イ
テ
ン
ケ
ン
の
日
」
と

し
岡
山
県
下
14
消
防
本
部
で
一
斉

に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
消
防
本
部
ご
と
に
オ
リ
ジ
ナ
ル

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
作
成
し
配
布
し
て

い
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
て
機
器
の
不
良

が
あ
る
場
合
は
取
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

瀬戸内市ヘルプカード

ヘルプマーク

問

相…相談先…相談先 資…資料請求先…資料請求先 届…届出先…届出先 通…通告先…通告先

キャンペーン動画

火災予防運動ポスター

ねん きん のお はな し♪

問



募  

集

お
知
ら
せ

2023.    1111

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

催
し
物

　次代を担う子どもたちが、高い志と意欲を持つ自立した
人間として他者と協働しながら未来を創り出す力を身に付
けることができるよう、家庭・地域・学校が互いの役割を
認識しつつ連携を強化し、サポートする力を養うため、瀬
戸内市青少年健全育成推進大会を開催します。参加を希望
する人は、電話・メールで申し込みの上、ご来場ください。
▷日時　11 月 25 日（土）　午後１時～午後３時 30 分
▷場所　中央公民館（邑久）２階ホール
▷内容　
　　「明るい家庭づくり」作文表彰および発表
　市内の小・中学生、保護者を対象に募集した、家族の役
割や家庭のあり方などを題材にした「明るい家庭づくり」
作文の市優秀賞受賞作品の表彰および発表を行います。
　　講演会「小中高生でもまだ間に合う　脳育ての黄金ルール」
　「男女脳の気分」を読み解く男女脳論や「ことばが脳に
もたらす気分」を読み解く語感分析の専門家である黒川伊
保子氏を招き、脳科学の観点から子どもの脳の育ちのため
に、どのような環境を整えてあげると良いかなど、子育て
に関する講演会を行います。
▷参加費　無料（手話通訳・要約筆記あり）
▷定員　230 人
▷申込期間　
11 月１日（水）～ 20 日（月）
※先着順・定員になり次第締め切ります

　　社会教育課
☎０８６９ -３４ -５６０１
mail: syakaikyouiku@city.setouchi.lg.jp

　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会では、結婚を希望する人への出会いの機会の提供を行っています。
各市においてスキルアップセミナーと交流会を行う婚活イベントを予定しています。
　・交流会「クリスマスカップリングパーティー～自由にデコレーション♪簡単スイーツ作り～」
▷開催日時　12 月 16 日（土）午後１～４時
▷場所　中央公民館（邑久）　多目的ホール（邑久町尾張４６５－１)
▷対象者　おおむね 30 ～ 45 歳くらいの独身男女各 15 人
▷参加費　男女ともに 2,000 円
　※交流会参加者は事前セミナーの参加も必須となります。

▷申込期限　11月 26日（日）
　

　
　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（瀬戸内市こども家庭課内）　
☎０８６９-２４ - ８０１５　

素敵な出会いを探しませんか？素敵な出会いを探しませんか？

婚活イベント情報婚活イベント情報

事前セミナーを開催します！

参加者

募集 !

交流会前に自分に合ったカラーやファッション
の選び方を学んで魅力をアップさせましょう♪

　　　　開催日時：12 月３日 ( 日 )
　　　　　　　　　午後２～４時
　　　　　対象者：交流会参加者
　　　　　場　所：中央公民館（邑久）

　　　　　　　　　多目的ホール

イベントの詳細・申し込みはこちらから ▶

問

　

おたっしゃ健診で自分のおたっしゃ健診で自分の

状態を確認してみませんか？状態を確認してみませんか？

▷対象者
　・おおむね 65 歳以上の人
　・運動を制限されていない人
　※申し込みが必要です
▷申込開始　11 月 1日（水）午前８時 30 分
▷定員　各会場 15 人（先着順）定員になり次第
　締め切ります。

★時間はどの会場も午前 10 時～午前 11 時 30 分
　（受付は午前 9時 40 分～）

　いきいき長寿課　☎０８６９-２４ - ８８６９

日時 会場

11 月 24 日（金） 牛窓町公民館　大講座室

11 月 27 日（月） 裳掛コミュニティーセンター
大会議室

11 月 30 日（木） 長船町公民館　大講座室

12 月 1日（金） 中央公民館（邑久）
多目的ホール

問

　年齢を重ねると弱ってくる足腰。「最近、よく
つまずくようになった」「足腰が重たい」など、
気になる症状はありませんか。
　今回、今の状態を確認するため、おたっしゃ健
診で体力測定などを実施します。　

　
瀬戸内市青少年健全育成推進大会瀬戸内市青少年健全育成推進大会

問申

講師：黒
くろかわ

川　伊
い ほ こ

保子　氏

相  

談

10広報 せとうち No.228

募　
　

集

  

民
生
委
員
児
童
委
員
の  

  

交
代 

　
こ
の
た
び
民
生
委
員
児
童
委
員

が
交
代
し
ま
し
た
。
新
し
い
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
氏
名　
源
内　
誠
さ
ん

☎
０
９
０-

８
２
４
１-

７
２
２
５

▽
担
当
区
域

　
【
長
船
町
】
福
岡
上
１・２・３・

　
福
岡
東
・
福
岡
あ
さ
ひ
・
下
小

　
路
・
市
場

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
３

問

  

高
齢
者
世
帯
台
帳
の

  
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
高
齢
者
世
帯
台
帳
を
整

備
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
台
帳
は
、
高
齢
者
世
帯
の

状
況
や
緊
急
連
絡
先
を
記
録
し
た

も
の
で
、
地
域
の
見
守
り
活
動
や

緊
急
時
の
迅
速
な
対
応
に
活
用
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
整
備
す
る

も
の
で
す
。
令
和
５
年
８
月
１
日

現
在
で
、
満
70
歳
以
上
（
65
歳
か

ら
69
歳
は
任
意
）
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯
が
対
象
で
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
は
、
地
区
の
民

生
委
員
が
調
査
に
う
か
が
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

問

  

下
水
道
を
正
し
く
使
い

  

ま
し
ょ
う

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
も
の
を

流
す
と
排
水
設
備
や
下
水
道
管
が

詰
ま
り
、
下
水
道
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
中
継
ポ
ン
プ
場

や
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
守
っ
て
、
下
水
道

を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
台
所
で
は
、
天
ぷ
ら
油
な
ど
の  

　
廃
油
類
、
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の

　
残
り
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
ウ
エ
ッ
ト

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
衛
生
用
品
、
衣

　
類
な
ど
水
に
溶
け
な
い
も
の
を

　
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
有
害
物
質
を
流
さ
な
い
で
く
だ

　
さ
い
。
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、

　
石
油
お
よ
び
ア
ル
コ
ー
ル
類
な

　
ど
の
揮
発
性
の
高
い
も
の
を
流

　
す
と
、
爆
発
を
起
こ
す
原
因
と

　
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

  

せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を

  

開
催
し
ま
す

  
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
・

  
個
別
避
難
計
画
の
作
成

　
市
で
は
、
在
宅
の
要
介
護
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
災
害
時

に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
情
報
を
掲
載
し
た
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
、

同
意
を
し
た
人
の
情
報
を
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
警
察
、
消
防
団
、

自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
児
童

委
員
に
事
前
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
災
害
時
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
対
象
者
一
人
ご
と
に
、

災
害
時
の
避
難
行
動
な
ど
を
、
あ

ら
か
じ
め
確
認
す
る
た
め
の
「
個

別
避
難
計
画
」
の
作
成
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
市
か
ら
12
月
上
旬

に
同
意
書
と
個
別
避
難
計
画
の
記

入
様
式
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
危

機
管
理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
対
象
者
以
外
の
人
で
名

簿
へ
の
登
録
な
ど
を
希
望
す
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
昨
年
度
、
名
簿
情
報
の

提
供
に
同
意
し
た
人
に
つ
い
て

は
、
変
更
の
申
出
が
な
い
限
り
、

そ
の
回
答
を
次
年
度
以
降
も
引
き

継
ぎ
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

　
令
和
６
年
２
月
16
日
（
金
）

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
２
９
９

問

【
第
１
回
】

▽
日
時　
11
月
15
日
（
水)　

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　
１
階　
研
修
室

▽
演
題　
「
浅
井
三
姉
妹
（
茶
・々

　
初
・
江
）」
〜
戦
国
の
世
を
力

　
強
く
生
き
た
女
性
た
ち
〜

▽
講
師　
瀬
戸
内
市
教
育
委
員
会

　
総
務
学
務
課　
片
岡
学
参
事

▽
定
員　
50
人
（
手
話
通
訳
・
要

　
約
筆
記
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ

　
あ
り
）

【
第
２
回
】

▽
日
時　
11
月
29
日
（
水
）　

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　
１
階　
研
修
室

▽
演
題　
「
身
近
に
い
る
か
も
し

　

れ
な
い
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ+

〜
差

　
別
や
偏
見
の
な
い
社
会
を
目
指

　
し
て
〜
」

▽
講
師　
も
も
に
じ
岡
山
共
同
代

　
表　
市
川
明
美
さ
ん　
も
も
に

　
じ
岡
山
事
務
局
長　
井
口
陽
平 

　
さ
ん

▽
定
員　
20
人
（
手
話
通
訳
・
要 

　
約
筆
記
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ

　
あ
り
）

　
　
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
男
女
共

同
参
画
に
関
す
る
講
座
「
せ
と
う

ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
申

問



112023年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

1 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年４月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

2 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金文化の日
4 土 体瀬戸内市体協ゴルフ大会　９：00　長船カントリークラブ

5 日
体歩こう会　総社・宝福寺コース　邑久駅　8：02 発
体瀬戸内市秋季野球大会　8：30　
邑久スポーツ公園野球場　長船スポーツ公園多目的広場

6 月
７ 火

８ 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和５年６月生】
　13：15 ～ 13：45　中央公民館

9 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和３年７月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

10 金 ④離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

11 土

12 日

⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
体瀬戸内市秋季野球大会　8：30　
邑久スポーツ公園野球場　長船スポーツ公園多目的広場
体スポーツウエルネス吹矢岡山東地区交流会　9：00　
邑久 B&G海洋センター
体瀬戸内市秋季ソフトバレーボール大会　7：00 ～　牛窓中学校
体瀬戸内市秋後期卓球大会　8：30 ～　長船スポーツ公園

13 月
14 火
15 水
16 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
17 金
18 土
19 日 体クラス別瀬戸内市ダブルテニス大会　9：00　邑久スポーツ公園
20 月
21 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　中央公民館

22 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和２年５月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

23 木勤労感謝の日

24 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館

25 土

26 日 体瀬戸内市ソフトボール教室　７：00　
邑久スポーツ公園野球場　長船スポーツ公園多目的広場

27 月
28 火
29 水
30 木

刀 美

　　　秋季特別展
　　　「赤羽刀とたどる戦後の刀剣史」( 後期 10 月 14 日～ 11 月 19 日）

　　　テーマ展　「新収蔵品展」（11月 25 日～２月４日）
　　　本展覧会に合わせて国宝「山鳥毛」を公開します。
　　　◆ 国宝　太刀無銘一文字（山鳥毛）展示（11月 25 日～ 12 月 27 日）

　　「生誕100年記念 竹田喜之助人形展」（10月 24日～ 12月 17日）美

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口
※交付については事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９-２４ -８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

問予

人の動き《令和５年 10月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３６，４０９人 （＋２５） 男 １７，６１０人  （＋２３）

世帯 １６，０３９世帯（＋３８） 女 １８，７９９人  （＋　２）

11月30日（木）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

　国民健康保険税・介護保険料【5期】
      ※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

問予

休
館
日

休
館
日

刀
　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
16
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館　
１
階

▽
相
談
料　
無
料　

　
岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内 

１
番
』

相　
　

談

 

年
金
相
談

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト

ー
カ
ー
被
害
、
女
性
差
別
、
離
婚

問
題
な
ど
の
家
庭
内
問
題
な
ど
、

女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
専
用

相
談
電
話
で
す
。

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

  

強
化
週
間

催
し
物

  

特
別
展　

「
生
誕
１
０
０
年
記
念   

　
　
　
　

竹
田
喜
之
助
人
形
展
」

　
　
　

   

　

岡
山
県
邑
久
郡
（
現
・
瀬
戸
内

市
）
出
身
の
人
形
作
家
・
竹
田
喜

之
助
の
人
形
が
長
野
県
か
ら
里
帰

り
し
ま
す
。
喜
之
助
の
糸
操
り
人

形
は
理
想
の
動
き
を
追
及
し
た
か

ら
く
り
や
、
材
料
の
独
自
性
か
ら

「
喜
之
助
人
形
」
と
呼
ば
れ
、
そ

の
公
演
は
世
界
的
に
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。
本
展
は
喜
之
助
の

生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
、
岡
山

初
公
開
の
作
品
を
含
む
約
90
体
を

展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
糸
操
り
人
形
に

触
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も

開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

10
月
24
日
（
火
）

　
〜
12
月
17
日
（
日
）

▽
観
覧
料　
一
般
７
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

竹
田
喜
之
助
「
百
合
若
（
ゆ
り
わ
か
）」

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　
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６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

　
毎
週
月
曜
日
、11
月
24
日
（
金
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
期
間　

11
月
15
日
（
水
）
か
ら

　
11
月
21
日
（
火
）
ま
で
の
７
日
間

▽
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
７
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

　
〜
午
後
５
時

▽
相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
お

よ
び
人
権
擁
護
委
員

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

問問

問

　

　「運動をしたいけれど、何から始めたらよい？」「長続きしない」「運動は苦手」など、運動習慣のない人を
対象にした初心者向けの運動教室を開催します。
　いろいろな運動を体験して、自分に合った運動を見つけてみませんか。

気軽に体験♪初心者のための運動教室気軽に体験♪初心者のための運動教室

■対象 40 ～ 64 歳までの市民
■定員 20 人（先着順）
■時間 午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
■場所 中央公民館（邑久）　２階　生涯学習室
■参加費　500 円（初回のみ）
■講師 株式会社岡山スポーツ会館　運動指導士
■申込期間  11 月１日（水）～ 30 日（木）
■申込方法  電話または FAX で、氏名・住所・　連
絡先をお伝えください。

　　健康づくり推進課　
☎０８６９-２４ - ８０３１
FAX ０８６９ - ２４ - ８０８１

日程 内容

第１回 12 月 ５日（火） 導入編　体力チェック、運動の基礎

第２回 12 月 19 日（火）  基礎編　猫背改善、                   ウェーブリングストレッチ

第３回 １月 ９日（火）   体験編　初心者向けヨガ

第４回 １月 24 日（水）   体験編　やさしいエアロビクス

第５回 ２月６日（火）
  まとめ　楽しく運動を継続する方法

  　　　　アロマフットセラピー
問

お
知
ら
せ

募  

集

催
し
物

相  

談

申
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

ひ
と
休
み
案か

か

し
山
子
に
止
ま
る
赤
と
ん
ぼ

藤
井
　
ト
メ
（
牛
窓
町
牛
窓
）

剪
定
に
シ
ル
バ
ー
さ
ん
来
訪
残ざ

ん
え
ん炎
日

服
部
　
文
枝
（
邑
久
町
大
窪
）

あ
き
つ
に
も
リ
ー
ダ
ー
が
い
て
折
り
返
す

的
場
　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

蜩
の
軽
い
鳴
き
声
目
覚
め
け
り

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

空
高
く
護
国
神
社
は
秋
の
風

野
口
　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

秋
夕
焼
鎌
を
磨
げ
よ
と
先
人
は

後
藤
　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

免
許
証
返
す
潮
目
の
波
に
乗
り

服
部
　
敬
一
（
邑
久
町
大
窪
）

秋
風
に
抱
か
れ
て
歌
う
岡
山
城

天
守
の
上
で
月
が
舞
う

大
倉
　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

猫
じ
ゃ
ら
し
背
の
低
き
も
一
人
前

晩
夏
の
庭
の
風
に
さ
ゆ
ら
ぐ

上
山
　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

虫
達
は
貴
船
の
岡
の
小

こ
か
ん
な
ぎ巫

稔
り
の
秋
を
鈴
の
音ね

に
告
ぐ

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー（

敬
称
略
）

◆材料（６人分）◆材料（６人分）

マッシュルームは
瀬戸内市の特産物です！

かぼちゃの会　 です。

瀬戸内市の味瀬戸内市の味

みんなみんな
のの
広場広場

　　

わが家の宝１歳です！

ひとこと
産まれてきてくれて
ありがとう♡笑顔いっぱい、
優しい女の子に育ってね。
だいすきだよ♡
　　　　（父 康岐さん　
　　　　 母 友希さん）

RUKA
 令和４年８月３日生まれ

 大原 瑠
る か

夏ちゃん
お住まい　邑久町豆田

内田　陽
はるき

稀ちゃん
　お住まい　長船町福岡
ひとこと
わんぱくな陽くん、よく
イタズラに困らされるけど
そんな陽くんも大好き♡
我が家の宝 !これからも
元気に育ってね。
　　（父  健介さん
　 　母  冴香さん）

●米（３カップ）
●鶏肉（80g）
●ごぼう（60g）
●酢（少々）
●マッシュルーム（6 個）
●しいたけ（４枚）
●しめじ（１パック）
●舞茸（１パック）

●オリーブ油（大さじ２）
●だし汁（3・1/3 カップ）
●しょうゆ（大さじ２）
●酒（大さじ２）
●砂糖（大さじ 1/2）
●塩（小さじ 2/3）
●人参（80g）
●さやえんどう（60g）

◆作り方
①米は洗って水気をきる。
②鶏肉は一口大の大きさに切る。
③ごぼうはささがきし、酢水にさらしておく。
④マッシュルームは一口大に切り、しいたけは石づき
　を取り、 薄切りにする。しめじ、舞茸は石づきを取
　り、小房に分ける。
⑤フライパンにオリーブ油を熱し、②③④を炒める。
⑥炊飯器に①⑤　を入れて炊く。
⑦人参はもみじ型で抜き、塩ゆでし、さやえんどうは
　茹でて斜め切りにする。
⑧器に盛り、⑦をのせる。

▽ 日時　11 月 16 日（木）

　　　　午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院

▽ テーマ
　『野菜を食べてアンチエイジン　

ング～糖化の予防と腸活でチョ　

ウ若々しく～』

▽ 講師　中川恵子氏（管理栄養士）

▽定員　20 人

▽参加費　無料

▽ 申込期限　11 月 15 日（水）

　　瀬戸内市民病院
☎０８６９ - ２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康

教室を開催しています。ぜひご参加ください。
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　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１
問

A 

　 東 京 2020 パ ラ リ ン ピ ッ ク 開 会 式 で 圧 巻 の パ
フォーマンスを披露し、全世界を驚愕させた田川ヒ
ロアキさんのコンサートを開催します。
▷日時　11 月 26 日（日）
　　　　午後１時 30 分～午後３時
▷会場　中央公民館（邑久）２階ホール

　瀬戸内市社会福祉協議会
☎０８６ ９ - ２２ - ２９４０
問盲目のギタリスト

田川ヒロアキ田川ヒロアキ

　　

申込不要申込不要

参加無料参加無料

コンサートコンサート

～プロフィール～
　ギターのネックを逆から持つピアノのような独特の演奏

スタイルで、超高速プレイからメロディアスなフレーズを

奏でる。コンサート、学校などでの演奏、講演をはじめ、

クリエイター、プロデューサーとして、テレビやラジオ、

CM などのイメージソングの作曲も多数手掛けている。

寒風陶芸会館 体験イベント

平瓶（ひらか）といわれる須恵器にみられる形を模した一輪
挿し作りに挑戦！体験前に、須恵器の器種について 15 分ほ
どの講座を行います。
　　▷日　時　11 月 23 日（木・祝）　午前 10 時～
　　▷定　員　15 人　※要予約
　　▷参加費　2,530 円（材料・焼成費込）
　　▷対　象　どなたでも参加可

　須恵器ってどんな形の器があるの？
　　　　　　　　須恵器の一輪挿しを作ってみよう！

子どもチャレンジ！電動ろくろで
　　　　　須恵器myわんを作ってみよう！

▷日　時　12 月 23 日（土）　
　　　　　午前 10 時～午前 11 時 30 分（随時受付）
　　　　　※電動ろくろ体験時間は約 15 分
▷参加費　1,000 円（ひとり１点制作・焼成費込み）
▷対　象　中学生以下　

my わん：自分用の茶碗やカップなど

詳細は寒風陶芸会館までお気軽にお問い合わせください。

　寒風陶芸会館
☎０８６ ９ - ３４ - ５６８０
問

　　　　HARUKI
 令和４年４月 16日生まれ 　

広
報
せ
と
う
ち
10
月
号
の
文
芸
コ
ー
ナ
ー

に
お
い
て
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

A 

寒風陶芸会館では「須恵器再現プロジェクト」として令和６年２月に
須恵器の窯焚きを行います。須恵器窯焚きに向けて次のとおりイベン
トを開催します。ぜひご参加ください！
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