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ブロッコリーは
今が旬です

瀬戸内市の味瀬戸内市の味

みんなみんな
のの
広場広場

　最近の住宅事情などにより、大空を泳ぐ鯉のぼりを見たことがないという
子どもたちの現状をふまえ、子どもたちをはじめとする市民の皆さんの笑顔
を見据えて、使わなくなった鯉のぼりを集め市内施設に設置する「集まれ鯉
のぼりフェスタ」を企画しています。ご家庭で使う予定のない「鯉のぼり」
がありましたら、ご寄附をお願いします。（毎年４～５月開催予定）

【設置場所】邑久ルンビニこども園（邑久町山田庄 378-1）他を予定
【寄附の方法】　瀬戸内市社会福祉協議会の事務所（本所・出張所）に持参
【受付期間】　令和６年３月 31 日まで

※詳細は下記までお問い合わせください。
　集まれ鯉のぼりフェスタ実行委員会
☎０９０ - ５３７６ - ５３３０

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

こども用品無料交換会こども用品無料交換会

　瀬戸内市社会福祉協議会では、次のとおりこども用品無料交換会を開催します。まだ使えるこども用品を持ち寄っ
て、お友だちに贈る感覚で交換しませんか？詳しくは社会福祉協議会までお問い合わせください。

◆作り方
①ブロッコリーはゆで、水気をきる。にんにく
　はつぶし、たまねぎは５mm の厚さのくし
　切りにする。
②豚肉は７～８ｍｍの厚さに切り、　で下味を
　つけておく。
③②に片栗粉を入れ、揉み込む。フライパンに
　サラダ油（大さじ 1/2）を熱し、焼き色が付
　くまで炒め、いったん取り出す。
④③のフライパンにサラダ油（小さじ１）を熱
　し、にんにくを炒める。香りが立ったらブロッ
　コリー、たまねぎを入れ、さらに炒める。
⑤豚肉を戻し入れ、　　を加え、混ぜ合わせる。

＊④にニンジンの千切りを加えると、
　彩りのよい仕上がりになります♪

●ブロッコリー（200g）
●豚ヒレかたまり肉（200g）
　●醤油（小さじ 1/2）
　●酒（小さじ 1/2）
　●ショウガのしぼり汁（小さじ 1/2）
●サラダ油（大さじ 1/2 と小さじ１）
●片栗粉（大さじ 1/2）
●にんにく（１かけ）
●たまねぎ (1/ 2 個）
　●オイスターソース（小さじ２）
　●酒（小さじ２）
　●醤油（小さじ１）
　●砂糖（小さじ 1/2)
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ブロッコリーと豚肉の

オイスターソース炒め

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１
問

長船支部栄養改善協議会　
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2023 年度瀬戸内市スポーツ協会スキーバス開催！2023 年度瀬戸内市スポーツ協会スキーバス開催！

（奥神鍋スキー場）（奥神鍋スキー場）  

　スキーシーズン到来です！初心者・親子・キッズ大歓迎です。
体協メンバーと一緒に「雪体験」しましょう。申込方法など詳し
くは、スポーツ協会事務局までお問い合わせください。
■奥神鍋スキー場
　▷日程　　　令和６年２月３日（土）
　　　　　　　午前５時 30 分邑久スポーツ公園出発
　▷定員　　　40 人（定員になり次第締め切り）　
　▷対象　　　瀬戸内市内在住・在勤者
　　　　　　　（中学生以下は保護者同伴）
　▷参加費　　1,500 円（大人・子ども同一料金）
　▷持参品　　タオル、靴下、ビニール袋、薬、着替え、スキー
　　　　　　　用具、保険証（コピー可）など
　▷申込方法　参加申込書を事務局へ提出（電話申込不可）
　▷申込期限　令和６年１月 28 日（日）
　※昼食、リフト券、レンタル代は料金に含まれません。
　　レンタルスキー、ボード、ウェアなどは別途申込が必要です。
　　瀬戸内市スポーツ協会事務局　☎０８６９ - ２２ - ２２１１問申

▽ 日時　12 月３日（日）午前 10 時～午後３時

▽ 場所　瀬戸内市総合福祉センター（予約不要、入場無料）

▽ 交換できるもの
　・こども服、靴、帽子全般（洗濯済みのもの）
　・マタニティ用品、未開封のオムツ
　・市内保育園、こども園、幼稚園、小学校、中学校の制  
　　服と体操服（洗濯済みのもの）
　・未使用の文房具、絵本、図鑑

▽ 募集方法
　社会福祉協議会本所、長船・牛窓出張所、ゆめタウン邑久
　店に持参

▽ その他　子育て相談ブースを設置予定です。ボランティア
　も募集しています。

　瀬戸内市社会福祉協議会
☎０８６９ - ２２ - ２９４０　FAX ０８６９ - ２２ - １８５０
問

問

ひとこと
ようくんだいすき！
産まれてきてくれてありがとう。
いつも笑顔をたくさん、ありがとう。
これからも元気で健やかに
育ってください。
　（兄 大地さん　母 佳沙さん）

 山﨑 陽
よう

ちゃん
お住まい　邑久町虫明

 YO
 令和４年４月 17日生まれ

集まれ集まれ鯉のぼり鯉のぼりフェスタを実施しますフェスタを実施します

国～ご家庭にある使わなくなった鯉のぼりを募集しています～


