
給 食 献 立 予 定 表
瀬戸内市長船学校給食調理場

小学校 中学校
牛乳 ぎゅう肉 だいこん にんじん こめ むぎ
厚揚げ こんぶ たまねぎ ねぎ こんにゃく さとう
しそひじき キャベツ ブロッコリー

鶏ミンチ たまご しょうが にんじん こめ むぎ
牛乳 こんぶ みつば ねぎ あぶら こんにゃく
いわし のり ごぼう なめこ でんぷん さとう

だいこん
牛乳 とり肉 たまねぎ ﾚﾓﾝ果汁 米粉パン でんぷん
ウインナー ベーコン にんじん マッシュルーム バター 小麦粉
とうにゅう チ－ズ はくさい こまつな さとう

牛乳 いか しょうが たまねぎ こめ むぎ
厚揚げ 中みそ にんじん だいこん でんぷん あぶら
わかめ ねぎ キャベツ ごま油 ごま

さとう
こんぶ 牛乳 ごぼう たまねぎ さとう うどん
ちくわ ちりめん ねぎ キャベツ
白みそ ぎゅう肉 とうもろこし みかん

にんじん えのき
ぎゅう肉 大豆 しょうが たまねぎ こめ むぎ
牛乳 ポークハム にんじん マッシュルーム あぶら じゃがいも
こんぶ かつおぶし えだまめ キャベツ

だいこん とうもろこし 福神漬 さとう
牛乳 とり肉 にんにく しょうが こめ むぎ
赤みそ ポークハム たまねぎ すりりんご あぶら さつまいも
くきわかめ キャベツ ピ―マン 春雨 ごまあぶら

きゅうり もやし
牛乳 ぎゅう肉 たまねぎ にんじん ココアパン じゃがいも
チ－ズ ツナ マッシュルーム とうもろこし バター 小麦粉

だいこん キャベツ
ブロッコリー

牛乳 さけ ごぼう にんじん こめ むぎ
鮭 厚揚げ だいこん しめじ こんにゃく
みそ こんぶ 葉だいこん ねりうめ
かつおぶし のり れんこん こまつな はくさい
とり肉 こんぶ しょうが 赤ピーマン 中華めん ごまあぶら
牛乳 くきわかめ にんじん もやし こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
青のり 大豆 きくらげ メンマ
ｶﾀｸﾁｲﾜｼ ねぎ キャベツ たまねぎ
牛乳 いわし しょうが すりりんご こめ むぎ
白みそ ぶた肉 にんじん だいこん でんぷん あぶら
あぶらあげ 平天 こまつな ごまあぶら さとう

チキンハム ベーコン たまねぎ とうもろこし こめ むぎ
牛乳 とり肉 マッシュルーム キャベツ オリーブオイル

もやし にんじん
パセリ えだまめ

牛乳 ウインナー にんじん たまねぎ 米粉パン じゃがいも
ベーコン チキンハム だいこん ブロッコリー オリーブオイル はちみつ

キャベツ 赤ピーマン
とうもろこし

牛乳 さわら しょうが たまねぎ こめ むぎ
白みそ ぎゅう肉 かぼちゃ ゆず果汁 じゃがいも さとう
平天 こんぶ いんげん

ぎゅう肉 ぶた肉 にんにく にんじん ソフトめん あぶら
牛乳 たまねぎ マッシュルーム

トマト カリフラワー ミルメーク
ブロッコリー キャベツ

　　※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

の内容
ないよう

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　　※１5日
にち

（金
きん

）は「もってぇねんジャーの日
ひ

」です。

　　※5日
か

（火
か

）は「ふるさと給食
きゅうしょく

」です。

　　※○印
じるし

の日
ひ

は、瀬戸内
せ と う ち

市
し

基本
き ほ ん

献立
こんだて

です。

　　※瀬戸内
せ と う ち

市
し

のＨＰに、献立
こんだて

表
ひょう

と使用
し よ う

した食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

を

　　　　掲載
けいさい

しています。

～１２月
が つ

に使用
し よ う

している 瀬戸内
せ と う ち

市
し

の食材
しょくざい

～

21 木
ソフトめんミートソース　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　ミルメーク

花野菜
はなやさい

のサラダ

689 855

27.5 33.8

20 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さわらのゆずみそかけ

かぼちゃのそぼろ煮
に

643 770

29.5 34.5

ハヤシルウ（乳・卵無）

19 火
米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポトフ

ハニードレッシングサラダ

619 750

26.5 31.5

18 月
ハムピラフ　牛乳

ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

のバジル風味
ふ う み

ジュリアンスープ　クリスマスケーキ

667 750

30.4 34.7
ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ（乳・卵無）

15 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしの甘
あま

みそかけ

豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

655 767

27.4 30.4

14 木
笠岡
かさおか

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　　茎
くき

わかめの中華
ちゅうか

あえ

ミックスナッツ

626 771

31.0 37.5
アーモンド　　松の実他

13 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　石狩鍋
いしかりなべ

れんこんの梅
うめ

おかかあえ　味付
あじつけ

のり

604 710

29.0 33.3

12 火
ココアパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ビーフシチュー

青
あお

じそサラダ

650 789

26.7 31.9
ハヤシルウ（乳・卵無）

11 月
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　タッカルビ

春雨
はるさめ

の酢
す

のもの　三
さん

色
しょく

デザート

660 780

26.1 30.5

8 金
ドライカレー　牛乳

ぎゅうにゅう

　　　福神漬
ふくじんづけ

昆布
こ ん ぶ

入
い

りサラダ

684 817

28.2 32.9
カレールウ（乳・卵無）

三色デザート（乳・卵無）

7 木
肉
にく

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

みそマヨネーズあえ　みかん

624 774

24.0 28.8

6 水
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　いかのかりん揚
あ

げ

キャベツのあえもの　みそ汁
しる

631 753

27.0 31.1

ノンエッグマヨネーズ（乳・卵無）

1 金
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛肉
ぎゅうにく

と厚
あつ

揚
あ

げの煮
に

もの

しそひじきあえ

620 743

5 火
米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

のレモンソース

はくさいのクリームスープ

710 875

34.2 42.4

23.5 27.4

4 月
友禅
ゆうぜん

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

みぞれ汁
じる

　ミニたい焼
や

き

673 795

26.8 31.0たい焼き（乳・卵無）

令和
れ い わ

　５年
ね ん

１２月
が つ

　　　　　　　き ゅ う　し ょ く 　こ ん　 だ て　　 よ　　　 て い　　 ひ ょ う

日　付 献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい 主

おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 上段：エネルギー(kcal)

下段：たんぱく質　(g)

体をつくるもとになる 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

ふるさと給食

もってぇねんジャーの日

キャベツ

こめ

こむぎこ はくさい

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ だいこん

手洗いのタイミング

にんじん

みかん

みそ
6日 裳掛手づくり

農水産加工グループ


