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瀬戸内市
せ と う ち し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の 

使用
し よ う

を増
ふ

やそうと、「食のしあわせプロジェクト」に取
と

 

り組
く

んでいます。この取組
とり くみ

では、市内
し な い

の農家
の う か

で組織
そ し き

 

された団体
だんたい

が窓口
まどぐち

となり、給食用
きゅうしょくよう

の野菜
や さ い

の生産
せいさん

計画
けいかく

、 

集
しゅう

出荷
しゅっか

調整
ちょうせい

、運搬
うんぱん

などを行
おこな

っています。そして今年度
こ ん ね ん ど

は、野菜
や さ い

の生産者
せいさんしゃ

や品目
ひんもく

を増
ふ

やすために、生産力
せいさんりょく

向上
こうじょう

や、化学
か が く

肥料
ひりょう

・化学
か が く

農薬
のうやく

の使用量
しよ う り ょ う

低減
ていげん

など環境
かんきょう

負荷
ふ か

を低
てい

減
げん

した栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の講習会
こうしゅうかい

を開
かい

催
さい

したり、手間
て ま

暇
ひま

か

けて育
そだ

てた野菜
や さ い

を、品質
ひんしつ

にみあった適正
てきせい

価格
か か く

で買
か

い取
と

ったりすることに力
ちから

を入
い

れています。 

その成果
せ い か

は徐々
じょじょ

にあらわれており、野菜
や さ い

の使
し

用
よう

量
りょう

のうち、瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

の割合
わりあい

は、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

は 16.6%でし

たが、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

４～９月
がつ

の平均
へいきん

は 25.３％に増加
ぞ う か

しています。これは、玉
たま

ねぎ、じゃがいも、ピーマン、きゅうり、

小松菜
こ ま つ な

などの納入
のうにゅう

量
りょう

が増
ふ

えたことが要因
よういん

です。特
と く

に玉
たま

ねぎやじゃがいもは年中
ねんじゅう

よく使
つか

う野菜
や さ い

で、旬
しゅん

の新玉
しんたま

ね

ぎや新
しん

じゃがをたくさん使
つか

わせていただいておいしくいただきました。また、１１月
がつ

末
まつ

からは新
あら

たにちょっと大
おお

きめ

サイズの品種
ひんしゅ

の人参
にんじん

が出荷
しゅっか

されるということで、人参
にんじん

は毎日
まいにち

のように給食
きゅうしょく

に使
つか

っているので楽
たの

しみにしていま

す。そしてこれからもっと寒
さむ

くなると、牛窓
うしまど

甘
かん

藍
らん

（キャベツ）や冬
と う

黄
き

白菜
はくさい

が甘
あま

くおいしくなり、出荷
しゅっか

の最盛期
さ い せ い き

です。 

１２月
がつ

からは現物
げんぶつ

寄
き

附
ふ

でいただいている瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

のお米
こめ

の「朝日
あ さ ひ

」が令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

産
さん

の新米
しんまい

に替
か

わります。

また、果物
くだもの

は、７月
がつ

にペルルメロン、９月
がつ

にシャインマスカットを使
つか

わせていただきました。１２月
がつ

はみかんです。 

給食
きゅうしょく

のいろいろな料理
り ょ う り

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

わせていただいて、皆
みな

さんのもとへお届
とど

けしたいと思
おも

います。 

きゅうしょく 

令 和 ５ 年 １ 2 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

七夕
たなばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があ

ります。もとは、そうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が食
た

べられて

いました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、なわのような形
かたち

に

ねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされています。 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷え込
ひ  こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。新型
しんがた

コロナウイルスが

発生
はっせい

してからというもの、インフルエンザなどさまざまな感染症
かんせんしょう

が季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく流行
りゅうこう

するようになってしまいまし

た。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないためには、日
ひ

ごろから一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

です。 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・

活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。子
こ

どもたちの給食
きゅうしょく

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を増
ふ

やすことにより、

食育
しょくいく

の推進
すいしん

、農業
のうぎょう

の活性化
かっ せ いか

、保護者
ほ ご し ゃ

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

などを目指
め ざ

します。 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します 

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていくことから、「一陽来復
いちようらいふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり春
はる

になること）と

も呼
よ

ばれます。昔
むかし

の人
ひと

は太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の運気
う ん き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えて

いたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

に、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を

清
きよ

めて幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。 

 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、寒
さむ

さで凍
こお

らないよう、細胞
さいぼう

に「糖
と う

」を蓄
たくわ

えるため甘
あま

く感
かん

じます。 

また、雪
ゆき

がたくさん降
ふ

る地域
ち い き

では、「越冬
えっとう

野菜
や さ い

」といって、秋
あき

に収穫
しゅうかく

する野菜
や さ い

をそのまま埋
う

めておき、雪
ゆき

の中
なか

で保
ほ

存
ぞん

する方法
ほうほう

があります。寒
さむ

さで野菜
や さ い

の甘
あま

みやうま味
み

が増
ま

して、よりおいしくなるそうです。おでんの大根
だいこん

や鍋
なべ

料理
り ょ う り

の白菜
はくさい

、白
しろ

ねぎなど、冬
ふゆ

ならではの野菜
や さ い

の甘
あま

み、ぜひ味
あじ

わってみてください。 

 目指
め ざ

せ地産地消
ちさんちしょう

100％ 


