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　令和６年１月分 給 食 献 立 予 定 表
　　瀬戸内市牛窓学校給食調理場

せ とう ち しう しま ど が っこ うき ゅう しょ くち ょう りじょう

ぎゅうにゅう あぶらあげ だいこん はだいこん こめ むぎ

とりにく たまご しょうが たまねぎ あぶら さとう

とうふ みそ ねぎ にんじん ごま パンこ

きくらげ ほうれんそう もち

ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん たまねぎ うどんめん さとう

とりにく たまご はくさい ねぎ もちこ あぶら

かまぼこ だいこん　ゆず こまつな でんぷん ごま

きくらげ　　　　きんときにんじん

ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく にんじん ナン あぶら

だいず ツナ たまねぎ レーズン さとう

トマト りんご 【小中のみ】

ほうれんそう あおパパイア こめ　むぎ　バター

ぎゅうにゅう ぶたにく レモン にんじん こめこしょくパン

ウインナー だいず たまねぎ マッシュルーム はちみつ アーモンド

えだまめ えのきたけ あぶら さとう

エリンギ みずな じゃがいも

ぎゅうにゅう とりにく にんじん ねぎ こめ むぎ

かまぼこ とうふ れんこん きくらげ あぶら ふ

たまご のり キャベツ さとう ごま

あずき　　　　 しらたまだんご

ぎゅうにゅう ぶり ごぼう だいこん こめ むぎ

とりにく ちくわ しょうが しろねぎ さとう あぶら

あぶらあげ だいず にんじん たまねぎ さといも でんぷん

みそ くろのり しめじ ねぎ ひえ　 キヌア

ぎゅうにゅう ぎゅうにく にんにく　にんじん　たまねぎ ソフトめん あぶら

【幼小】とうにゅう マッシュルーム グリンピース さとう

【中】たまご キャベツ あかピーマン 【幼小】こめこ　でんぷん

とうもろこし レッドキャベツ 【中】こむぎこ　マーガリン

ぎゅうにゅう ぎゅうにく にんじん ほうれんそう こめ むぎ

たまご とりにく たくあん　にんにく　しょうが あぶら さとう

わかめ のり たまねぎ もやし ごま でんぷん

きくらげ チンゲンサイ じゃがいも

ぎゅうにゅう ささみ にんじん たまねぎ こめこパン じゃがいも

ウインナー チーズ マッシュルーム パセリ あぶら マカロニ

ベーコン えのきたけ はくさい バター こむぎこ

こまつな セロリー パンこ ジャム

ぎゅうにゅう くじら にんにく　しょうが　たまねぎ こめ　むぎ　 でんぷん

みそ とりにく キャベツ　こまつな　だいこん じゃがいも あぶら

あかじそ　かぼちゃ　ごぼう さとう こむぎこ

ほししいたけ　はくさい　ねぎ しらたまこ

ぎゅうにゅう さば しょうが ブロッコリー こめ むぎ

とうふ あぶらあげ キャベツ にんじん でんぷん くろごま

みそ たまねぎ えのきたけ カシューナッツ さとう

だいこん ほうれんそう

ぎゅうにゅう えび にんにく　しょうが　たまねぎ ちゅうかめん あぶら

いか あさり にんじん　きくらげ　キャベツ やまいも でんぷん

だいず とうふ とうもろこし しろねぎ しゅうまいのかわ

みそ もやし　れんこん　ほししいたけ

ぎゅうにゅう のり ねぎ ごぼう こめ むぎ

ツナ みそ にんじん だいこん さとう あぶら

ぶたにく あぶらあげ しめじ みかん さつまいも

ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが こまつな はいがパン でんぷん

するめいか ベーコン とうもろこし きりぼしだいこん あぶら さとう

にんじん　セロリー　たまねぎ ごま じゃがいも

キャベツ パセリ げんまい

ぎゅうにゅう チヌ ごぼう　 れんこん こめ むぎ

とりにく あさり しょうが　にんじん　しめじ でんぷん こめこ

あいがも あつあげ たまねぎ はくさい あぶら さとう

しろねぎ しゅんぎく

ぎゅうにゅう ぎゅうにく しょうが にんにく こめ むぎ

みそ ひじき にんじん たまねぎ あぶら さとう

だいず もやし　 ねぎ はちみつ ごま

こまつな　キャベツ　りんご ノンエッグマヨネーズ

ぎゅうにゅう とりにく ごぼう　だいこん　にんじん うどんめん あぶら

ちくわ あぶらあげ ねぎ キャベツ さといも さとう

こんぶ ぶたにく たけのこ にんにく ごま でんぷん

とうにゅう ほししいたけ たまねぎ こむぎこ

＊　献立
こんだて

は材料
ざいりょう

の関係
かんけい

で予告
よ こ く

なく変更
へんこう

することがあります。

　　　　　　　　　 ＊　１６日
にち

は『もってぇねんジャーの日
ひ

』です。苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

しましょう！

＊　１９日
にち

（金
きん

）の「白菜
はくさい

のスープ」に使用
し よ う

予定
よ て い

の白菜
はくさい

（冬黄
と う き

白菜
はくさい

）と３１日
にち

（水
すい

）の

　 　　「うま塩
しお

キャベツ」に使用
し よ う

予定
よ て い

のキャベツ（牛窓甘藍
うしまどかんらん

）は、JA岡山
おかやま

さんから

　　無償
むしょう

でいただいたものです。

　今年
ことし

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、農林水産省
のうりんすいさんしょう

が公開
こうかい

している「食育
しょくいく

ピクトグラム」に関連
かんれん

する献立
こんだて

　献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う
家庭
か て い

でとって

 欲
ほ

しい食品
しょくひん

エネルギー（幼）
エネルギー（小）
エネルギー（中）

赤
あか

　おもに体
からだ

をつくる 緑
みどり

　おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 黄
き

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる

10 (水) 力
ちから

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　五色
ごしき

なます 魚介類
ぎょかいるい

533
647
830

9 (火)
すずしろご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　松風焼
まつかぜや

き

白玉
しらたま

雑煮
ぞうに いも類

るい

565
695
807

12 (金)
ハニーレモントースト　牛乳

ぎゅうにゅう

ポークビーンズ　きのこのマリネ
果物
くだもの

514
643
790

11 (木)
ナン＆バターライス【小中

しょうちゅう

】　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆入
だいずい

りキーマカレー　青
あお

パパイアの炒
いた

め物
もの 海藻

かいそう

486
652
832

16 (火)
麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶり大根
だいこん

呉汁
ごじる

　穀物
こくもつ

ふりかけ
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

589
729
845

15 (月)
ふわふわどんぶり　　牛乳

ぎゅうにゅう

れんこんの甘酢漬
あまずづ

け　お汁粉
しるこ 淡色

たんしょく

　野菜
やさい

569
695
806

18 (木)
キンパ風

ふう

混
ま

ぜご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ヤンニョムチキン

わかめスープ　韓国
かんこく

のり
いも類

るい

564
688
797

17 (水)
ハッシュドビーフめん　牛乳

ぎゅうにゅう

パプリカサラダ　プリンタルト
小魚
こざかな

603
730
863

22 (月)
麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　くじらのオーロラソース和
あ

え

ゆかり和
あ

え　手作
てづく

りすいとん汁
じる

大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

552
673
781

19 (金)
米粉
こめこ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　マカロニグラタン

白菜
はくさい

のスープ　いちじくジャム
魚介類
ぎょかいるい

553
732
881

24 (水)
海鮮
かいせん

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だいず

ミートの肉
にく

無
な

ししゅうまい

肉類
にくるい

・

卵
たまご

503
621
809

23 (火)
麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばのピリ辛
から

焼
や

き

ブロッコリーのナッツ和
あ

え　ふぶき汁
じる 海藻

かいそう

583
683
831

26 (金)
胚芽
はいが

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　 豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ

かみかみサラダ　玄米入
げんまいい

り野菜
やさい

スープ
きのこ類

るい

532
696
847

25 (木)
セルフおにぎり　牛乳

ぎゅうにゅう

　ツナみそ

豚汁
とんじる

　みかん
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

491
625
731

30 (火)
岡山
おかやま

の牛肉
ぎゅうにく

どんぶり　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごまマヨネーズ和
あ

え　りんご
魚介類
ぎょかいるい

558
674
788

29 (月)
麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　チヌとごぼうの甘酢和
あまずあ

え

白菜
はくさい

のよせ鍋
なべ いも類

るい

642
786
915

＊　瀬戸内
せ と う ち

市
し

のホームページに、献立
こんだて

と使用
し よ う

している食材
しょくざい

の産地
さんち

を掲載
けいさい

しています。

31 (水)
しっぽくうどん　牛乳

ぎゅうにゅう

うま塩
しお

キャベツ　手作
てづく

り肉
にく

まん
豆類
まめるい

574
719
849

＊　○ のある日
ひ

は瀬戸内市
せ と う ち し

基本
きほん

献立
こんだて

の日
ひ

です。

西小3・４年リクエスト
にししょう ねん

鏡開き献立
かがみびら こんだて

レッドキャベツ
うしまど おくだ

（牛窓・奥田さん）

小正月の献立
こしょうがつ こんだて

ふるさとの味給食の日
あじきゅうしょく ひ

全

国

学

校

給

食

週

間

献

立

ぜ

ん

こ

く

が

っ

こ

う

き

ゅ

う

し

ょ

く

し

ゅ

う

か

ん

こ

ん

だ

て

お正月献立
しょうがつこんだて

がつ し よう せ と うち し しょくざい

１月に使用している瀬戸内市の食材

こめ

米

こむぎこ

おさふね おおくら

（長船・大倉さん）

マッシュルーム

ゆきぐに

（雪国まいたけ）
だいこん
おく きむらのうえん

（邑久・木村農園）
おさふね はればれのうえん

（長船・晴晴農園、MsFARM）

ほうれんそう
おく やました

（邑久・山下さん）
おさふね

（長船・いぶき）

こまつな
おさふね やさいばたけ

（長船・どんちゃんの野菜畑）

キャベツ・はくさい
うしまど なす もりべ やまもと

（牛窓・那須さん、森部さん、山本さん、
すがわら たかだ

菅原さん、高田さん）

にんじん
おさふね

（長船・MsFARM）

じゃがいも
おさふね はればれのうえん

（長船・晴晴農園）

あお

青パパイア
おく すえだ

（邑久・末田さん）


