
戦
せん

争
そう

が終
お

わっても食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そく

は続
つづ

き、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よう

状
じょう

態
たい

が

心
しん

配
ぱい

されたことから、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の再
さい

開
かい

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まりました。 

アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救
きゅう

援
えん

公
こう

認
にん

団
だん

体
たい

）から贈
おく

られた物
ぶっ

資
し

を使
つか

い、

昭
しょう

和
わ

22（1947）年
ねん

１月
がつ

に給
きゅう

食
しょく

が

再
さい

開
かい

しました。 
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きゅうしょく 

令 和 6 年 1 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

七夕
たなばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があ

ります。もとは、そうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が食
た

べられて

いました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、なわのような形
かたち

に

ねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされています。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

も多
おお

かったのではないでしょうか。正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

には、豊
ほ う

作
さ く

や無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

などの願
ねが

いが込
こ

められていますが、昔
むかし

も今
いま

も、その願
ねが

いは変
か

わらないことを実
じ っ

感
かん

します。 

さて、今
いま

の学
が く

年
ねん

やクラスで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのもあとわずかです。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を気
き

持
も

ちよく過
す

ごせるように、今
こ

年
と し

の

干支
え と

である「たつ（辰
た つ

）」にちなみ、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が給
きゅう

食
しょく

の「たつ（達
たつ

）」人
じ ん

を目
め

指
ざ

してみませんか？ 

 

 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

勉
べん

強
きょう

を効
こ う

率
り つ

よく進
すす

めるには、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから取
と

りかかるのがお勧
すす

めです。１日
にち

のうち、脳
の う

が一
いち

番
ばん

活
かっ

発
ぱつ

に動
う ご

くのは午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

なので、朝
あさ

ごはんで脳
の う

へエネルギーを補
ほ

給
きゅう

することが、やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めることにつなが

ります。また、脳
の う

を活
かっ

性
せい

化
か

するには、よくかむことも重
じゅう

要
よ う

です。スープやゼリー飲
いん

料
りょう

な

どで済
す

ませずに、主
し ゅ

食
しょく

とおかずを組
く

み合
あ

わせて食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

あけましておめでとうございます 

ご飯
はん

は粒
つぶ

のまま食
た

べるの

で、ゆっくり 消
しょう

化
か

・ 吸
きゅう

収
しゅう

され、腹
はら

持
も

ちがよ

く、安
あん

定
てい

して脳
のう

へエネル

ギーを 供
きょう

給
きゅう

します。 

 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の起
き

源
げん

は、明
めい

治
じ

22（1889）年
ねん

にさかのぼります。山
やま

形
がた

県
けん

の大
だい

督
と く

寺
じ

というお寺
てら

の中
なか

にあった小
しょう

学
がっ

校
こ う

で、お弁
べん

当
と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちに、昼
ちゅう

食
しょく

を無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

したことが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、全
ぜん

国
こ く

へと広
ひろ

がりましたが、戦
せん

争
そう

による食
しょく

料
りょう

不
ぶ

足
そ く

などの影
えい

響
きょう

で中
ちゅう

断
だん

されてしまいました。 

 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

された

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

って、パン・

ミルク・おかずの完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりまし

た。 

 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

などの

物
ぶっ

資
し

を使
つか

って 

給
きゅう

食
しょく

が 

作
つく

られ 

ました。 

 

 

★昭
しょう

和
わ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
か

に物
ぶっ

資
し

の贈
ぞう

呈
てい

式
しき

が行
おこな

われた

ことから、この日
ひ

を「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」としましたが、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

なるため、昭
しょう

和
わ

25（1950）年
ねん

度
ど

からは１月
がつ

24日
か

～30

日
にち

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

★昭
しょう

和
わ

29（1954）年
ねん

に「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」が成
せい

立
りつ

し、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の実
じっ

施
し

体
たい

制
せい

が法
ほう

的
てき

に整
ととの

い、教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

として位
い

置
ち

づけられる

よう
 

になりました。 

 

給
きゅう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

はパンが

中
ちゅう

心
しん

でしたが、昭
しょう

和
わ

51

年
ねん

に米
べい

飯
はん

が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

され、献立
こんだて

の内容
ないよう

も

豊
ゆた

かになっていきました。 

 

パンの種
しゅ

類
るい

が増
ふ

え、めん

類
るい

も提
てい

供
きょう

されるようにな

りました。脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

のミ

ルクは牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り替
か

わりました。 

 

給食
き ゅ う しょ く

への瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

 

生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

使用率
し よ う り つ

 

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

５年
ね ん

４～１１月
が つ

  

22.8％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 


