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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

問

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
市
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。
市

営
住
宅
の
申
し
込
み
に
は
い
ろ
い

ろ
な
条
件
が
あ
り
ま
す
。
入
居
を

希
望
す
る
人
は
事
前
に
問
い
合
わ

せ
て
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
申
込
書
類
は
建
築
住
宅
課
窓

口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

▽
家
賃　
収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
予
定
日　
３
月
１
日（
金
）

▽
申
込
期
間

　
２
月
１
日
（
木
）
〜
15
日
（
木
） 

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

団地名 所在地 構造 規格 戸数

西浜団地 牛窓町鹿忍　
847-41

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229-3

簡耐
２階建 ３DK １戸

飯井団地Ⅱ 長船町飯井
744

簡耐
２階建 ３DK 1 戸

　

建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

安売りにつられて通ったら・・・

　　　　　　　高額な健康食品を売りつけられた

＜相談事例＞　
　近所の空き店舗に新しく入った店では、健康に良い
食品などが安く売られており、健康について説明もし
てくれるので、毎日のように通っていた。数日前、血
管の話を聞いた後、薬を飲むよりも血管がきれいにな
るという健康食品を「今日が締め切り」などと勧めら
れ、断りきれずに購入した。代金約 13 万円は高額す
ぎる。クーリング・オフしたい。
＜注意点＞
　・無料や安価で販売される食品や日用品を目当てに、
　空き店舗などを利用した会場に通っていたところ、
　高額な健康食品等を勧められたという相談が全国的
　に寄せられています。
　・通い続けて顔見知りになり、言葉巧みに勧誘を受け 

　
　ると、断り切れなくなる場合もあります。安易にそ
　のような場に行かないことが大切です。
　・会場に足を運んだ場合は、勧誘されても必要がなけ
　ればその場できっぱり断りましょう。
　・困ったときは、すぐに消費生活センターなどにご相
　談ください。

　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン 
☎局番なし 188（ｲﾔﾔ !）』でもつながります。

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

問

  「
女
性
の
た
め
の
防
災

  

講
演
会
」
の
お
知
ら
せ

　
岡
山
県
備
前
県
民
局
の
主
催
に

よ
り
、
女
性
を
対
象
と
し
た
防
災

講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
女
性
の
視
点
か
ら
見
た
避
難
生

活
の
困
り
ご
と
や
、
家
庭
で
の
災

害
へ
の
そ
な
え
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
会
場
に
は
絵
本
や
遊
び
道
具

を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
可
能
で
す
。 

　
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
10
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所　

▽
講
師　
危
機
管
理
教
育
研
究
所

　
代
表　
国
崎 

信
江 

氏

▽
演
題　
女
性
の
視
点
か
ら
見
た

　
避
難
所
と
日
頃
の
そ
な
え

▽
定
員
：
女
性
限
定 

50
人

　
（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

　
岡
山
県
備
前
県
民
局
地
域
政
策

部
地
域
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
０
３

問

申し込みフォーム
（岡山県電子申請サービス）

問

防災講演会

２月１０日（土）１３：３０～１５：００（開場１２：３０）日　時

場　所 瀬戸内市役所（２Ｆ）大会議室
岡山県瀬戸内市邑久町尾張300-1
★駐車場無料

申込方法 ＷｅｂかＦＡＸもしくはハガキで！

その他 防災グッズやパネル展示もあります。

問合せ先 岡山県備前県民局地域政策部地域づくり推進課
瀬戸内市 女性のための 防災講演会担当
TEL：086-233-9803 申込みはこちら

20年以上にわたり第一線で防災・防犯・事故防止対策を提唱している。
行政、企業、マンションなどのリスクマネジメントコンサルを行い、省庁
の検討・審査委員や自治体の防災アドバイザーなどを務めている。NHKラ
ジオでは10年間マイあさラジオ「暮らしの危機管理」のコーナーで情報
提供するほか、多くのメディアで被災地の支援活動時の経験や防災防犯普
及啓発を発信している。防災・防犯の執筆・監修図書多数。
https://www.kunizakinobue.com/

危機管理教育研究所 代表
危機管理アドバイザー

女性のための

国崎 信江 氏

定　員 先着５０名
※事前のお申込みが必要です。

女性限定

お子さんと

一緒に参加可能です。

会場に絵本や遊び

道具を用意して

います。

令和５年度防災まちづくり推進事業

主催　岡山県備前県民局　　共催　瀬戸内市

女性の視点から見た
避難所と日頃のそなえ

瀬
戸
内
市

避難所での生活を、イメージしたことはありますか？
家庭での災害へのそなえは、できていますか？

8広報 せとうち No.231相…相談先…相談先 資…資料請求先…資料請求先 届…届出先…届出先 通…通告先…通告先

知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

お
知
ら
せ

  

遺
児
激
励
金

　

市
で
は
、
保
護
者
を
亡
く
し
た

児
童
の
健
全
な
育
成
と
福
祉
の
増

進
を
目
的
と
し
て
遺
児
激
励
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
児
童
の
保

護
者
ま
た
は
児
童
を
実
際
に
監
護

す
る
人
に
は
、
事
前
に
郵
送
で
案

内
予
定
で
す
。

▽
対
象
者　

　
保
護
者
と
死
別
し
た
義
務
教
育 

修
了
前
（
15
歳
に
達
し
た
日
の
属

す
る
学
年
の
末
日
以
前
を
い
い
、

同
日
以
降
引
き
続
い
て
中
学
校
ま

た
は
特
別
支
援
学
校
の
中
学
部
に

在
学
す
る
場
合
に
は
そ
の
在
学
す

る
期
間
を
含
む
）
の
児
童
（
以
下

「
遺
児
」
と
い
う
）

※
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
と
き

　
お
よ
び
保
護
者
が
再
婚
し
た
と

　
き
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

申
請
書
・
印
鑑
・
保
護
者
名
義

の
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の
、
遺

児
と
保
護
者
の
戸
籍
謄
（
抄
）
本

（
本
籍
地
が
瀬
戸
内
市
外
の
場
合

の
み
）

　
　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
６

問

こ
の
日
、
伊
豆
の
下
田
に
お
い
て

日
魯
通
好
条
約
が
調
印
さ
れ
、
平

和
裏
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と
の
間
の

国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。 

　
県
で
は
、
２
月
８
日
（
木
）
に

さ
ん
太
ホ
ー
ル（
岡
山
市
）で「
北

方
領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大

会
」、
１
月
17
日
（
水
）
か
ら
２

月
18
日
（
日
）
ま
で
岡
山
県
立
図

書
館
で
北
方
領
土
に
関
す
る
テ
ー

マ
展
示
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　
北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の

た
め
、
返
還
運
動
へ
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
事
務
局
：
岡
山
県

総
合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

問

  

２
月
は
北
方
領
土
返
還

  

運
動
全
国
強
調
月
間
で
す

▼内容・支給額（全て遺児一人当たり）
申 種類 支給額 内容

保護者死亡見舞金 ３万円
小・中学校や特別支援学校の小・中学部在学
中に遺児になったとき

入学激励金 ３万円
遺児が小・中学校などへ入学したとき
（対象者には４月中に案内郵送予定）

卒業激励金 ３万円
遺児が中学校などを卒業するとき
（対象者には２月中に案内郵送予定）

交通遺児激励金 １万円
交通事故により保護者と死別した遺児が小・
中学校等へ入学・進級するとき
（対象者には４月中に案内郵送予定）

ねん きん のお はな し♪

国民年金保険料の納付は口座振替による前納がお得！

問

　国民年金保険料はまとめて前払いすることで割引が適用される、前納という制度があります。なお、
口座振替を用いることで一番大きな割引となります。前納は、２年分・１年分・６か月分と選択でき、
２月末日までに申し出ると、４月末日の引き落としが可能となります。
　また、口座振替による支払に限り当月分保険料を当月末に振替納付することにより、月々 50 円割
引される早割制度もあります。
　申出書は国保年金医療給付課、牛窓支所・長船支所、裳掛出張所、金融機関、年金事務所の各窓口
にあります。希望する人は、①本人確認書類、②基礎年金番号がわかるもの、③預金通帳、④金融機
関届出印を持参のうえ、申出書に必要な事項を記入して、各窓口へ提出してください。
　

　国保年金医療給付課☎０８６９-２２- １７９０
　岡山東年金事務所☎０８６-２７０- ７９２５『自動音声案内　２→２』
問

 

〜 

四
島
想
い　

            

心
に
点
す　

                         

返
還
の
火 

〜

　
北
方
四
島
（
歯
は
ぼ
ま
い舞
群
島
、
色し
こ
た
ん丹

島
、
国
く
な
し
り後
島
、
択
え
と
ろ
ふ捉
島
）
の
返
還

を
求
め
て
２
月
７
日
の
「
北
方
領

土
の
日
」
を
中
心
に
各
地
で
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。 

　
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
の



　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

募  

集

お
知
ら
せ

2024.    211

催
し
物

問申

  

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

  

特
別
給
付
金
の
申
請
期
限

　
令
和
５
年
度
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
の
申
請
期
限
は

次
の
と
お
り
で
す
。
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
や
期
限
ま
で
に
必
要
書
類

が
揃
わ
な
い
場
合
、
給
付
金
の
支

給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
早
め
の

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限

　
２
月
29
日
（
木
）

※
新
生
児
な
ど
一
部
の
児
童
に
つ 

　
い
て
は
３
月
15
日
（
金
）

※
こ
ど
も
家
庭
課
必
着

■
詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
６

ひとり親世帯分ひとり親以外の世帯分

問

募  

集
募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相  

談

　瀬戸内市営服部墓地の６区画について、永代使用を希
望する人は次の要領で応募してください。
▷場所　瀬戸内市長船町服部３２１-４
▷公募区画　６区画
※１㎡当り 36,000 円（不整形部分については２分の１）

▷対象者　・市内に住所を有する人　
　　　　　・瀬戸内市に本籍を有し、市長が必要と認める人
※すでに市営墓地を使用している人は応募できません。
※１世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。
▷応募方法
　生活環境課に備え付けの申込書（市ＨＰからダウン
ロード可）に記入し、押印の上、平日午前８時 30 分か
ら午後５時までの間に生活環境課に持参してください。
※電話、郵送での受け付け不可
▷持参するもの　
　印鑑（認印可）、申請者の本人確認ができるもの（運
転免許証、健康保険証など）
▷応募期間　
　２月１日（木）午前８時 30 分から 22 日（木）
　午後５時まで　
※応募者多数の場合は、後日抽選により決定します。
　　生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９問応

区画 面積 金額

A-52　(1 区画）   2.30㎡   48,060 円

A-63　(1 区画）   2.72㎡   61,200 円

A-55　(1 区画）   9.00㎡ 324,000 円

A-8　(1 区画） 11.73㎡ 422,280 円

A-6　(1 区画） 12.34㎡ 444,240 円

A-7　(1 区画） 12.93㎡ 465,480 円

市営服部墓地の永代使用者を募集します市営服部墓地の永代使用者を募集します

　
最
低
賃
金
に
は
、
岡
山
県
内
の

全
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る「
岡
山
県
最
低
賃
金
」

の
ほ
か
に
、
特
定
の
産
業
の
労
働

者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
特
定
最
低
賃
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　
岡
山
県
の
最
低
賃
金
は
令
和
５

年
10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
３
２

円
に
改
定
さ
れ
適
用
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
度
、
特
定

最
低
賃
金
（
７
業
種
）
が
下
表
の

と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
低
賃
金
制
度
は
、
最
低
賃
金

法
に
基
づ
い
て
国
が
賃
金
の
最
低

限
度
を
定
め
、
使
用
者
は
、
そ
の

最
低
賃
金
以
上
の
賃
金
を
労
働
者

に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

す
る
制
度
で
す
。

　
詳
し
く
は
岡
山
労
働
局
賃
金
室

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

岡
山
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

岡
山
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
６-

２
２
５-

２
０
１
４

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー
ミミニニ手手話話ココーーナナーー

≪≪手手話話でで【【方方角角】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

ＱＲコードを

読み込んで

みよう

今月の手話が

動画で見られ

ます

両手を指文字
の［ㇾ］にし
て、１回だけ
同時に上へあ
げます

この辺りに
コード

両手を指文字
の［フ］にし
て、１回だけ
同時に下にお
ろします

右手の親指を
人差し指に乗
せて軽く握り、
その手でパタ
パタとあおぐ
仕草をします

両手の親指・
人差し指・中
指を立てて、
胸の前で交差
させます

二次元コードを
読み込んでみよう！

今月の手話が
動画で見られます

≪手話で【方角】を表現してみよう!!≫

  

岡
山
県
内
の
特
定
最
低

  

賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

特定最低賃金（岡山県内） 時間額 発効日
耐火物製造業 980 円 令和５年 12 月 21 日

鉄鋼業 1,050 円 令和５年 12 月 15 日

一般機械器具製造業 1,005 円 令和６年１月 11 日

電気機械器具製造業 974 円 令和５年 12 月 21 日

自動車・同附属品製造業 991 円 令和５年 12 月 15 日

船舶製造・修理業、舶用機関製造業 1,041 円 令和５年 12 月 29 日

各種商品小売業 933 円 令和６年１月 10 日

岡山労働局
ホームページ

特定最低賃金が適用されない労働者は、「岡山県最低賃金」が適用されます。

岡山県最低賃金 932 円 令和５年 10 月１日

問

●カキ（８粒）
●玉ねぎ（1/2 個）
●にんじん（1/2 本）
●小松菜（1/2 株）
●バター（20g）

●固形コンソメ（1個）
●生クリーム（50ml）
●水（200ml）
●塩・こしょう（少々） 　健康づくり推進課

☎０８６９-２４ - ８０３１

◆材料（２人分）◆材料（２人分）

◆作り方
①カキは塩水で洗っておく。
②玉ねぎは薄切り、にんじんは半月切り、小松菜は５cm
　程度の長さに切る。
③鍋にバターを熱し、玉ねぎをきつね色になるまで炒める。
④にんじん、小松菜を入れ、３分程炒める。
⑤水、コンソメを入れ、５分程煮る。
⑥カキを入れて煮る。火が通ったら生クリームを加え、
　塩・こしょうで味を整える。

カキは瀬戸内市の特産物です

問

裳掛地区栄養改善協議会

瀬戸内市の味瀬戸内市の味
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防
護
柵
設
置
を
助
成
し
て

  
い
ま
す

　
市
で
は
、
農
地
を
囲
う
防
護
柵

の
設
置
に
か
か
る
費
用
（
資
材
購

入
費
）
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
過
去
に
補
助
金
の
交
付
を
受

け
て
防
護
柵
を
設
置
し
た
農
地
に

つ
い
て
も
、
交
付
確
定
日
の
翌
日

か
ら
８
年
を
経
過
し
た
場
合
、
再

度
、
補
助
を
申
請
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

※
補
助
金
の
交
付
決
定
前
に
購
入

　
し
た
費
用
は
対
象
と
な
り
ま
せ

　
ん
。申
請
を
お
考
え
の
場
合
は
、

　
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
産
業
振
興
課（
有
害
鳥
獣
対
策
室
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

対象者 対象となる事業 防護柵の
種類 要件

補助率
および
補助額

農 業 従 事
者、 農 業
法人など

鳥獣被害から農作
物を守るための防
護柵設置費用
（工賃や配送料に
ついては対象とは
なりません）

個別柵
（電気柵、
金網柵、
トタン柵）

設置延長
200 ｍ未満

補助率：1/4
(1) 電気柵
　125 円 / ｍ 以内
(2) 金網・トタン柵
　250 円 / ｍ 以内

設置延長
200 ｍ以上
または
受益者
３戸以上

補助率：1/2
(1) 電気柵
　250 円 / ｍ 以内
(2) 金網・トタン柵
　500 円 / ｍ 以内

問

  

下
水
道
へ
早
期
に
接
続

  

し
ま
し
ょ
う

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

カキと野菜のチャウダー

問



　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　２2024年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

1 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

2 金

3 土
体瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ
体瀬戸内市日帰りスキーバス　　5：30 ～　奥神鍋高原スキー場　

4 日 体歩こう会　備前夕立受山　8：57　邑久駅発

5 月
6 火 体瀬戸内市卓球夜間親睦大会　19：30　牛窓西小学校

７ 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年７月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

８ 木
⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和３年10月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

9 金 ④離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所
10 土

11 日
建国記念の日
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
体瀬戸内市ｽﾎﾟｰﾂｳｴﾙﾈｽ吹矢大会　9：00　B&G海洋ｾﾝﾀｰｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

12 月振替休日
13 火 体瀬戸内市卓球夜間親睦大会　19：30　牛窓西小学校

14 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和５年９月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

15 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

16 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館
17 土
18 日 体瀬戸内市健康マラソン大会　 受付 8：00　邑久ｽﾎﾟｰﾂ公園野球場周辺

19 月
20 火 体瀬戸内市卓球夜間親睦大会　19：30　牛窓西小学校
21 水 ⑦３歳児健診【対象：令和２年8月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

22 木
23 金天皇誕生日
24 土
25 日 体瀬戸内市ソフトテニス大会　８：00　邑久スポーツ公園

26 月

27 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　中央公民館体瀬戸内市卓球夜間親睦大会　19：30　牛窓西小学校
28 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
29 木

刀 美

　　
　　「新収蔵品展」　　（開催中～ 2月 4日）
　　「鐔の世界」　　　（2月 10 日～ 4月 21 日）

　　
　　「興

こうろぎゆうご

梠優護・澁
しぶさわせい

澤星 展」
　　（開催中～３月３日）
　　

美

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※交付については事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９-２４ -８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

問予

問予

人の動き《令和 6年 1月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３６，４８３人 （－１９） 男 １７，６５６人  （－１３）

世帯 １６，１６６世帯（－　５） 女 １８，８２７人  （－　６）

２月29日（木）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

刀

固定資産税【４期】　国民健康保険税・介護保険料【８期】
後期高齢者医療保険料【４期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日
（
展
示
替
え
）

   相続遺言・登記・成年後見等相談

  ▽日時　２月 10 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ -０４７０問
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休
館
日
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日
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相　
　

談

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

  

年
金
相
談

催
し
物

  

興こ
う

梠ろ
ぎ

優ゆ
う

護ご

・
澁し
ぶ

澤さ
わ

星せ
い

展  
  　

日
本
美
術
院
の
主
催
す
る
院
展

で
活
躍
し
て
い
る
気
鋭
の
日
本
画

家
、
澁し
ぶ
澤さ
わ
星せ
い
。
日
本
だ
け
で
な
く

ロ
ン
ド
ン
や
ベ
ル
リ
ン
な
ど
、
グ

ロ
ー
バ
ル
な
活
躍
を
見
せ
て
い
る

油
彩
画
家
、
興こ
う
梠ろ
ぎ

優ゆ
う
護ご

。
こ
の
２

人
の
若
手
画
家
は
共
に
秀
桜
基
金

留
学
賞
を
受
賞
し
、
海
外
で
の
美

術
留
学
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

　
秀
桜
基
金
留
学
賞
と
は
、
美
術

作
家
・
高
橋
秀
と
コ
ラ
ー
ジ
ュ
作

家
・
藤
田
桜
が
設
立
し
た
賞
で
あ

り
、
日
本
の
未
来
を
担
う
若
者
達

に
海
外
で
の
美
術
留
学
を
援
助
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。
将
来
の
活

躍
が
嘱
望
さ
れ
る
２
人
の
作
品
を

展
示
す
る
こ
と
で
、
日
本
の
ア
ー

ト
界
の
こ
れ
か
ら
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
１
月
６
日
（
土
）

　
〜
３
月
３
日
（
日
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

※
祝
日
の
２
月
11
日
（
日
）
と
12

　
日（
月
）は
開
館
し
、13
日（
火
）

　
は
祝
日
の
翌
日
で
休
館
し
ま
す
。

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

問

興梠優護「／１０２」

  

遺
言
・
相
続

  

講
演
会
＆
相
談
会

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
相
続

登
記
の
申
請
が
義
務
化
し
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
、
遺
言
・
相
続
に

つ
い
て
の
講
演
会
と
相
談
会
を
行

い
ま
す
。参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
講
演
会
】

▽
日
時　
２
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
40
分

▽
場
所　
岡
山
県
司
法
書
士
会
館

　
２
階
大
会
議
室
（
岡
山
市
北
区

　
駅
前
町
２
丁
目
２
番
12
号)

▽
講
演
内
容
・
講
師　

　

・「
相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
」

　
講
師
：
岡
山
県
司
法
書
士
会
所

　
属
の
司
法
書
士　
　

　

・「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

　
に
つ
い
て
」

　
講
師
：
岡
山
地
方
法
務
局
職
員

▽
参
加
費　
無
料

▽
人
数　
60
人

【
相
談
会
】

▽
日
時　
２
月
17
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　
岡
山
県
司
法
書
士
会
館

　
（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
２
丁
目

　
２
番
12
号
）

▽
相
談
内
容　

　
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
・
自

筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
に
関
す

る
相
談

▽
担
当
者

　
岡
山
地
方
法
務
局
職
員
、
岡
山

県
司
法
書
士
会
所
属
の
司
法
書
士

▽
参
加
費　
無
料

▽
相
談
時
間　
１
組
当
た
り
30
分

　
以
内

　
　
岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
８
６-

２
２
４-

５
６
５
６

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
４
番

問
申

  

第
５
回
み
ん
な
で
支
え
合
う

  

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
市
で
は
、
住
民
同
士
の
支
え
あ

い
や
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め
の

活
動
が
数
多
く
育
ま
れ
て
い
ま

す
。
取
り
組
み
の
輪
を
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
に
広
げ
、
み
ん
な
で
支
え

合
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
に
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

　
気
楽
な
思
い
で
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
ら
れ
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
16
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　
２
階
ホ
ー
ル

▽
内
容

①
社
会
福
祉
士　
佐
藤
伸
隆
氏
に

　
よ
る
講
演
「
自
分
の
た
め　
人

　
の
た
め　
今
か
ら
で
き
る
こ
と
」

②
講
演
講
師
を
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

　
に
、市
内
活
動
団
体
（
２
団
体
）

　
の
実
践
発
表
（
テ
ー
マ
：「
で

　
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
」）

※
食
料
品
の
寄
付
受
付
な
ど
同
時
開
催

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
３
月
８
日
（
金
）

　
　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
６
９-
２
２-

２
９
４
０

問
申

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
15
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
（
１
階

　
相
談
室
）

▽
相
談
料　
無
料

　
岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内 

１
番
』

問




