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現
げん

代
だい

社
しゃ

会
かい

では子
こ

どもの肥
ひ

満
まん

や痩
や

せが問
もん

題
だい

になっています。子
こ

どもの頃
ころ

に肥
ひ

満
まん

だと、おとな 

になっても肥
ひ

満
まん

であることが多
おお

いといわれています。肥満
ひ ま ん

は多
おお

くの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の 源
みなもと

ともい 

われています。しかし、子
こ

どもの肥満
ひ ま ん

では無理
む り

な 

ダイエットを行
おこな

うのではなく、成長期
せいちょうき

で身
しん

長
ちょう

を 

伸
の

ばしながら体
たい

重
じゅう

を維
い

持
じ

することで解
かい

決
けつ

すること 

も多
おお

いです。食
た

べ過
す

ぎや間
かん

食
しょく

のし過
す

ぎに気
き

をつけ 

てみましょう。また、現
げん

代
だい

ではダイエットに関
かん

する情
じょう

報
ほう

が多
おお

く出
で

回
まわ

り、 

本来
ほんらい

は必要
ひつよう

ないのに痩
や

せ願望
がんぼう

をもつ人
ひと

が増
ふ

えています。成長期
せいちょうき

の 

過度
か ど

なダイエットは、健康
けんこう

な発達
はったつ

を妨
さまた

げたり、貧血
ひんけつ

や無月
む げ っ

経
けい

に 

なったり、将来
しょうらい

の骨粗鬆症
こつそしょうしょう

のリスクを高
たか

めたりします。子
こ

どものうち 

から適切
てきせつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、肥満
ひ ま ん

や痩
や

せを 

予防
よ ぼ う

することは将来
しょうらい

の健康
けんこう

につながります。 

きゅうしょく 

令 和 6 年 ２ 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

七夕
たなばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があ

ります。もとは、そうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が食
た

べられて

いました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、なわのような形
かたち

に

ねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされています。 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

給食
き ゅ う しょ く

への瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

 

生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

使用率
し よ う り つ

 

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

５年
ね ん

４～１２月
が つ

   

25.1％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

食事
し ょ く じ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がかかわって

起
お

こる病気
びょうき

のことで、糖尿病
とうにょうびょう

や高血圧
こうけつあつ

症
しょう

、脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

などがあります。これらの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は、 

脳
のう

卒中
そっちゅう

や心筋
しんきん

梗塞
こ う そ く

などの命
いのち

に関
かか

わる 

病
びょう

気
き

の原因
げんいん

になることもあります。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

って何
なに

？ 

インスリンというホルモンの働
はたら

きが弱
よわ

くな

り、食事
し ょ く じ

をして上昇
じょうしょう

した血糖値
け っ と う ち

を下
さ

げられ

ず、高血糖
こうけっとう

になる病気
びょうき

です。放
ほう

置
ち

すると網
もう

膜
ま く

症
しょう

などの合
がっ

併
ぺい

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

糖
尿
病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う 

血
けつ

圧
あつ

が高
たか

くなる病
びょう

気
き

ですが、自覚
じ か く

症状
しょうじょう

がないことが多
おお

いです。放置
ほ う ち

すると、脳
のう

卒中
そっちゅう

や心筋
しんきん

梗塞
こ う そ く

を引
ひ

き起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

がありま

す。 

高
血
圧
症

こ
う
け
つ
あ
つ
し
ょ
う 

昔
むかし

は、「高脂
こ う し

血症
けつしょう

」と呼
よ

ばれていた病気
びょうき

です。主
おも

に血液中
けつえきちゅう

の中性
ちゅうせい

脂肪
し ぼ う

や悪玉
あくだま

コレス

テロールと呼
よ

ばれるＬＤＬコレステロールが

増
ふ

えすぎた状態
じょうたい

です。放置
ほ う ち

すると動
どう

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

や心
しん

筋
きん

梗
こ う

塞
そ く

を引
ひ

き起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

があります。 

脂
質

し

し

つ

異
常
症

い
じ
ょ
う
し
ょ
う 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえってみましょう！ 

□ 朝
あさ

ごはんは必
かなら

ず食
た

べている 

□ 栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけ、主食
しゅしょく

と 

おかずを組
く

み合
あ

わせている 

□ よくかんで食
た

べている 

□ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも挑
ちょう

戦
せん

している 

□ 間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めている 

□ 糖分
とうぶん

や脂質
し し つ

、塩分
えんぶん

のとりすぎに 

   気
き

をつけている 

食
しょく

生活
せ い か つ

ふりかえりチェック 

節
せつ

分
ぶん

は、立
り っ

春
しゅん

・立
り っ

夏
か

・立
り っ

秋
しゅう

・立
り っ

冬
と う

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

では、立
り っ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
り っ

春
しゅん

を新
あたら

しい 

１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる

節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こ う

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

 

大
だい

豆
ず

は、いろいろ

な食
た

べ物
もの

に変
へん

身
しん

して

わたしたちの食卓
しょくたく

に

登場
とうじょう

しています。 

 


