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　特定健康診査は、生活習慣病予防を目的とした健康診査です。
　対象の人には５月中旬頃、黄色の封筒で受診券を郵送します。

《実施期間》
　６月１日（土）～12月31日（火）
　（12月の実施日については、事前に医療機関へご確認ください）
　※医療機関で受診する場合、必ず事前に、予約の要・不要、診療時間等をご確認ください。

特定健康診査 特定健康診査・後期高齢者健康診査
けんこう39健診・国保総合健診

《各健診の対象者と実施場所》
種類 対象者 実施場所

特定健康診査 40～74歳の
瀬戸内市国民健康保険被保険者

・市内集団健診会場
・�瀬戸内市内医療機関（P.�参照）と岡山市内
および備前市内医療機関（一部除く）

後期高齢者
健康診査

瀬戸内市後期高齢者医療被保険者
　※�昨年度健診を受診しなかった81歳以上
の人で、受診を希望する人は国保年金
医療給付課までお問い合わせください。

・市内集団健診会場
・瀬戸内市内医療機関（P.�参照）

けんこう
39健診

20～39歳の
瀬戸内市国民健康保険被保険者

特定健診・後期高齢者健康診査・けんこう39健診　集団健診日程表

月日 受付時間 会　　場

6/4
（火）

9：30～10：30 牛窓町公民館
（瀬戸内市役所牛窓庁舎隣）

13：30～14：30 牛窓町公民館牛窓分館
（海遊文化館隣）

6/6
（木）

9：30～10：30 牛窓町公民館鹿忍分館

13：30～14：30 牛窓町公民館長浜分館

6/18
（火）

9：30～11：00 中央公民館（邑久町）
【午前中のみ要予約】

14：00～15：00 中央公民館（邑久町）

6/27
（木）

9：30～10：30
裳掛コミュニティセンター

13：30～14：30

7/2
（火）

9：30～10：30 今城コミュニティセンター

13：30～14：30 福田コミュニティセンター

月日 受付時間 会　　場

7/4
（木）

9：30～10：30 本庄コミュニティセンター

13：00～14：00 玉津コミュニティセンター

7/9
（火）

9：30～11：00 ゆめトピア長船
【午前中のみ要予約】

13：30～14：30 長船公会堂（長船町長船）

7/16
（火）

9：00～11：00 ゆめトピア長船
【午前中のみ要予約】

14：00～15：00 ゆめトピア長船

＜未受診者健診＞

9/19
（木） 9：00～10：30 ゆめトピア長船【要予約】

翌2/2
（日） 8：30～10：30 ゆめトピア長船【要予約】

≪注意事項≫
※�瀬戸内市内どこの会場でも受診できます。気象警報等が瀬戸内市に発令された場合または発令されることが見込まれる場合、健診を中止する
ことがあります。
◆健診と同時に前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査の受診を希望する人は、当日受付に申し出てください。
◆集団健診会場では前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査のみを受診することはできません。

　国保総合健診は、特定健康診査とがん検診を一度に受けることができる健診です。土曜日と日曜
日に行いますので、仕事などで平日の健診に行けない人にもおすすめです。
　※　詳細は５月中旬に発送予定の特定健診受診券に同封される案内（申込書）をご覧ください。

対 象 者 40～74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者

申込期間 ５月22日（水）～５月30日（木）

申込方法 ①電話　瀬戸内市　国保年金医療給付課（特定健診）☎0869-24-7096
②申込書を提出

注意事項

・基本検査はすべて受診していただきます。
・�健診日までに市が実施する特定健康診査や各種がん検診は受診しないでく
ださい。

・�胃がん検診はバリウムによる胃部エックス線検査です。胃内視鏡検査では
ありませんので、ご注意ください。

・オプション検査には別途追加料金が必要です。

基本検査
・特定健康診査　・心電図、眼底検査（希望者に実施）
・肺がん検診　・大腸がん検診　・胃がん検診（※対象の人のみ実施（P.2参照））
・子宮頸がん検診　・乳がん検診（マンモグラフィ）

オプション
検査 ・前立腺がん検診　・肝炎ウイルス検査　・喀痰検査

基本検査
・特定健康診査　・心電図、眼底検査（全員実施）　・腹部エコー
・骨密度測定　・肺がん検診　・大腸がん検診　・胃がん検診（全員実施）
※子宮頸がん・乳がん検診は受けられません。

オプション
検査

・前立腺がん検診　・肝炎ウイルス検査　・喀痰検査　ほか
※詳しい内容や料金等は特定健診受診券に同封の案内をご確認ください。

①国保総合健診（従来型）

②プレミアム国保総合健診

＊がん検診と特定健診をセットで受けたい人に。

＊従来型よりもさらに詳しい検査がしたい人に。
　追加料金でオプション検査も可能。

日　　程
月　日 受付時間 会　　場 定員

６/29（土） 7：30～9：30 ゆめトピア長船 130名

日　　程

月　日 受付時間 会　　場 定員

９/８（日） 8：00～11：00 ゆめトピア長船 40名

翌年２/１（土） 8：00～11：00 ゆめトピア長船
（未受診者健診） 40名

国保総合健診

※　　　は、事前予約が必要です。※予約者を優先してご案内します。
申込は電話（上記問い合わせ先）もしくはハガキ（５月郵送の受診券に同封）で申込ください。

★国保年金医療給付課
（特定健診）

☎0869－24－7096
お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
ま
で
！


