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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

  「
書
か
な
い
窓
口
シ
ス
テ
ム
」 

の

  

運
用
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　
「
書
か
な
い
窓
口
シ
ス
テ
ム
」

と
は
転
入
、
転
居
な
ど
の
手
続
き

の
際
に
、
窓
口
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
用
す
る
こ
と
で
手
書
き
に
よ
る

負
担
が
軽
減
さ
れ
、
手
続
き
が
簡

単
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
「
書
か
な
い
窓
口
シ
ス
テ
ム
」

　

で
で
き
る
こ
と

　
本
人
確
認
を
行
っ
た
う
え
で
、

職
員
が
届
出
内
容
を
聞
き
取
り

し
、
シ
ス
テ
ム
の
入
力
を
行
う
こ

と
で
、
届
出
書
の
作
成
を
支
援
し

ま
す
。
届
出
に
際
し
て
関
連
す
る

手
続
き
が
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る

の
で
、
分
か
り
や
す
く
、
漏
れ
の

な
い
ご
案
内
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
事
前
に
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
を
使
っ
て
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
必
要
事
項
を
登
録
し

て
お
く
と
登
録
内
容
が
タ
ブ
レ
ッ

ト
に
反
映
さ
れ
、
窓
口
で
の
手
続

き
が
さ
ら
に
簡
単
に
な
り
ま
す
。

※
事
前
登
録
だ
け
で
は
、
手
続
き

　
は
完
了
し
ま
せ
ん
。
必
ず
窓
口

　
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
手
続
き

・
ほ
か
の
市
区
町
村
か
ら
瀬
戸
内

賃貸住宅退去時の精算トラブル
    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

  

協
働
提
案
事
業
補
助
金
・

  

市
民
活
動
応
援
補
助
金
の

  

審
査
会
を
一
部
公
開
し

  

ま
す

　
令
和
６
年
度
協
働
提
案
事
業
補

助
金
お
よ
び
市
民
活
動
応
援
補
助

金
の
審
査
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　
審
査
会
で
は
、
申
請
団
体
が
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
事
業

内
容
を
説
明
し
、
審
査
員
に
よ
る

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
審
査
は
非
公
開
で
す
が
、
申
請

団
体
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は

一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、
市
民
活

動
や
地
域
活
動
な
ど
に
興
味
が
あ

る
人
は
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
19
日
（
火
）　

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館　

　
（
つ
ど
い
の
へ
や
）

※
当
日
の
進
行
状
況
な
ど
に
よ
り

　
終
了
時
間
が
変
更
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

　
企
画
振
興
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

　
市
へ
の
引
越
し
（
転
入
）

 

・瀬
戸
内
市
内
で
の
引
越
し（
転
居
）

　

・
瀬
戸
内
市
内
か
ら
ほ
か
の
市
区  

　
町
村
へ
の
引
越
し
（
転
出
）

　

・
世
帯
主
変
更

　

・
世
帯
分
離

　

・
世
帯
合
併

▽
利
用
で
き
る
窓
口

　

・
市
役
所
本
庁
総
合
窓
口

　

・
牛
窓
支
所

　

・
長
船
支
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問

＜相談事例＞　
　賃貸アパートの退去の手続きの際、高額な修繕費用
が請求され敷金が返ってこない。きれいに使ったのに
納得いかない。
＜アドバイス＞
　●国土交通省が定める「原状回復をめぐるトラブルと
　ガイドライン」に費用負担のあり方が示されていま
　す。近時の裁判例や取引などの実務を考慮し、トラ
　ブルの未然防止の観点から妥当と考えられている一
　般的な基準を定めています。
●借主は、通常の使用で生じた損耗を除き原状を回復
　する義務があります。壁紙や畳の日焼けなどは「自
　然損耗」に該当するため、貸主の負担とする一方、
　故意や過失による傷、手入れ不足など「使用状況が
　原因のもの」は借主の負担とすることが基本とされ
　ています。

どうすればいいの？
★修繕費用の内訳を貸主から取り寄せて確認し、請求
　に納得できない場合は、具体的な説明を求めましょ
　う。疑問を感じたら、相談窓口へ。
★賃貸住宅の退去時には、貸主と一緒に物件現状を確
　認し、修繕が必要な箇所の写真を撮るなど、証拠と
　なる記録を残すことも大切です。

　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン 
☎局番なし 188（ｲﾔﾔ !）』でもつながります。

問

「書かない窓口システム」で使用するタブレット

8広報 せとうち No.232相…相談先…相談先 資…資料請求先…資料請求先 届…届出先…届出先 通…通告先…通告先

知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

お
知
ら
せ

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

春
に
な
る
と
多
く
の
人
が
悩
ま

さ
れ
る
花
粉
症
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
症
状
を
抑
え
ま

し
ょ
う
。

　
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
ま

で
薬
の
服
用
を
続
け
る
と
費
用
が

か
さ
み
ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
上
手
に
薬

代
を
節
約
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有
効
成

分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
か
ら
離
れ
た
場
所
で
使
用
す
る

　

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る

　
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

　

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
ほ
こ
り
を
清 

　
掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

【
６
つ
の
対
策
】

　

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

　
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安

　
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を
使
用

　
す
る

　

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
、
点

　
検
を
す
る

　

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防

　
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る

　

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
消
火
器
な
ど
を
設
置
す
る

　

・
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　
は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
に

　
つ
い
て
確
認
す
る

　

・
・

地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行

　
う
た
め
に
、
防
火
防
災
訓
練
に

　
参
加
す
る

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
火
災
予
防
の

意
識
を
一
層
高
め
る
こ
と
に
よ

り
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火

災
か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

ねん きん のお はな し♪

年金の予約相談をご利用ください年金の予約相談をご利用ください

　日本年金機構では、全国の年金事務所、「街角の年
金相談センター」で年金相談の予約を実施しています。
　年金事務所などの窓口で年金請求の手続きや、受給
している年金についての相談を希望する人は、ぜひ予
約相談をご利用ください。

■予約相談のメリット
　相談を希望する人の都合にあわせて、スムーズに相
談できます。また、相談内容にあったスタッフが事前
に準備の上、丁寧に対応します（混雑状況によっては、
時間どおりに案内できない場合があります）。

▽予約受付専用電話
　☎０５７０-０５ - ４８９０
　（０５０で始まる電話からかける場合）
　☎０３-６６３１ - ７５２１

▽予約受付時間

　午前８時 30 分～午後５時 15 分（月～金曜日）

▽予約相談の実施時間
　午前９時～午後６時（月曜日）
　午前９時～午後４時（火～金曜日）
　午前 10 時～午後３時（第２土曜日）

▽予約を対象とする相談内容
　年金相談全般

▽受付期間　予約相談希望日の１カ月前から前日まで
※予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金
　証書をご準備ください。
※お近くの年金事務所でも受け付けしています。
　　岡山東年金事務所・予約専用電話番号
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内 1→２番）
予問

〜 

火
を
消
し
て　

           

不
安
を
消
し
て　

                        

つ
な
ぐ
未
来 
〜

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７

日
間
、
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

  

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る

  

10
の
ポ
イ
ン
ト

【
４
つ
の
習
慣
】

　

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
め
る

　

・
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

問



　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

募  

集

お
知
ら
せ

2024.    311

催
し
物

　
３
月
１
日
か
ら
、
戸
籍
証
明
書

な
ど
が
本
籍
地
以
外
の
市
区
町
村

の
窓
口
で
も
取
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

▽
取
得
で
き
る
証
明
書

　

・
本
人

　

・
夫
ま
た
は
妻
（
配
偶
者
）

　

・
父
母
、
祖
父
母
な
ど
（
直
系
尊
属
）

　

　

・
子
、
孫
な
ど
（
直
系
卑
属
）
の

　
戸
籍
証
明
書
な
ど

▽
広
域
交
付
制
度
の
ポ
イ
ン
ト

　

・
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
請
求
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

　

・
請
求
者
の
顔
写
真
付
き
の
身
分

　
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）
の
提

　
示
が
必
要
で
す
。

▽
利
用
で
き
る
窓
口

　

・
市
役
所
本
庁
総
合
窓
口

　

・
牛
窓
支
所

　

・
長
船
支
所

　

・
裳
掛
出
張
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問

募  

集
募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相  

談

  

戸
籍
の
広
域
交
付
が

  

始
ま
り
ま
す

催
し
物

   

佐
竹
徳
展
―
名
画
の
生
ま
れ
た

  

オ
リ
ー
ブ
園
を
訪
ね
て
―  

　　
瀬
戸
内
の
海
と
オ
リ
ー
ブ
園
を

こ
よ
な
く
愛
し
た
画
家
・
佐
竹
徳

は
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園
に
て
40
年
近

く
も
の
間
制
作
を
続
け
、
温
暖
で

風
光
明
媚
な
瀬
戸
内
の
風
景
を
数

多
く
描
き
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
園
に
て

描
か
れ
た
風
景
画
の
制
作
ス
ポ
ッ

ト
を
調
査
・
記
録
し
、
佐
竹
が

ど
の
よ
う
な
場
所
で
作
品
と
向
き

合
っ
て
い
た
の
か
を
資
料
化
し
た

も
の
を
作
品
と
と
も
に
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
12
日
（
火
）

　
〜
４
月
21
日
（
日
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後

　
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分

　
ま
で
）

※
４
月
１
日
か
ら
は
午
前
９
時
30

　
分
開
館

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
・
３
月

　
21
日
（
木
）

※
３
月
４
日(

月)

〜
11
日(

月) 

　
は
展
示
替
え
の
た
め
休
館 

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

問

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集
の
ご
案
内

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。

　
今
回
、
４
〜
６
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

　
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・

　
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

　
部
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】

　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自

己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）を
満
た
す
人
に
対
し
て
は
、 

　
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
（
月

　
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定
額
）」

　
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

　
ま
す
（
所
定
の
手
続
き
が
必
要

　
と
な
り
ま
す
）。

※
受
講
相
談
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

　
ワ
ー
ク
へ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

佐
竹
徳
「
オ
リ
ー
ブ
園
」

募　
　

集

募
集

催
し
物

  

こ
ど
も
食
堂
交
流
会
と

  

助
成
金
説
明
会
を
開
催

  

し
ま
す

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市

か
ら
委
託
を
受
け
て
こ
ど
も
食
堂

を
応
援
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
次
の
と
お

り
「
こ
ど
も
食
堂
応
援
事
業
説
明

会
・
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
25
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　

・
こ
ど
も
食
堂
の
名
付
け
親
で
、

　
「
気
ま
ぐ
れ
八
百
屋
だ
ん
だ
ん
」

　
の
店
主
、
近
藤
博
子
氏
に
よ
る

　
講
演
（
演
題
：
こ
ど
も
食
堂
・

　
そ
も
そ
も
と
こ
れ
か
ら
）

　

・
情
報
交
換
、
令
和
６
年
度
助
成

　
金
の
説
明
会
な
ど

▽
対
象

　
こ
ど
も
食
堂
の
運
営
者
と
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
、
こ
ど
も
食
堂
を
始

　
め
た
い
人
や
関
心
の
あ
る
人

▽
定
員　

40
人

▽
申
込
期
限　

３
月
18
日
（
月
）

　
　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
４
０

問
申

問
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  「
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
」

  
の
認
定
申
請
手
続
き
を

  

お
忘
れ
な
く
！

　
令
和
６
年
度
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
の
対
象
と
な
る
た
め
に

は
、
事
前
に
「
施
設
等
利
用
給
付

認
定
」
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、

認
定
申
請
書
と
必
要
書
類
の
提
出

が
必
要
で
す
の
で
、
対
象
と
な
る

人
は
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
年
度
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
令
和
５
年
度
に
認
定
を
受
け
て

　
い
る
人
も
必
要
に
応
じ
て
認
定

　
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細
は

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

　
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
が
必
要
な
人

　
３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
た
は
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
０
歳
児
か
ら

２
歳
児
の
う
ち
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人
（
令
和
６
年
４
月
か

ら
利
用
予
定
の
人
も
含
む
）

①
新
制
度
未
移
行
の
幼
稚
園
を
利

　
用
し
て
い
る
人

②
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
（
幼

　
稚
園
部
分
）
の
預
か
り
保
育
を

　
利
用
す
る
人
の
う
ち
、「
保
育

　
の
必
要
性
」
が
あ
る
人

  

３
月
第
２
木
曜
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」    

  

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

  

を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、

腎
臓
の
働
き
が
健
康
な
人
の
60
％

以
下
に
低
下
す
る
か
、
蛋
白
尿
が

出
る
と
い
っ
た
腎
臓
に
異
常
が
続

く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
成
人
の
８
人
に
１
人
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
初
期
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
多
く

の
人
は
自
分
が
慢
性
腎
臓
病
で
あ

る
と
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。

〈
発
症
要
因
〉

　
生
活
習
慣
病
に
伴
う
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
肥
満
、
喫
煙
な
ど

〈
予
防
が
第
一
〉

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
、

ま
ず
は
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

ふるさと納税「こどもひろばプロジェクト」ふるさと納税「こどもひろばプロジェクト」

　市では、全国の皆さんから寄せられた「こどもひろばプロジェクト」へのふるさと納税

を主な財源として、子育て世帯が高い関心を寄せる「子どもの遊び環境」の充実に取り組

んでいます。市内各地での「こどもひろば」の開催や、移動遊び場「プレーカー」の運行、

１day こどもパークにいこう！のイベント開催など年間 170 を超える取り組みを行いま

した。

　いいまちには、あそびがある。これからも、皆さんと一緒に取り組みを続けていきます。

牛窓西脇海岸でのこどもひろば１day こどもパークにいこう！

こどもひろばプロジェクトを、

個人版・企業版のふるさと納税

で応援してください。

瀬戸内市ふるさと
納税ポータルサイト

　こども家庭課　☎０８６９-２４- ８０１５問

③
認
可
外
保
育
施
設
、
一
時
預
か

　
り
事
業
、病
児
保
育
事
業
、フ
ァ

　
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー

　
事
業
を
利
用
す
る
人
の
う
ち
、

　
「
保
育
の
必
要
性
」
が
あ
る
人

　
（
幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
定
こ

　
ど
も
園
を
利
用
し
て
い
る
人
を

　
除
く
）

▽
提
出
先

①
市
内
の
幼
稚
園
、
他
自
治
体
の

　
新
制
度
未
移
行
幼
稚
園
を
利
用

　
す
る
人
：
総
務
学
務
課

②
①
以
外
の
人
：
こ
ど
も
家
庭
課

　
総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　

こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナーミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【家家族族】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

ＱＲコードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

右手の人差し指で
軽く頬に触れたあ
と、親指を立てて
上に上げます

この辺りに
コード右手の人差し指で

軽く頬に触れたあ
と、小指を立てて
上に上げます

右手の親指を曲げ
て、ふわふわっと
外側から内側へ移
動させます
※親指を小指に変える

と、おばあさん

二次元コードを
読み込んで
みよう！

今月の手話が
動画で見られます

≪手話で【家族】を表現してみよう!!≫

問

市ホームページ

問

問



32024年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

1 金
2 土 体瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

3 日 体歩こう会　姫路城コース　邑久駅　8：57 発

4 月
5 火

6 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年８月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

７ 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

８ 金 ④離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所
9 土

10 日

⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 16：40　瀬戸内市役所
体瀬戸内市シングルテニス大会　 9：00　邑久ｽﾎﾟｰﾂ公園テニスコート
体瀬戸内市スキー指導者講習会　 未定
体瀬戸内市スポーツウェルネス吹矢大会　9：00　
B&G海洋ｾﾝﾀｰｻﾌﾞｱﾘｰﾅ

11 月
12 火

13 水 ⑦乳児健診（4カ月児）【対象：令和５年 10月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館

14 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所⑦２歳児健診【対象：令和３年11月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館
15 金
16 土
17 日
18 月
19 火
20 水春分の日
21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：30　中央公民館
23 土
24 日
25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　中央公民館

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所⑦３歳児健診【対象：令和２年9月生】　13：15 ～ 13：45　中央公民館
28 木
29 金
30 土
31 日

刀 美

　　「鐔
つば

の世界」　（開催中～４月 21日）

　　「興
こうろぎゆうご

梠優護・澁
しぶさわせい

澤星展」
　　（開催中～３月３日）
　　「佐竹徳展 ―名画の生まれたオリーブ園を訪ねて―」
　　（３月 12日～４月 21 日）

美

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２４ -８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ -１７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※交付については事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９-２４ -８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

問予

問予

人の動き《令和 6年２月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３６，４８１人 （－２） 男 １７，６５７人  （＋１）

世帯 １６，１７８世帯（＋１２） 女 １８，８２４人  （－３）

市税・保険料の納付には口座振替が市税・保険料の納付には口座振替が
便利です。ぜひご利用ください。便利です。ぜひご利用ください。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

刀

休
館
日
（
展
示
替
え
）

 縁結びサポーターによる相談会

2024.    313

休
館
日

休
館
日

▷日時　3月 23 日（土 ) 午後１時～午後５時
▷場所　中央公民館（邑久）
詳細については、本誌 12 ページをご確認ください。
こども家庭課内　☎０８６９-２４ - ８０１５問

休
館
日

休
館
日

瀬戸内ブルーシャインズ試合情報
  岡山県女子硬式野球交流戦

  ▽日時　３月 17 日（日）12：00 ～（１試合目の勝者チームと対戦）

  ▽場所　邑久スポーツ公園野球場

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

12広報 せとうち No.232

（問）秘書広報課：☎０８６９- ２４- ７０９５

まま  ちち  のの  話話  題題

　　いい  つまでもお元気で   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

ご家族、武久市長とともに記念撮影をする銅前さん（写真前列中央）

　12 月 14 日に満 100 歳を迎えた銅前静子さん（邑久町
大富）のお祝いに、武久市長らが自宅を訪問しました。銅
前さんは家族とともにお祝い状を受け取りました。
　結婚前は今城村役場に勤め、結婚後は夫と岡山市表町商
店街で鏡を専門に扱う家具屋を営んでいました。おだやか
だがよくしゃべり、社交的な性格です。つい最近まで、電
車で百貨店に買い物に出かけていたそうです。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなく食べること、無理に体を動
かさないこと」。
　銅前さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

相　
　

談

　
「
結
婚
し
た
い
け
ど
出
会
い
の

機
会
が
な
い
」「
子
ど
も
の
結
婚

に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」
な
ど
の

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
結
婚
に
関
す
る
お
悩
み
が
あ
る

人
に
向
け
て
、
縁
結
び
サ
ポ
ー
タ

ー
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。

▽
日
時　
３
月
23
日
（
土
）　

　
午
後
１
〜
５
時

　
（
１
組
約
40
分
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
定
員　
８
組

▽
対
象
者　
結
婚
希
望
者
ま
た
は

　
結
婚
希
望
者
の
親
族

▽
申
込
期
限　
３
月
15
日
（
金
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

　　

備
前
市
・
瀬
戸
内
市
結
婚
支
援

協
議
会
（
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

  

縁
結
び
サ
ポ
ー
タ
ー
に 

  

よ
る
相
談
会

市ホームページ

  

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

  

２
０
２
３
＆
生
活

  

な
ん
で
も
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
と
、
同
制
度
を

担
う
市
民
後
見
人
の
活
動
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
午
後
か
ら
は
、
複
数

の
専
門
職
が
相
続
や
税
金
、
生
活

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時 

３
月
23
日
（
土
）

　
セ
ミ
ナ
ー　

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
相
談
会　

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
（
受
付
は
午
後
１
時
か
ら
）

▽
場
所 　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉 

　
セ
ン
タ
ー

▽
セ
ミ
ナ
ー
内
容

①
か
と
う
社
会
福
祉
士
事
務
所

　
社
会
福
祉
士　
加
藤
貴
之
氏
の

　
講
演
「
成
年
後
見
制
度
の
基
本

　
〜
安
心
し
た
生
活
を
送
る
た
め

　
の
活
用
方
法
〜
」

②
市
内
の
市
民
後
見
人
か
ら
の
活

　
動
報
告

▽
セ
ミ
ナ
ー
定
員　
40
人（
要
予
約
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
相
談
会
は
予
約
不
要
で
す
。

※
対
応
す
る
専
門
職
の
状
況
に
よ

　
り
、
待
ち
時
間
が
発
生
す
る
場

▽日時　３月 21 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院　

▽テーマ　便秘のおはなし　

▽講師　水野悠己氏（内科医師）

▽定員　20 人

▽参加費　無料

▽申込期限　３月 19 日（火）
　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 　瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで

健康教室を開催しています。ぜひご参加ください。

問

問

合
が
あ
り
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

問


