
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン：木曜日
も く よ う び

 

基本
き ほ ん

の米
こめ

粉
こ

パンの他
ほか

に黒糖
こ く と う

パンや胚芽
は い が

パンなど様々
さまざま

な

種類
しゅるい

があります。どのパンも

粉
こな

100 のうち、岡山
おかやま

県産
けんさん

の

米
こめ

粉
こ

が 20％入
はい

っています。 

きゅうしょく 

令 和 ６ 年 4 月 

瀬戸内市邑久・牛窓学校給食調理場 

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

末
まつ

で、牛窓
うしまど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

が邑久
お く

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

へ統
とう

合
ごう

され、「邑久
お く

・牛窓
うしまど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

」と名
な

前
まえ

も新
あら

たにスタートを切
き

りました。

邑久
お く

・牛窓
うしまど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

では、邑久
お く

地域
ち い き

と牛窓
うしまど

地域
ち い き

の幼稚園
よ う ち え ん

2園
えん

、小
しょう

学
がっ

校
こう

6校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

2

校
こう

の合
ごう

計
けい

約
やく

2000食
しょく

の給
きゅう

食
しょく

を調
ちょう

理
り

・配
はい

送
そう

します。これまでと同様
どうよう

に、地
ち

域
いき

でとれる新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安
あん

全
ぜん

や衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
り ょ

しながら、職員
しょくいん

一同
いちどう

心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めて

いきたいと思
おも

いますので、今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 統
とう

合
ごう

に伴
ともな

い、牛
う し

窓
まど

地
ち

域
いき

では主
しゅ

食
しょく

の曜
よう

日
び

が変
か

わっていますのでご確
かく

認
にん

ください。 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

給食
き ゅ う しょ く

への瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

 

生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

使用率
し よ う り つ

 

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 ４～２月
が つ

   

2４.６％ 
毎月
まいつき

、給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう

、給食
きゅうしょく

だより、給食
きゅうしょく

もりつけ表
ひょう

（献立
こんだて

ひとくちメモ）を発行
はっこう

します。これ

らを通
とお

して、子
こ

どもたちに身
み

につけてほしいことや栄養
えいよう

のこと、子
こ

どもたちの様子
よ う す

、食
しょく

文化
ぶ ん か

などをお

知
し

らせしていきたいと思
おも

います。ご家庭
か て い

で、話題
わ だ い

のひとつにとりあげていただけるとうれしいです。 

 

＊ 給
きゅう

食費
し ょ く ひ

について ＊ 

 今年度
こ んね ん ど

は、１食
しょく

当
あた

り幼稚園
よ う ち え ん

289円
えん

、小学校
しょうがっこう

314円
えん

、中学校
ちゅうがっこう

３6５円
えん

です。 

 ただし、幼稚園
よ う ち え ん

の給
きゅう

食費
しょくひ

は、市
し

が 19円
えん

を負担
ふ た ん

いたします。 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給
きゅう

食費
しょくひ

は、令和
れ い わ

6年
ねん

４月
がつ

から９月
がつ

までは無償
むしょう

となります。 

 10月
がつ

から令和
れ い わ

7年
ねん

3月
がつ

までは、市
し

が給
きゅう

食費
しょくひ

の半額
はんがく

を負担
ふ た ん

し、 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には後
あと

の半額
はんがく

を負担
ふ た ん

していただくこととしています。 

 

 

 
＊ アレルギー対応

たいお う

について ＊ 

 現在
げんざい

、瀬戸内市
せ と う ち し

では除去食
じょきょしょく

や代替食
だいがえしょく

をおこなっていませんが、必要
ひつよう

な方
かた

には、 

どの献立
こんだて

にどんな食材
しょくざい

を使
つか

っているかがわかる詳細
しょうさい

な献立表
こんだてひょう

をお渡
わた

ししています。 

必要
ひつよう

な方
かた

は、学校
がっこう

を通
つう

じて調理場
ちょうりじょう

へご連絡
れんらく

ください。 

 

＊ 給食
きゅうしょく

の停止
て い し

について ＊ 

 病気
びょうき

やけがなどで学校
がっこう

を休
やす

み、連続
れんぞく

５日
いつか

以上
いじょう

給食
きゅうしょく

を食
た

べない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

を通
つう

じてご連絡
れんらく

ください。

学校
がっこう

から調理場
ちょうりじょう

への連絡
れんらく

が午前
ご ぜ ん

１０時
じ

まで（主食
しゅしょく

等
とう

の変更
へんこう

連絡
れんらく

のしめきりが１０時
じ

３０分
ぷん

のため）に入
はい

る

と２日後
か ご

（土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は含
ふく

みません）から給食
きゅうしょく

が止
と

まります。（給食
きゅうしょく

停止
て い し

が連続
れんぞく

４
よっ

日
か

以内
い な い

の場合
ば あ い

は止
と

まりません）１０時
じ

を過
す

ぎると３日後
み っ か ご

からの停止
て い し

になります。給食
きゅうしょく

開始
か い し

、再開
さいかい

の場合
ば あ い

も、同様
どうよう

に変更
へんこう

の届
とど

け出
で

をお願
ねが

いします。 

 例 ： 金曜日
き ん よ う び

の１０時
じ

までに調理場
ちょうりじょう

へ連絡
れんらく

 → 火曜日
か よ う び

から給食
きゅうしょく

停止
て い し

（開始
か い し

、再開
さいかい

） 

        金曜日
き ん よ う び

の１０時
じ

すぎに調理場
ちょうりじょう

へ連絡
れんらく

 → 水曜日
す い よ う び

から給食
きゅうしょく

停止
て い し

（開始
か い し

、再開
さいかい

） 

 

ごはん：月
げつ

・水
すい

・金曜日
き ん よ う び

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

の朝
あさ

日米
ひ ま い

を調理
ちょうり

場
じょう

で

炊飯
すいはん

します。 

「麦
むぎ

ご飯
はん

」が基本
き ほ ん

で、炊
た

き込
こ

みごは

んやお寿司
す し

が出
で

ることもあります。 

 

めん：火曜日
か よ う び

 

中華
ちゅうか

めん・うどん・ソフトめん

の３種類
しゅるい

です。 

中華
ちゅうか

めんとソフトめんには、

粉
こな

100 のうち、岡山県産
おかやまけんさん

の

米
こめ

粉
こ

が 20％入
はい

っています。 

 


