
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく 

令 和 ６ 年 5 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

新緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたとうとし

ていますが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか。 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
し ょ く じ

と睡眠
すいみん

をしっかりとることが基本
き ほ ん

です。 

特
と く

に１日
にち

の始
はじ

まりの食事
し ょ く じ

である「朝
あさ

ごはん」は、眠
ねむ

っていた脳
のう

と体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさ

せ、活動
かつどう

を始
はじ

めるためのエネルギーになるとともに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えるなど、重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をはたしています。 

 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こども

食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

給食
き ゅ う しょ く

への瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

 

生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

使用率
し よ う り つ

 

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 ４～3月
が つ

   

23.9％ 

朝
あさ

ごはんには、どんなものを食
た

べていますか。 ご飯
はん

だけ、パンだけ…という人
ひと

もいるかもしれ

ません。何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、ご飯
はん

やパンなどの主
しゅ

食
しょく

に、野
や

菜
さい

たっぷりの汁
しる

物
もの

、肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・

大
だい

豆
ず

のおかずという組
く

み合
あ

わせを意
い

識
しき

すると、栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

いやすくなります。さらに、手
て

軽
がる

にとれる果
くだ

物
もの

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をプラスするのもおすすめです。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がな

い人
ひと

は、何
なに

か１品
ぴん

でも食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 

やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 

イライラ 

しにくくなる 

 

運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

 

アップ 

 

便
べん

秘
ぴ

を 

予
よ

防
ぼう

する 

 

生
せい

活
かつ

リズムが

整
ととの

う 

 


