




















６2024 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

1 土 体 瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

2 日 体 歩こう会　大滝山コース　邑久駅　8：57 発

3 月
4 火
5 水
6 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金
8 土

9 日
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
体 瀬戸内市前期卓球大会　8：30 ～　長船スポーツ公園体育館
体 瀬戸内市バドミントン大会　8：30 ～　邑久中学校体育館

10 月
11 火

12 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年 11 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 木 ⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和４年２月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 金 ④離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

15 土
16 日
17 月
18 火

19 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和 ６年１月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

20 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

21 金
22 土

23 日
体 瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢大会
　9：00 ～　邑久 B&G 海洋センター

24 月
25 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和２年 12 月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

27 木

28 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 土
30 日

刀 美

　　瀬戸内市誕生 20 周年記念　テーマ展
　　「日本刀の聖地・長船復興の祖　今泉俊光」（開催中～７月 15 日）刀

　　「鉛筆画 大森浩平展 ―画家は機械を超越する―」（開催中～６月 30 日）美

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

問予

問予

休
館
日

休
館
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人の動き《令和 6 年５月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，３１０人 （＋１１） 男 １７，６００人  （－　２）

世帯 １６，１９９世帯 （＋５３） 女 １８，７１０人  （＋１３）
市県民税【１期】（全期前納）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

７月１日（月）が納付期限の市税・保険料
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日
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   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽ 日時　６月８日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０

   縁結びサポーターによる相談会

  ▽ 日時　6 月 22 日（土）予定　13：00 ～ 17：00

  ▽ 場所　瀬戸内市役所　（西棟１階相談室）

  ▽ その他詳細については本誌 17 ページをご確認ください。

  　 こども家庭課　☎０８６ 9 - ２４- ８０１５問問
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広場広場

投稿を募集しています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。紙面
の都合上掲載できない場合もありますので、
あらかじめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp
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●アスパラガス（２本）
●じゃがいも（２個）
●玉ねぎ（１個）
●キャベツ（３～４枚）
●にんじん（1/3 本）
●ミニトマト（８個）

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１

◆材料（４人分 )◆材料（４人分 )

 ◆作り方
　①アスパラガスははかまと皮をむき、３～４ｃｍの斜めに切る。じゃがいもは皮
　　をむき、大きめの一口大に切り、水にさらす。玉ねぎはくし切り、キャベツは
　　ざく切り、にんじんは乱切りにし、ミニトマトはへたを取っておく。
　②鍋に水、　、じゃがいも、玉ねぎ、キャベツ、にんじんを入れて煮る。
　③②がやわらかくなったらアスパラガス、ミニトマト、ウインナーを入れ、３分
　　ほど煮る。
　④塩・こしょうで味を調える。

問かぼちゃの会

瀬戸内市の味瀬戸内市の味
●ウインナー（４本）
●水（600㏄）
●オリーブオイル（大さじ１）
●白ワイン（大さじ 1/2）
●固形コンソメ（２個）
●塩・こしょう（少々）

アスパラガスは
今が旬です

A 

シルバー人材センターでは、シルバー人材センターでは、

一緒に活動する仲間を募集しています一緒に活動する仲間を募集しています

■ドローン講習
　▷講習日　　７月 25 日（木）
　▷申込締切    ７月 11 日（木）
　▷講習場所　笠加コミュニティセンター

■刃物研ぎ講習
　▷講習日　　７月３日（水）
　▷申込締切　６月 19 日（水）
　▷講習場所　笠加コミュニティセンター

■樹木剪定講習
　▷講習日　10 月２日（水）～４日（金）
　▷申込締切    ９月 18 日（水）
　▷講習場所　長船カントリークラブ

■寄植え教室
　▷講習日　11 月５日（火）
　▷申込締切　10 月 22 日（火）
　▷講習場所　瀬戸内市シルバー人材センター　
　　　　　　　（邑久事業所会議室）

　高齢化や労働力人口の減少が進行する中、60 歳以上
の高齢者は「経験豊富な即戦力」として期待が高まって
います。
　公益社団法人岡山県シルバー人材センター連合会で
は、岡山県労働局の委託を受けて、毎年、シルバー人材
センターへの入会を希望する 60 歳以上の人を対象に、
シルバー人材センター会員となり、自信を持って新たな
分野で活躍するために、知識・技能が習得できるさまざ
まな技能講習を実施しています。
　働く意欲のある 60 歳以上の皆さん、ぜひこの機会に
チャレンジしてみませんか。なお、講習受講料は無料です。

興味のある人は、左記各事業所へ興味のある人は、左記各事業所へ

お気軽にお尋ねください！お気軽にお尋ねください！

 公益社団法人 瀬戸内市シルバー人材センター
・事務局　　　☎０８６９ - ２４ - ０４６７
・邑久事業所　☎０８６９ - ２４ - ０４６８
・長船事業所　☎０８６９ - ２６ - ６４４４
・牛窓事業所　☎０８６９ - ３４ - ５８５８

問

事 前 申 込 制

人権啓発展示会
　邑久光明園友愛会では、６月の「らい予防法による被害者の名
誉回復の日および追悼の日」に合わせて、人権啓発展示会を開催
します（観覧料無料）。
　邑久光明園内外の歴史からハンセン病問題に触れ、人権につい
て考えてみませんか。

▽ 日時　６月 20 日（木）～ 23 日（日）
　　　　午前９時～午後５時

▽ 場所　中央公民館（邑久）
問　（公財）邑久光明園友愛会（邑久光明園福祉室内）
☎０８６９ - ２５ - １５７４

こみょたんこみょたん

野菜の
あったかポトフ
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〔全面広告〕

市では、お知らせや催し物、災害情報などを
市ホームページやSNSで配信しています。
二次元コードの読み取り可能な
携帯電話の人は、右の画像からアクセスできます。

瀬戸内市公式Ｘ
https://twitter.com/setouchicity

瀬戸内市ホームページ
https://www.city.setouchi.lg.jp/
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このページは広告です。掲載している広告の内容などのお問い合わせは、直接広告主へお願いします。
広告の募集は、（株）ジチタイアド（☎０９２-７１６-１４０１）に委託しています。掲載を希望する場合は、お問い合わせください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。


