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ト
の
交
付
な
ど
、
本
市
独
自
の
施

策
に
よ
り
、
こ
の
10
年
間
に
多
く

の
子
育
て
世
代
が
転
入
し
た
効
果

に
よ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
し
か

し
市
内
の
多
く
の
地
域
に
お
い
て

は
、
少
子
高
齢
化
が
顕
著
に
な
っ

て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
組
織
の
維
持
や
歴
史
文

化
の
継
承
が
難
し
く
な
る
と
と
も

に
、
防
災
力
の
低
下
と
い
っ
た
懸

念
は
引
き
続
き
残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
子
育

て
支
援
策
の
拡
充
を
図
る
と
と
も

に
、
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

の
立
ち
上
げ
を
支
援
す
る
こ
と
に

よ
る
地
域
の
活
性
化
や
、
近
年
増

加
が
顕
著
な
空
き
家
の
積
極
的
な

有
効
活
用
に
よ
る
移
住
対
策
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
使
用
料
、
手
数
料
の
支
払
い
に

お
い
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

バ
ー
コ
ー
ド
払
い
や
ク
レ
ジ
ッ

　
「
日
本
創
生
会
議
」
が
、

２
０
４
０
年
ま
で
に
20
代
、
30
代

の
女
性
が
半
数
以
下
に
な
る
と
推

計
さ
れ
る
自
治
体
を
「
消
滅
可
能

性
都
市
」
と
定
義
し
て
、
該
当
す

る
都
市
の
リ
ス
ト
を
２
０
１
４
年

に
発
表
し
て
か
ら
10
年
が
経
ち
ま

し
た
。
当
時
本
市
も
該
当
都
市
と

し
て
掲
載
さ
れ
、
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。

　
今
年
４
月
に
、「
人
口
戦
略
会

議
」
が
、
２
０
５
０
年
ま
で
の
予

測
と
し
て
公
表
し
た
地
方
自
治
体

「
持
続
可
能
性
」
分
析
レ
ポ
ー
ト

に
お
い
て
は
、
本
市
は
消
滅
可
能

性
都
市
と
同
じ
定
義
で
あ
る
「
消

滅
可
能
性
自
治
体
」
か
ら
脱
却
し

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

民
間
の
宅
地
開
発
を
は
じ
め
、「
子

育
て
楽
し
む
な
ら
せ
と
う
ち
」
と

し
て
、
高
校
生
ま
で
の
医
療
費
の

無
償
化
や
育
児
用
品
購
入
チ
ケ
ッ
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令
和
令
和
66
年年
６６
月
市
議
会
定
例
会
が

月
市
議
会
定
例
会
が
６６
月月
６６
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

市  

長  

か  

ら

ト
カ
ー
ド
払
い
な
ど
に
対
応
す
る

た
め
、
現
在
、
市
民
課
や
牛
窓
・

長
船
両
支
所
で
導
入
し
て
い
る

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
端
末
を
、
公
民

館
や
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め

な
ど
に
も
導
入
す
る
こ
と
で
、
利

便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
財
源
は
、
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市

国
家
構
想
交
付
金
を
活
用
し
、
10

月
頃
の
運
用
開
始
に
向
け
て
準
備

を
進
め
ま
す
。

  

市
営
バ
ス
の
状
況

  

複
合
施
設

  「
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
」
の
開
館

　
新
火
葬
場
整
備
事
業
は
、
今
年

３
月
に
岡
山
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
か
ら

の
進
入
路
と
火
葬
場
敷
地
造
成
に

係
る
土
木
工
事
が
完
成
し
ま
し

た
。
現
在
、
来
年
３
月
の
完
成
に

向
け
て
建
築
工
事
を
施
工
し
て
お

り
、
概
ね
計
画
ど
お
り
進
捗
し
て

い
ま
す
。

　

来
年
４
月
の
供
用
開
始
に
向

け
、引
き
続
き
準
備
を
進
め
ま
す
。

  

こ
ど
も
み
ら
い
サ
ポ
ー
ト

  

セ
ン
タ
ー
の
設
置

　
今
年
４
月
に
、
学
齢
期
を
中
心

と
し
た
子
ど
も
に
関
す
る
困
り
ご

と
の
相
談
や
支
援
に
つ
い
て
、
ワ

　
市
内
に
全
８
路
線
を
運
行
し
て

い
る
市
営
バ
ス
の
利
用
者
数
は
、

全
て
の
路
線
で
増
加
傾
向
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
特
に
増
加
が
顕
著
と
な
っ
て
い

る
「
虫
明
・
長
島
愛
生
園
線
」
と

「
牛
窓
中
央
線
」
の
令
和
５
年
度

に
お
け
る
１
カ
月
当
た
り
の
平
均

利
用
者
数
は
、
民
間
バ
ス
会
社
が

　
改
修
を
進
め
て
い
る
ゆ
め
ト
ピ

ア
長
船
は
６
月
に
完
成
予
定
で
、

７
月
２
日
の
開
館
に
向
け
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
改
修
に
よ
り
、
ゆ
め
ト
ピ

ア
長
船
は
瀬
戸
内
市
文
化
セ
ン

タ
ー
、
長
船
町
公
民
館
、
長
船
図

書
館
の
３
施
設
を
擁
す
る
複
合
施

設
と
な
り
ま
す
。

　
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
申

請
を
一
括
し
て
長
船
町
公
民
館
で

受
け
付
け
、
利
用
目
的
に
応
じ
て

文
化
セ
ン
タ
ー
利
用
と
公
民
館
利

用
に
区
別
し
ま
す
。
ま
た
、
施
設

の
管
理
に
つ
い
て
も
長
船
町
公
民

館
で
行
い
ま
す
。

　
開
館
後
は
、
施
設
相
互
の
連
携

を
図
り
、
市
民
の
福
祉
の
増
進
、

教
育
お
よ
び
文
化
の
発
展
に
努
め

ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

導
入
窓
口
の
拡
充

　
市
内
の
空
き
家
の
数
は
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
な
ど
の

利
活
用
を
推
進
す
る
た
め
、
空
き

家
バ
ン
ク
に
よ
る
情
報
提
供
、
瀬

戸
内
市
移
住
交
流
促
進
協
議
会
に

よ
る
空
き
家
の
発
掘
や
広
報
冊
子

の
作
成
、
移
住
者
支
援
団
体
「
Ｉ

Ｊ
Ｕ（
移
住
）コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」

に
よ
る
情
報
提
供
な
ど
の
支
援
、

空
き
家
に
関
す
る
補
助
金
の
交
付

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
空
き
家
バ

  

空
き
家
の
活
用

ン
ク
に
登
録
さ
れ
た
物
件
の
う
ち

約
７
割
は
成
約
し
、
有
効
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
か
ら
、
空
き
家

バ
ン
ク
に
登
録
す
る
物
件
を
対
象

に
家
財
道
具
な
ど
の
処
分
費
用
の

一
部
を
補
助
す
る
「
空
き
家
家
財

等
処
分
支
援
事
業
補
助
金
」
を
新

た
に
創
設
し
た
ほ
か
、
県
外
か
ら

の
移
住
者
に
対
し
て
物
件
の
改
修

工
事
費
用
等
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
に
つ
い
て
補
助
金
の
増
額
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
空
き
家
所
有
者
や
利
用

希
望
者
に
安
心
し
て
利
用
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た

き
め
細
か
い
支
援
体
制
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

運
行
し
て
い
た
令
和
２
年
度
と
比

較
し
て
、「
虫
明
・
長
島
愛
生
園

線
」
で
は
、
約
２
０
０
０
人
か
ら

約
３
８
０
０
人
に
増
加
し
、「
牛

窓
中
央
線
」
で
は
、
約
１
２
０
０

人
か
ら
約
５
０
０
０
人
と
、
約
４

倍
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
要
因
と
し
て
は
、
安
価
な

運
賃
や
利
用
者
の
意
見
を
反
映
し

た
ダ
イ
ヤ
設
定
な
ど
が
市
民
に
浸

透
し
、
通
勤
、
通
学
を
中
心
に
自

家
用
車
か
ら
の
転
換
が
進
ん
で
い

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
は
、
利
用

者
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
バ
ス
の
運

行
状
況
等
を
確
認
で
き
る
「
バ
ス

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
」
を
導

入
し
て
お
り
、
今
後
も
利
用
環
境

の
改
善
に
よ
る
利
便
性
向
上
に
取

り
組
み
ま
す
。

  

新
火
葬
場
整
備
事
業

ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
と
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
を
併

設
す
る
「
こ
ど
も
み
ら
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、

人
員
を
１
人
増
員
し
、
街
頭
補
導

や
巡
回
指
導
な
ど
の
充
実
を
図

り
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
努
め

ま
す
。教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
ぞ
み
教
室
に

通
室
す
る
児
童
生
徒
へ
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
教
育
相
談
室
で
は
、
通

室
を
希
望
し
な
い
要
支
援
児
童
生

徒
へ
の
家
庭
訪
問
に
よ
る
個
別
支

援
や
、
小
・
中
学
校
を
訪
問
し
、

状
況
の
把
握
や
ケ
ー
ス
会
で
助
言

を
行
う
な
ど
、
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
型

支
援
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
専
門
的
な
知
識
や
経
験
の
あ
る

職
員
を
増
員
し
、
人
員
面
で
の
体

制
を
整
え
た
こ
と
で
、
学
校
や
関

係
機
関
と
の
連
携
が
強
化
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
後
は
、
長
期
欠
席
・
不
登
校

児
童
生
徒
の
増
加
に
歯
止
め
を
か

け
る
と
と
も
に
、
学
校
復
帰
や
、

社
会
的
自
立
に
向
け
て
、
支
援
を

充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

  

都
市
計
画
の
導
入

　
瀬
戸
内
市
国
土
利
用
計
画
に
基

づ
き
導
入
を
進
め
て
い
る
都
市
計

画
は
、
都
市
計
画
区
域
を
導
入
す

べ
き
範
囲
を
検
討
す
る
た
め
、
昨

年
度
か
ら
基
礎
的
な
調
査
に
よ
り
地

域
の
概
況
整
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
３
月
か
ら
は
、
都
市
計
画

制
度
の
周
知
と
土
地
利
用
や
ま
ち

づ
く
り
の
課
題
な
ど
の
意
見
聴
取

を
目
的
と
し
て
、
市
内
５
カ
所
で

の
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
子
育

て
世
代
を
対
象
と
し
た
ヒ
ア
リ
ン

グ
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
地
域
の
概
況
整
理
の
結

果
や
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
得
ら
れ

た
意
見
を
踏
ま
え
つ
つ
、
岡
山
県

や
国
土
交
通
省
な
ど
関
係
機
関
と

の
調
整
を
図
り
な
が
ら
、
都
市
計

画
審
議
会
の
答
申
を
経
て
瀬
戸
内

市
の
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

案
を
今
年
度
末
ま
で
に
策
定
す
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、

こ
の
案
を
基
に
、
岡
山
県
が
都
市

計
画
区
域
指
定
の
手
続
き
を
進
め

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
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　一部負担金の割合が３割の人で、課税所得 145 万円以上 690 万円未満の被保険者および同世帯の被保険者は、
申請により後期高齢者医療限度額適用認定証（限度額認定証）を送付します。医療機関などを受診する際には、
限度額認定証を提示することで、窓口で支払う医療費が自己負担限度額までとなります。
　現在、限度額認定証を持っている人で引き続き該当する場合は、新しい限度額認定証を被保険者証に同封し送
付しますので、申請の手続きは必要ありません。
　ただし、次に該当する人はご注意ください。
▶世帯内の被保険者に所得の未申告者がいる人
　世帯に前年の所得を申告していない被保険者がいる場合、新しい限度額認定証は送付しません。
所得がない場合でも「なし」の申告が必要となりますので、税務課で申告をしてください。

国保年金医療給付課　０８６９-２２- ３９５８
税務課（所得の申告先）　０８６９-２２- １１１４

後期高齢者医療保険料が決定
岡山県後期高齢者医療広域連合において
保険料率などが見直されました。

令和５年度
均等割額 47,500 円

所
得
割
率

賦課のもととなる
所得金額 58 万円以下

9.50％
賦課のもととなる
所得金額 58 万円以上

賦課限度額 66 万円

　　
現在お持ちの後期高齢者被保険者証（被保険者

証）、限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額

適用認定証の有効期限は、令和６年７月 31 日まで

です。

被保険者証の更新
　７月下旬に新しい被保険者証を特定記録で送付し

ます。８月以降に医療機関などを受診する際には、

必ず新しい被保険者証を窓口に提示してください。

一部負担金の割合の見直し
　医療機関などの窓口で支払う一部負担金の割合

は、所得区分に応じて決まります。所得区分は前年

（令和５年中）の所得により毎年判定するため、割

合が変更になる場合があります。

　所得区分が住民税非課税世帯の低所得者ⅡまたはⅠの

被保険者の人が入院する際や高額な外来診療を受ける際

には、申請により送付する後期高齢者医療限度額適用・

標準負担額減額認定証（減額認定証）を医療機関などに

提示することで、窓口で支払う医療費が自己負担限度額

までとなり、入院時には１食当たりの食事代も減額され

ます。

　現在、減額認定証をお持ちで、８月以降も所得区分が

低所得者ⅡまたはⅠとなる場合は、新しい減額認定証を

被保険者証に同封し、７月下旬に送付しますので、申請

の手続きは必要ありません。ただし、次に該当する人は

ご注意ください。

①世帯内に所得の未申告者がいる人
　世帯内に所得の未申告者がいる場合は、新しい減額認

定証は送付しません。所得がない場合でも「なし」の申

告が必要ですので、税務課で申告をしてください。

②長期入院をした人
　令和５年８月１日以降、所得区分が低所得者Ⅱで、減

額認定証を持っていた期間内に入院が通算 90 日を超え

る人は、国保年金医療給付課で申請をすることで、１食

あたりの食事代が 180 円となる減額認定証を送付しま

す。ただし、令和５年８月１日から令和６年４月 30 日

までの間で入院が 90 日を超える人は、新しい減額認定

証を被保険者証に同封し送付しますので、申請の手続き

は必要ありません。

問申

令和５年度

軽減割合
世帯主およびその世帯の被保険者の総
所得金額等の合計が下記の金額以下の
世帯

７割軽減
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者
等の数－ 1）× 10 万円

５割軽減
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者
等の数－ 1）× 10 万円＋ 290,000 円
×（被保険者数）

２割軽減
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者
等の数－ 1）× 10 万円＋ 535,000 円
×（被保険者数）

後期高齢者医療被保険者証を
送付します

被保険者証の更新

所得区分 自己負担割合

現役並み所得者 ３割

一般Ⅱ ２割

一般 I・低所得者 II・低所得者 I １割

減額認定証の更新

　　
交通事故など第三者から傷害を受けた場合は、

加害者が医療費を全額負担することが原則です。
　ただし、やむを得ず被保険者証を提示して医療
機関などを受診する場合は、自己負担の有無にか
かわらず、届出が必要です。

問申

限度額適用認定証の更新

令和６年度 令和７年度
50,200 円

9.76％（※ 1）
10.49％

10.49％

80 万円（※２）

　　
医寮費給付の現状や今後の推計などをもとに、令和６・７年度の保険料率が次のとお

り決定されました。

※１令和６年度の所得割率は激変緩和措置　　

　　により、賦課のもととなる所得金額が　　

　　58 万円以下の人は 9.76％となります。

※２令和６年度の賦課限度額は激変緩和措　　

　　置により、令和６年３月 31 日時点で　　

　　75 歳以上の人は 73 万円となります。

令和６・７年度の
保険料（年額）算出方法

令和６年度

軽減割合
世帯主およびその世帯の被保険者の総
所得金額等の合計が下記の金額以下の
世帯

７割軽減
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者
等の数－ 1）× 10 万円

５割軽減
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者
等の数－ 1）× 10 万円＋ 295,000 円
×（被保険者数）

２割軽減
基礎控除額（43 万円）＋（給与所得者
等の数－ 1）× 10 万円＋ 545,000 円
×（被保険者数）

■賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額など

　（雑所得、事業所得、給与所得等の総所得金額と分離課税

　の株式の譲渡所得、　土地建物等の譲渡所得、山林所得等

　の合計額）から、地方税法に定める基礎控除額（合計所

　得金額 2,400 万円以下の場合は 43 万円）を控除した金額

　です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

　※遺族・障害年金などは除きます。

均等割額軽減の基準の変更

＝ +

　　
世帯の所得基準に応じて保険料の均等割額が軽減されます。令和６年度の

均等割軽減率は次のとおりです。

50,200 円
年間保険料
賦課限度額
80万円（※２）

賦課のもととなる
所得金額×所得割
率 10.49％（※１）

均等割額 所得割額

税務課　０８６９-２２- １１１４
岡山県後期高齢者医療広域連合　０８６- ２４５- ００９０

　　
令和６年度保険料額決定通知書を７月下旬に送付しますので、保険料額と納付方法をご確認ください。納付

書で納付する場合は、納入通知書（納付書）を送付します。

問
問

保険料率の変更

■保険料は年度（４月から翌年３月までの 12 カ月）で

　計算され、年度の途中で加入された場合は加入された

　月から計算されます。
■分離課税の所得がマイナスの場合は０円として合算し

　ます。

■一人当たり年間保険料は、100 円未満を切り捨てます。

交通事故にあったとき
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

お
知
ら
せ

  

国
民
健
康
保
険
被
保
険

  

者
証
を
発
送
し
ま
す  

　

有
効
期
間
が
８
月
１
日
か
ら
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
以

下
「
保
険
証
」）（
藤
色
）
を
７
月

中
旬
に
世
帯
主
宛
に
特
定
記
録
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。

　
保
険
証
の
枚
数
や
記
載
内
容
に

誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
有
効
期
限
】

①
昭
和
25
年
８
月
１
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
人
は
令
和
７
年
７
月
31

　
日
ま
で

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

  

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
を

  

開
設
し
ま
す
！（
予
約
制
）

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
啓
発
活
動

や
な
や
み
ご
と
相
談
な
ど
、
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
下　
秀
子 

さ
ん

（
再
任
・
長
船
町
土
師
）

※
任
期
は
令
和
６
年
７
月
１
日
～

　
令
和
９
年
６
月
30
日

  

人
権
擁
護
委
員
が

  

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

  

ま
し
た

  

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
費
用
を

  

補
助
し
ま
す

　
通
学
路
な
ど
に
お
け
る
子
ど
も

を
狙
っ
た
犯
罪
な
ど
の
防
止
を
図

り
、
犯
罪
の
起
き
に
く
い
環
境
を

整
備
す
る
た
め
、
自
治
会
な
ど
が

行
う
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に
要
す

る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　
通
学
路
お
よ
び
そ
の
周
辺
の
公

共
空
間
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す

る
事
業
が
対
象
で
す
。
個
人
や
企

業
の
敷
地
内
、
鉄
道
駅
の
構
内
、

商
業
施
設
内
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
駐
車
場
お
よ
び
駐
輪
場
な
ど

を
撮
影
す
る
も
の
は
含
み
ま
せ
ん
。

▽
補
助
対
象
者　
※
次
の
①
～
④

を
す
べ
て
満
た
す
団
体

①
一
定
の
地
域
を
基
盤
と
し
、
地

　
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て
い
る

②
活
動
を
す
る
地
域
の
多
数
の
世

　
帯
ま
た
は
住
民
で
構
成
さ
れ
て

　
い
る

③
活
動
を
す
る
地
域
の
世
帯
ま
た

　
は
住
民
が
自
由
に
加
入
で
き
る

④
規
約
、
代
表
者
な
ど
を
定
め
て 

　
い
る

▽
補
助
対
象
経
費　

①
防
犯
カ
メ
ラ
、
録
画
装
置
そ
の

　
他
防
犯
カ
メ
ラ
と
一
体
的
に
機

　
能
す
る
機
器
の
購
入
費
ま
た
は

　
賃
借
料
（
交
付
を
受
け
た
日
の

　
属
す
る
会
計
年
度
の
末
日
ま
で

　
の
賃
借
料
に
限
る
）

②
防
犯
カ
メ
ラ
専
用
ポ
ー
ル
な
ど

　
機
器
の
設
置
工
事
費

③
防
犯
カ
メ
ラ
用
ケ
ー
ブ
ル
の
設

　
置
工
事
費

④
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
を
示
す
看

　
板
な
ど
の
設
置
費

⑤
そ
の
他
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
に

　
必
要
な
経
費

▽
補
助
金
額　

防
犯
カ
メ
ラ
１
台

　
に
つ
き
上
限
20
万
円
（
千
円
未

　
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）、
補

　
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請・

交
付
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▽
取
扱
内
容

　

申
請
・
交
付
（
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
）

▽
日
時

　

７
月
14
日
、
８
月
11
日
、
９
月

８
日
（
す
べ
て
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
場
所　

市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類
、
交
付
申
請
書
ま
た
は
個
人

番
号
通
知
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
の
み
）

※
瀬
戸
内
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
人
が
対
象
で
す
。

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　

郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で

　
す
。
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

②
70
歳
を
迎
え
る
人
は
、
70
歳
の

　
誕
生
日
の
当
月
（
１
日
生
ま
れ

　
の
人
は
そ
の
前
月
）
ま
で

※
70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
か
ら
高

　
齢
受
給
者
証
の
対
象
に
な
る
の

　
で
、「
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者

　
証
」
を
別
途
発
送
し
ま
す
。

③
75
歳
を
迎
え
る
人
は
、
75
歳
の

　
誕
生
日
の
前
日
ま
で

※
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢

　
者
医
療
制
度
の
対
象
に
な
る
の

　
で
、
後
期
高
齢
の
保
険
証
を
別

　
途
発
送
し
ま
す
。

【
70
歳
以
上
の
人
の
自
己
負
担
割
合
】

　
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払

う
自
己
負
担
割
合
は
、
前
年
度
の

所
得
に
よ
っ
て
決
定
し
ま
す
。
世

帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

増
減
や
所
得
に
変
更
が
あ
っ
た
場

合
な
ど
は
、
自
己
負
担
割
合
が
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
令
和
６
年
12
月
２
日
か
ら
現
行

の
保
険
証
の
発
行
が
廃
止
さ
れ
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人
は
、
医
療
機
関
・
薬
局
で
マ

イ
ナ
保
険
証
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
な
お
、
既
に
発
行
さ
れ
て
い

る
保
険
証
に
つ
い
て
は
、
券
面
に
記

載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
ま
で
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
市
民
課

　
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
休
日
窓
口
の
前
開
庁
日
午
後
５

　
時
ま
で
に
予
約
が
な
い
場
合
、

　
休
日
窓
口
の
開
設
は
行
い
ま
せ

　
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

問
　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
６
年
４
月
か
ら

６
月
ま
で
の
間
に
施
設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
こ
ど
も
家
庭
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
０
４

  

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の

  

請
求
手
続
き
を

  

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

  

出
前
講
座

　
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

に
よ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
派
遣

指
導
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講

座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
が
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
普
及
し
て

お
り
、競
い
合
う
こ
と
よ
り
も「
楽

し
む
」
こ
と
が
重
視
さ
れ
ま
す
。

健
康
づ
く
り
や
家
族
、
地
域
で
の

世
代
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
派
遣
指
導
を
希
望
す
る
人
は
、

種
目
・
日
時
・
開
催
場
所
・
参

加
予
定
人
数
を
申
込
書
に
記
入
の

上
、
希
望
す
る
日
時
の
30
日
前
ま

で
に
社
会
教
育
課
へ
ご
提
出
く
だ

さ
い
。
詳
細
や
手
続
き
に
つ
い
て

は
、
社
会
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
種
目

【
屋
外
】

　

・
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

　

・
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　

・
ペ
タ
ン
ク

　

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　

・
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ

　

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

　

・
フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル

【
屋
内
】

　

・
ド
ッ
ヂ
ビ
ー

　

・
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド

　

・
フ
ロ
ッ
カ
ー

　

・
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー

　

・
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

・
ポ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

・
キ
ン
ボ
ー
ル

　

・
フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他　
道
具
は
、
ス
ポ
ー
ツ

　
推
進
委
員
が
用
意
し
ま
す
。

　
　
社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

　
危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４ 市ホームページ

問

問

　

漏
水
は
、
少
量
で
あ
っ
て
も
長

期
間
放
置
す
れ
ば
、
大
き
な
使
用

水
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

使
用
水
量
が
多
い
と
感
じ
た
と

き
は
、
蛇
口
を
全
部
閉
め
て
水
道

メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
水
道
メ
ー
タ
ー
の
中
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
（
銀
色
の
円
盤
）
が
回
っ

て
い
た
ら
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
が
指
定
す
る
給

水
装
置
工
事
事
業
者
（
指
定
工
事

店
）
へ
調
査
・
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
調
査
・
修
理
な
ど
に
は

費
用
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
指
定

工
事
店
と
相
談
の
上
、
ご
依
頼
く

だ
さ
い
。

　

宅
地
内
で
の
水
道
管
の
ひ
び
割

れ
や
給
水
器
具
（
蛇
口
・
温
水
器

な
ど
）
の
故
障
な
ど
に
よ
り
漏
水

し
た
場
合
は
、
漏
水
分
の
水
道
料

金
は
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
地
下
や
壁
の
中
で
の

漏
水
の
場
合
、
指
定
工
事
店
が
修

理
す
る
と
、
使
用
水
量
認
定
（
減

量
）
の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
上
水
道
業
務
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
指
定
工
事
店
以
外
の
業

者
や
個
人
で
修
理
し
た
場
合
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
素
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
の
自

主
点
検
を
行
い
、
漏
水
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　　

料
金
、
使
用
水
量
認
定
に
つ
い

て
は
上
水
道
業
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

水道メーターの自主点検を行いましょう

問

市ホームページ

市ホームページ

漏
水
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う

漏
水
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う

問
申
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　経済的な理由などで納付が困難な場合、保険料
の納付が「免除」または「猶予」される制度があ
ります。この制度を利用することで、将来の年金
受給権の確保だけでなく、万一の時に受け取れる
障害基礎年金や遺族年金の受給資格を確保できます。
●免除・納付猶予申請
　　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一
定額以下の場合や失業などの理由がある場合、申
請により保険料の納付が全額免除または一部免除
となります。また、50 歳未満の人は審査により
納付が猶予される場合があります。
●学生納付特例

　 大学（大学院）、短大、高等学校などに在学す
る学生の人が申請できます。

【申請期間】
過去期間：申請書が受理された月から２年１カ月
まで

将来期間：翌年６月分まで
※１月から６月に申請したときは、その年の６月分まで
※学生納付特例は年度末まで

　令和６年度分（令和６年７月から令和７年６月
まで）は令和６年７月１日以降に申請できます。
その他にも、失業や新型コロナウイルス感染症の
影響により収入が減少し納付が困難な人向けの特
例制度もあります。詳しくは日本年金機構のホー
ムページをご覧ください。

　国保年金医療給付課
☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６ - ２７０ - ７９２５
　（自動音声案内２ - ２番）

ねん きん のお はな し♪

国民年金保険料免除国民年金保険料免除の申請についての申請について

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

■
国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
限
度

　

額
の
引
き
上
げ

　
国
の
法
令
改
正
に
よ
り
、
令
和

６
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の

賦
課
限
度
額
（
課
税
上
限
額
）
を

引
き
上
げ
ま
す
（
表
１
）。

相  

談

  
国
民
健
康
保
険
税
の

  
算
定
方
法
を
一
部
変
更

■
５
割
軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象

　

基
準
を
拡
大　

　
前
年
中
の
所
得
が
一
定
の
基
準

額
以
下
の
世
帯
に
対
し
て
、
国
民

健
康
保
険
税
の
平
等
割
額
と
均
等

割
額
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
軽
減
割
合
の
種
類
は
７
割
・

５
割
・
２
割
で
、
４
月
１
日
の
世

帯
の
被
保
険
者
数
と
、
前
年
所
得

で
軽
減
割
合
を
判
定
し
ま
す
。

　
国
の
法
令
改
正
に
よ
り
、
令
和

６
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
軽

減
の
基
準
額
が
改
定
さ
れ
、
５
割

軽
減
と
２
割
軽
減
の
対
象
世
帯
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
７

割
軽
減
の
対
象
基
準
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
（
表
２
）。

　
税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

表１　国民健康保険税の賦課限度額（課税上限額）

軽減割合 令和５年度までの基準額 令和６年度からの基準額

５割 43 万円＋ 29 万円×被保険者数 43 万円＋ 29.5 万円×被保険者数

２割 43 万円＋ 53.5 万円×被保険者数 43 万円＋ 54.5 万円×被保険者数

区分 現行 改正後

医療給付費分 65 万円 65 万円

後期高齢者支援金分 22 万円 24 万円

介護納付金分 17 万円 17 万円

合計 104 万円 106 万円

問

熱中症
注意しましょう

　消防本部警防課
☎０８６９ - ２２ - １４９２

　毎年、７月から８月にかけて熱中症による救急
搬送が増加します。
　昨年、市消防本部管内の熱中症による救急搬送
は 60 人で、この人数は年々増加傾向にあります。
高齢者の屋内での熱中症も多くみられ、屋内外を
問わない熱中症予防が重要です。
　命を守る行動として、普段から熱中症予防に努
めましょう。

問

熱中症の症状として頭痛や吐き
気などが強く、意識状態が悪い
場合は、ためらわず救急車を呼
びましょう。

　・こまめに水分を補給する
　・エアコンや扇風機をためらわず使用する
　・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある素材の衣服を
　　着用するなど服装を工夫する
　・夜間もエアコンや扇風機を適度に使い、
　　寝ている間の熱中症に注意する

７月は熱中症予防強化月間です

に

熱中症予防のために

　「デコ活」とは、二酸化炭素（CO2）を減らす脱炭素（Decarbonization）、環境に良い
エコ（Eco）を含む「デコ」と、活動・生活を意味する「活」を組み合わせた言葉です。
　国の掲げる 2050 年カーボンニュートラル及び 2030 年度削減目標の実現に向けて、国民・
消費者の行動変容、ライフスタイルの転換を後押しするための新しい国民運動です。

デコ活とは

身近にできるデコ活

問

デコ活
くらしの中のエコろがけくらしの中のエコろがけ

　夏は冷房などで電気をたくさん使う季節です。家庭で簡単にできる節電対策を
紹介します。

出典：環境省地球環境局「「デコ活」 ～くらしの中のエコろがけ～脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」

　照明や電気機器を使用しないときはスイッ
チを切りましょう。

　必要以上に設定温度を下げなくても、カーテ
ンや扇風機を一緒に使うことでエアコンを効率
よく使うことができます。
※熱中症には注意し、無理のない範囲で取り組
　んでください。

　冷蔵庫に詰め込みすぎずスッキリ収納す
ることで効率よく冷やすことができます。

　古い家電製品は省エネ性能が低いため、
最新の省エネ家電に買い替えることで、電
気代の節約につながります。

　生活環境課
☎０８６９ - ２２ - １８９９
問

　市では、特に消費電力の大きい
エアコン・給湯器の買替に対して、
今年度から補助制度を開始してい
ます。詳細はこちらから▶ 市ホームページ

こまめにスイッチオフ

冷房は工夫して使おう

冷蔵庫はスッキリ収納

省エネ性の優れた製品への買い替え

表２　５割軽減・２割軽減対象基準額

日本年金機構
ホームページ

問
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相  

談

▽
対
象
者

　
身
体
障
害
者
手
帳
（
一
部
を
除

く
）・
療
育
手
帳
Ａ
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者
、

難
病
患
者
、
要
介
護
者
、
妊
産
婦

（
期
限
が
あ
り
ま
す
）
な
ど

⑩
福
祉
有
償
運
送

　
単
独
で
公
共
交
通
機
関
の
利
用

が
困
難
で
、
移
動
に
制
限
が
あ
る

人
に
対
し
、
低
料
金
で
福
祉
車
両

で
の
送
迎
（
乗
降
介
助
を
含
む
）

を
し
ま
す
。
事
業
者
へ
の
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。

⑪
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
障
害
者
相
談
員
（
10
人
）・

知
的
障
害
者
相
談
員
（
３
人
）
を

各
地
域
に
配
置
し
て
い
ま
す
（
左

表
参
照
）。

⑦
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
通
所
者
交

　

通
費
助
成
金
交
付

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

（
生
活
介
護
、
自
立
訓
練
、
就
労

移
行
支
援
、
就
労
継
続
支
援
）
へ

鉄
道
、
バ
ス
な
ど
公
共
交
通
機

関
で
通
所
し
て
い
る
障
害
者
に
対

し
、交
通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
本
人
が
運
転
す
る
自
家
用
車
、

　
自
転
車
、
徒
歩
で
の
通
所
、
事

　
業
所
の
送
迎
の
人
は
対
象
外

⑧
有
料
道
路
通
行
料
金
の
割
引

　
障
害
者
（
児
）（
介
護
者
）
が

有
料
道
路
を
利
用
す
る
際
、
割
引

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑨
ほ
っ
と
パ
ー
キ
ン
グ
お
か
や
ま

　
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐
車
場
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
へ
の
サ
ー
ビ
ス

（
事
前
申
請
が
必
要
）
を
紹
介
し

ま
す
。
対
象
者
、
条
件
な
ど
に
よ

り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
運
賃
の
割
引
な
ど

【
運
賃
の
割
引
】

　
電
車
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど

を
利
用
す
る
場
合
に
手
帳
を
提
示

す
れ
ば
、
運
賃
の
割
引
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
・

　
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

　
福
祉
手
帳
所
持
者

【
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
】

　

在
宅
の
重
度
障
害
者
に
対
し

て
、
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部
を
助

成
す
る
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者　
在
宅
の
身
体
障
害
者

　
手
帳
１・
２
級
所
持
者
お
よ
び

　
療
育
手
帳
Ａ
所
持
者

②
医
療
費
の
助
成

【
育
成
医
療
・
更
生
医
療
】

　
障
害
の
軽
減
な
ど
の
た
め
、
治

療
・
手
術
を
受
け
る
場
合
、
医
療

費
の
一
部
が
医
療
保
険
と
公
費
で

助
成
さ
れ
ま
す
。

▽ 

対
象
者　
18
歳
未
満
の
身
体
に

障
害
や
疾
病
を
有
す
る
児
童
、

　
18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳

　
所
持
者

【
精
神
通
院
医
療
】

　
病
院
な
ど
に
通
院
す
る
場
合
、

医
療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
が
医

療
保
険
と
公
費
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
通
院
医
療
を
受
け
て

　
い
る
精
神
障
害
の
あ
る
人

③
各
種
手
当
な
ど

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

障
害
児
福
祉
年
金
が
あ
り
ま
す
。

④
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
（
事
前
相

　

談
必
要
）

　
障
害
の
程
度
に
合
わ
せ
た
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

⑤
地
域
生
活
支
援
事
業
（
事
前
相

　

談
必
要
）

　

　【
意
思
疎
通
支
援
事
業
】

　
手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を

派
遣
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
聴
覚
障
害
の
あ
る
人

　【
日
常
生
活
用
具
事
業
】

　
ス
ト
マ
用
装
具
、
紙
お
む
つ
、

歩
行
支
援
用
具
な
ど
の
用
具
が
給

付
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
所

　
持
者
、
難
病
患
者

　
【【
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事
業
】

　
申
立
費
用
、
後
見
人
報
酬
な
ど

に
対
し
て
費
用
の
助
成
な
ど
を
行

い
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　
日
中
一
時
支
援
、
移
動
支
援
、

訪
問
入
浴
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
制
度
や
、
障
害
者
自

動
車
運
転
免
許
取
得
お
よ
び
自
動

車
改
造
助
成
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

⑥
補
装
具
の
支
給

　
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
機
能

を
補
う
た
め
の
車
い
す
や
装
具
な

ど
の
購
入
、
修
理
、
借
り
受
け
へ

の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
者

　
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
、
難

病
患
者

氏名（しめい） 地域 相談先☎
（市外局番 0869）

大森　進（おおもり　すすむ）

邑久

22-1965

木村　晴子（きむら　はるこ） 22-0646

雪上　綠（ゆきうえ　みどり） 22-0705

砂場　邦彦（すなば　くにひこ） 090-5376-9497

川井　佳子（かわい　けいこ） 22-2338

岸野　康人（きしの　やすと） 22-1498

久保木　多喜子（くぼき　たきこ）
牛窓

34-3534

髙牟礼　佑而（たかむれ　ゆうじ） 080-2935-0968

小山　惠（こやま　めぐみ）
長船

26-3416

初治　仁子（ういじ　ひとこ） 26-2579

身体障害者相談員（10 人）

知的障害者相談員（３人）

氏名（しめい） 地域 相談先☎
（市外局番 0869）

藤林　小百合（ふじばやし　さゆり） 邑久 22-9777

廣田　文子（ひろた　ふみこ） 牛窓 34-2153

大塚　真理子（おおつか　まりこ） 長船 26-3695

ネットの価格と全然違う！？ネットの価格と全然違う！？
害虫・害獣駆除のトラブルにご注意害虫・害獣駆除のトラブルにご注意

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

　ゴキブリやハチなどの害虫や、ネズミなどの害獣を
駆除してもらう、いわゆる「害虫・害獣駆除サービス」
に関する相談が、寄せられています。
　インターネットの検索で見つけた格安料金を提示す
る業者に依頼したところ、ネットの表示とかけ離れた
高額料金を提示される事例が多くみられます。
＜事例＞
●ゴキブリが出て怖くなりネットで見つけた格安業者
　に依頼したら高額だった。
●ゴキブリ駆除の中断を求めても聞き入れてもらえず
　高額料金を請求された。
●ハチに刺されて死ぬと言われ不安になり駆除依頼し
　たが高額なので解約したい。　　　　　　　　　　
●不安をあおられネズミ駆除を依頼したが作業内容が

　不十分なので解約したい。

＜トラブルにあわないためのアドバイス＞
　・極端に安い価格を表示するサイトや広告には注意。
　複数見積もりを取って比較・検討する時間を与えな
　い事業者とは契約しない。
　・クーリング・オフなどができる場合がある。
　・困ったときやトラブルにあったときは、市消費生活
　センターなどへ相談する。

　瀬戸内市消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※消費生活相談は『消費者ホットライン☎局番なし　
188（いやや！）』も利用できます。

問

  
障
害
の
あ
る
人
へ
の

  
サ
ー
ビ
ス

種類 内　容

居宅介護 自宅で入浴・排泄・食事など
の支援をする

短期入所 夜間も含めた短期間、施設で
介護をする

生活介護 介護・創作活動などを行う

就労
継続支援

就労や生産活動などの機会を
提供し支援する

障害児
通所支援

日中、日常生活動作や適応訓
練を行う

⑫
岡
山
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
障
害
の
あ
る
人
が
競
技
な
ど
を

通
じ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体

験
す
る
と
と
も
に
、
障
害
に
対
す

る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

⑬
発
達
障
害
児
・
者
支
援

　
発
達
障
害
の
人
お
よ
び
家
族
に

対
す
る
専
門
相
談
、交
流
会
を
行
っ

て
い
ま
す（
専
門
相
談
は
要
予
約
）。

⑭
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

　
義
足
な
ど
を
使
っ
て
い
る
人
や

内
部
障
害
の
人
、
妊
娠
初
期
の
人

な
ど
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
こ

と
が
外
見
か
ら
分
か
り
に
く
い
人

が
、
周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め
の
も

の
で
す
。
福
祉
課
な
ど
の
窓
口
で

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
で
は
市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
な
ど
の
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
ま
と
め
た
冊
子
は
福
祉
課
に

あ
り
ま
す
。

　
　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
０

問
申

  

せ
と
う
ち
デ
ジ
マ
ッ
プ
を

  

公
開
し
ま
し
た

　

次
の
と
お
り
、
瀬
戸
内
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
主
催
の
教
室
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
い
ず
れ
の
教
室
も
、

市
内
・
市
外
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
電
話

で
事
前
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
プ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
水
中

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
日
時　
７
月
30
日
、８
月
６
日
、

　
20
日
、27
日
（
す
べ
て
火
曜
日
）

　
午
後
３
～
４
時

▽
場
所　

邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　
タ
ー
プ
ー
ル

▽
定
員　
20
人

▽
料
金　
１
回
ご
と
５
０
０
円

■
夏
休
み
短
期
水
泳
教
室

▽
開
催
日

　
８
月
２
日
（
金
）、３
日
（
土
）、

４
日
（
日
）

▽
場
所　

邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　
タ
ー
プ
ー
ル

【
水
慣
れ
コ
ー
ス
】

▽
時
間　
午
前
９
時
～
午
前
９
時

　
45
分

▽
定
員　

16
人

  

瀬
戸
内
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

  

主
催
教
室
の
ご
案
内

【
板
キ
ッ
ク
コ
ー
ス
】

▽
時
間　
午
前
10
時
～
午
前
10
時
45
分

▽
定
員　

20
人

▽
料
金　

　
両
コ
ー
ス
と
も
に
２
０
０
０
円

（
初
回
参
加
時
に
集
金
）

　
　
瀬
戸
内
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

問
申

　

地
図
や
画
像
を
利
用
し
て
、
市

の
行
政
情
報
や
地
域
情
報
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
提
供

す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト

「
せ
と
う
ち
デ
ジ
マ
ッ
プ
」
を
公

開
し
ま
し
た
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
公
共
施
設

マ
ッ
プ
、
消
火
栓
マ
ッ
プ
な
ど
、

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
視
覚
的
に
わ
か
り
や
す
く
情
報

を
検
索
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

Ｄ
Ｘ
戦
略
室

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
５
６
７ せとうち

デジマップ

問



募  

集

お
知
ら
せ

12広報 せとうち No.2362024.    713

催
し
物

相  

談

  
協
働
提
案
事
業
等
成
果

  
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
協
働

提
案
事
業
お
よ
び
学
生
等
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
成
果
報
告
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
活
動
に
興
味
・
関
心
の

あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

　
７
月
25
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
15
分

▽
場
所

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

　
令
和
５
年
度
に
市
か
ら
補
助
金

を
受
け
て
実
施
し
た
協
働
提
案
事

業
（
８
事
業
）
と
学
生
等
チ
ャ
レ

ン
ジ
（
１
事
業
）
に
つ
い
て
、
市

民
活
動
団
体
な
ど
が
そ
の
成
果
を

報
告
し
ま
す
。

※
当
日
の
進
行
状
況
に
よ
り
終
了

　
時
間
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

市ホームページ

問

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち
で
は
、
認
知
症
や
障
が

い
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
人
の
権
利
を
守
り
、
身
近
な
立

場
で
支
援
す
る
「
市
民
後
見
人
」

の
養
成
研
修
事
前
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
や
市
民
後
見
人

に
関
心
の
あ
る
人
は
、
電
話
ま
た

は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み
の
上
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
７
月
29
日
（
月
）

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順･

定
員

　
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　

７
月
23
日
（
火
）

　
　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

募
　
　
集

  

市
民
後
見
人
に

  

な
り
ま
せ
ん
か

問
申

  

定
年
帰
農
者
等
促
進
支
援

  

事
業
の
募
集
に
つ
い
て

　
農
地
を
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続

的
に
活
用
す
る
多
様
な
担
い
手
を

確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

定
年
退
職
な
ど
を
迎
え
、
農
業
経

営
を
開
始
す
る
人
が
導
入
す
る
機

械
・
設
備
な
ど
の
初
期
投
資
費
用

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
機
械
・
設
備
や
応

募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格

（1）
　

55
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人

（2）
概
ね
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
農

　
地
を
経
営
す
る
計
画
を
有
す
る
人

（3）
地
域
集
落
の
中
心
的
な
担
い
手

　
と
し
て
、
今
後
10
年
以
上
農
業
経

　
営
を
継
続
す
る
意
志
の
あ
る
人

（4）
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

（5）
本
人
ま
た
は
農
地
法
第
２
条
第

　
２
項
に
該
当
す
る
世
帯
員
な
ど

　
が
市
内
に
農
地
を
10
ア
ー
ル
以

　
上
所
有
し
て
い
る
こ
と

（6）
退
職
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
日

　
か
ら
３
年
以
内
で
あ
る
こ
と

（7）
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
い
ず
れ

　
に
も
該
当
し
な
い
人

　
①
瀬
戸
内
市
暴
力
団
排
除
条
例

　
　
第
２
条
第
１
号
お
よ
び
第
２

　
　
号
に
規
程
す
る
暴
力
団
ま
た

　
　
は
暴
力
団
員
等
お
よ
び
そ
れ

　
　
ら
の
利
益
と
な
る
活
動
を
行

　
　
う
人
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人

　
②
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
に

　
　
よ
る
補
助
金
な
ど
に
お
い
て

　
　
不
正
経
理
や
不
正
受
給
を
行
っ

　
　
た
こ
と
が
あ
る
人

　
③
市
税
の
滞
納
が
あ
る
人

▽
補
助
率

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
応
募
書
類

　
産
業
振
興
課
、中
央
公
民
館（
邑

久
）、
牛
窓
町
公
民
館
、
長
船
町

公
民
館
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
応
募
締
切　

８
月
16
日
（
金
）

　
　

産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
３
４

申込フォーム

問

市ホームページ

共同購入参加者募集中！

『太陽光パネル ・蓄電池』 の

専用 WEB サイト

問

　瀬戸内市をはじめ岡山県内の７市町を対象とした、太陽光パネルや蓄電池を共同で
購入するキャンペーンを実施しています。
　共同購入とは、太陽光パネルと蓄電池の購入希望者を募り、一括して発注すること
で、個人で購入するより安い費用で購入できる仕組みです。
　電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ちます。詳しくは、下記事
務局へお問い合わせください。
▷参加登録期間　９月５日（木）まで
※瀬戸内市が行う太陽光パネルなどの補助金制度の対象となる場合があります。
　補助金制度については、生活環境課までお問い合わせください。

　みんなのおうちに太陽光事務局　☎０１２０- ６２３- １００
　受付時間：午前 10 時～午後６時（土・日・祝日を除く）

  

が
ん
患
者
に
対
し

  

医
療
用
補
整
具
の
購
入
費
の

  

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
が

ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化
に
対

応
す
る
医
療
用
補
整
具
の
購
入
費

の
一
部
を
助
成
す
る
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。

▽
助
成
対
象
者

（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
）

　

・
が
ん
患
者
で
あ
る
こ
と

　

・
申
請
日
に
お
い
て
、
瀬
戸
内
市

　
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

　

・
助
成
対
象
者
及
び
同
一
世
帯
に

　
属
す
る
者
が
市
税
を
滞
納
し
て

　
い
な
い
こ
と

▽
助
成
対
象
と
な
る
用
品

　

・
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

※
全
頭
用
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ　

　
（
頭
皮
保
護
ネ
ッ
ト
を
含
む
）

　

・
乳
房
補
整
具

※
補
整
下
着
（
パ
ッ
ド
単
体
を
含

　
む
）・
人
工
乳
房
等
の
胸
部
補

　
整
具

▽
助
成
対
象
経
費

　
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
購

入
し
た
医
療
用
補
整
具
の
購
入
費

※
た
だ
し
、
付
属
品
及
び
ケ
ア
用

　
品
の
購
入
費
・
購
入
に
係
る
送

　
料
や
手
数
料
を
除
く

▽
助
成
金
の
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
、千
円

未
満
切
り
捨
て
（
上
限
３
万
円
）

※
助
成
対
象
者
一
人
に
つ
き
、
医

　
療
補
整
具
ご
と
に
１
回
限
り

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

【
共
通
】

　

・
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口

　
で
入
手
で
き
ま
す
）

　

・
領
収
書
の
写
し

　

・
購
入
費
の
内
訳
、
購
入
年
月
日
、

　
製
造
会
社
及
び
製
品
名
な
ど
が

　
記
載
さ
れ
た
書
類

　

・
助
成
が
決
定
し
た
場
合
の
振
込

　
先
と
な
る
申
請
者
名
義
の
口
座

　
が
わ
か
る
も
の
（
通
帳
な
ど
）

【
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
の
場
合
】

　

・
脱
毛
の
副
作
用
を
伴
う
が
ん
治

　
療
を
行
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

　

・
全
頭
用
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
で

　
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類

【
乳
房
補
整
具
の
場
合
】

　

・
が
ん
治
療
に
よ
る
乳
房
切
除
を

　
行
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
書
類

▽
申
請
期
限

　
購
入
日
の
属
す
る
年
度
内

※
や
む
を
得
な
い
事
情
で
年
度
内

　
に
申
請
で
き
な
い
場
合
は
、
健

　
康
づ
く
り
推
進
課
へ
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

　
夏
は
家
族
や
友
人
と
花
火
を
す

る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
楽
し

い
思
い
出
に
な
る
よ
う
決
め
ら
れ

た
ル
ー
ル
を
必
ず
守
り
、
安
全
に

気
を
付
け
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

■
花
火
を
す
る
と
き
に
注
意
す
る

　

こ
と

　

・
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
、
ご
み
袋
、

　
ロ
ウ
ソ
ク
を
準
備
す
る
（
マ
ッ

　
チ
や
ラ
イ
タ
ー
は
危
険
）

　

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
場
所

　
は
避
け
、
広
い
場
所
で
行
う

　

・
花
火
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所

　
で
は
な
い
か
よ
く
確
認
す
る

　

・
花
火
を
人
や
物
に
絶
対
に
向
け

　
な
い

　

・
フ
リ
ル
が
付
い
た
服
な
ど
は
火

  

花
火
・
火
遊
び
に
よ
る

  

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
が
移
り
や
す
く
火
傷
の
恐
れ
が

　
あ
る
の
で
気
を
付
け
る

　

・
花
火
は
１
本
ず
つ
火
を
付
け
る

　

・
風
の
強
い
日
は
花
火
を
し
な
い

　

・
花
火
を
自
分
の
体
に
近
づ
け
な
い

　

・
会
話
な
ど
に
夢
中
に
な
っ
た
り

　
よ
そ
見
を
し
た
り
せ
ず
、
花
火

　
か
ら
目
を
離
さ
な
い　

　

・
火
が
付
い
て
い
る
花
火
の
前
に

　
行
か
な
い

■
打
ち
上
げ
花
火
を
す
る
と
き
に

　

注
意
す
る
こ
と

　

・
明
る
い
場
所
で
点
火
確
認
す
る

　

・
火
を
付
け
た
後
は
す
ぐ
に
離
れ
る

　

・
途
中
で
火
が
消
え
て
も
の
ぞ
き

　
こ
ま
な
い
よ
う
に
す
る

　

・
打
ち
上
げ
花
火
が
飛
ぶ
方
向
を

　
よ
く
確
認
し
て
使
用
す
る

■
花
火
を
処
分
す
る
と
き
は

　　
使
用
し
た
花
火
は
も
ち
ろ
ん
、

未
使
用
の
花
火
も
、
処
分
す
る
際

は
数
日
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
に
つ

け
て
か
ら
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

市ホームページ

瀬戸内市 みんなのおうちに太陽光

問
申

応
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募  

集

催
し
物

相  

談

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
玉
田
多
紀
は
、
古
紙
段
ボ
ー
ル

を
制
作
の
素
材
と
し
て
ア
ー
ト
に

甦
ら
せ
、
生
命
力
あ
ふ
れ
る
生
き

物
た
ち
を
生
み
出
す
造
形
作
家
で

す
。
段
ボ
ー
ル
の
強
度
と
柔
軟
性

に
魅
了
さ
れ
、
見
る
人
を
惹
き
つ

け
る
立
体
作
品
を
17
年
以
上
に
わ

た
っ
て
制
作
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
社
会
テ
ー
マ
に
も

な
っ
て
い
る
今
、
リ
サ
イ
ク
ル
が

可
能
な
段
ボ
ー
ル
を
使
い
、
海
の

環
境
問
題
、
海
の
絶
滅
危
惧
種
な

ど
海
を
テ
ー
マ
と
す
る
作
品
を
取

り
上
げ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の

「
物
語
」
は
、
海
の
豊
か
さ
を
守

る
こ
と
へ
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

７
月
13
日
（
土
）

　
～
９
月
１
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

　
一
般
６
０
０
円
、
団
体
（
20
人

以
上
）・65
歳
以
上
５
０
０
円
、小・

中
学
生
３
０
０
円
、
未
就
学
児
無
料

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時　

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日・

振
替
休
日
の
場
合
は
開
館
、
翌
日

休
館
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

　「リフレッシュ瀬戸内（海岸清掃）」を実施します。

美しいまちづくりを推進するため、皆さんのご協力を

お願いします。

▽日時　７月 23 日（火）

　午後５時 30 分～午後６時（小雨決行）

▽場所

　・牛窓町牛窓　筵
むしろえ

江海岸

　・邑久町虫明　扇
おうぎ

海岸

▽集合場所

　現地（いずれかの海岸）

　※ごみ袋・軍手は市で

　　用意します。

　建設課
☎０８６９ - ２２ - ２０９９

みんなの力で海岸をきれいに！

リフレッシュ瀬戸内リフレッシュ瀬戸内
～瀬戸内海国立公園指定 90 周年記念～～瀬戸内海国立公園指定 90 周年記念～

問

　こども家庭課　☎０８６９ - ２４- ８０１５問

　市では、外遊びの支援を通じて、子どもの育ちを

市民や市全体で見守る「こどもひろば」を推進して

います。「こどもひろば」の開催に関する詳しい情

報は「子育て応援サイト」で発信しています。

市ホームページ
「子育て応援サイト」

玉田多紀「his problems 2020」他

造
形
作
家　

玉
田
多
紀

  

海
の
い
き
も
の

  
ダ
ン
ボ
ー
ル
物
語
よ
り

問

　
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
心

で
聴
い
て
受
け
止
め
る
「
傾
聴
」。

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ

イ
ル
で
は
、福
祉
施
設
な
ど
で「
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
を
希
望
す
る
人
を
対
象

に
、
傾
聴
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
５
日
、
12
日
、
19

　
日
、
26
日
、
10
月
３
日
、
10
日

　
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
地
域
生
活
支

　
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

▽
対
象
者　
な
る
べ
く
全
日
程
受

　
講
で
き
る
人

▽
講
師

　
森
口
章
氏
（
岡
山
県
公
立
学
校

学
校
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
定
員　
20
人
（
先
着
順
・
定
員

　
を
超
え
た
場
合
の
み
連
絡
）

▽
参
加
費　
無
料

　
　

瀬
戸
内
市
地
域
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９ -

２
２ -

９
６
０
０

  
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

  
養
成
講
座

問
申

　
運
動
指
導
士
を
講
師
に
招
き
、

運
動
を
中
心
と
し
た
実
技
と
講
話

を
行
う
市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
運
動
に
は
体
の
機
能
改
善
や
生

活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
普
段

運
動
を
し
て
い
な
い
人
は
体
を
動

か
す
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

運
動
を
し
て
い
る
人
も
、

運
動
の
効
果
を
再
確
認
す
る
機
会

と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込
不
要

▽
日
時　
７
月
30
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
長
船
町
公
民
館
（
ゆ
め

　
ト
ピ
ア
長
船
内
）

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
お
お
む

　
ね
65
歳
以
上
の
人

▽
講
師　

Ｏ
Ｓ
Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

　
ブ　
石
尾
運
動
指
導
士

▽
参
加
費　
無
料

　

い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９ -

２
４ -

８
８
６
９

  

第
１
回
市
民
講
座
を

  

開
催
し
ま
す

問

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

夏
季
特
別
展

　
夏
季
特
別
展
「
瀬
戸
内
市
の
名

宝
展
」
を
７
月
27
日
（
土
）
か
ら

開
催
し
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
は
、
神
功
皇
后
や
足

利
尊
氏
、
宇
喜
多
直
家
と
い
っ
た

著
名
な
人
物
が
関
わ
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
歴
史
を
積
み
重
ね
て
き

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
国
や
県
指

定
の
文
化
財
数
が
岡
山
市
、
倉
敷

市
に
次
い
で
多
く
、
歴
史
文
化
資

源
が
豊
か
に
残
る
地
域
で
す
。

　
本
展
で
は
、
市
の
誕
生
20
周
年

を
記
念
し
、
国
宝
「
太
刀 

無
銘

一
文
字
（
山
鳥
毛
）」
を
は
じ
め

と
す
る
市
内
の
重
要
文
化
財
指
定

の
刀
剣
や
武
具
な
ど
を
一
堂
に
集

め
、優
品
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、

文
化
財
が
語
る
市
の
歴
史
を
紹
介

し
ま
す
。

▽
期
間　

展
示
作
品
を
一
部
変
え

　
て
、
前
期
・
後
期
展
に
分
け
て

　
開
催
し
ま
す
。
後
期
展
の
み
、

　
事
前
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

瀬
戸
内
市
誕
生
20
周
年
記
念
特
別
展

  

瀬
戸
内
市
の
名
宝
展

　　
【
前
期
】
７
月
27
日
（
土
）
～

　
８
月
18
日
（
日
）

　
【
後
期
】
８
月
24
日
（
土
）
～

　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

※
予
約
は
７
月
２
日
（
火
）
午
前

　
９
時
か
ら
開
始

※
国
宝
「
太
刀 

無
銘
一
文
字
（
山

　
鳥
毛
）」
の
公
開
は
後
期
の
み

▽
入
館
料　

　
【
前
期
】
一
般
１
２
０
０
円
、　

　
団
体
（
20
人
以
上
）
１
０
０
０

　
円
、
高
校・大
学
生
８
０
０
円
、

　
中
学
生
以
下
無
料

　
【
後
期
】
一
般
１
５
０
０
円
、　

　
団
体
（
20
人
以
上
）
１
２
０
０

　
円
、
高
校・大
学
生
９
０
０
円
、

　
中
学
生
以
下
無
料

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合

　
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

　
も
の
忘
れ
や
認
知
症
が
心
配
な

本
人
ま
た
は
家
族
を
対
象
に
、
も

の
忘
れ
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
脳
の
病
気
で
す
。
初
期
の
段
階

で
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
症

状
が
改
善
し
た
り
、
進
行
を
遅
ら

せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
検
査
を
す

る
こ
と
で
別
の
病
気
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
「
同
じ
も
の
を
何
度
も
買
っ
て

し
ま
う
」「
探
し
物
を
す
る
こ
と

が
増
え
た
」
な
ど
気
に
な
る
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
自
分

や
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
予
約
制（
１
人
約
30
分
）

で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

相
談
者
の
氏
名
と
連
絡
先
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
25
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

相
　
　
談

  

も
の
忘
れ
相
談
会
を

  

開
催
し
ま
す

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
対
応
職
員　
保
健
師
、
社

　
会
福
祉
士
、
看
護
師
な
ど

▽
相
談
料　
無
料

▽
予
約
期
限　
７
月
19
日
（
金
）

　
　

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
０

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
８
０
１

問
申

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

二次元コードを読み
込んでみよう！

市ホームページ

イラスト協力
はっしぃ

今月の手話が動画
で見られます

ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【オオリリンンピピッックク】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

両手の親指と人差
し指で輪を作り、
その輪を手首を返
しながら右へ３回
作ります（五輪の

マークの表現です）

右手３指の指先を
左方向へ向けて、
右手首をスッと返
して斜めに跳ね上
げます（大会のマー
クをイメージしてい
ます）

グーにして立てた
左手の上で、手の
ひらを開いた右手
指先を気持ち丸め

て をヒラヒラを回
しながら上げます

この辺りに
コード

オリンピック パラリンピック 聖 火

「砂浜であそぼう！こどもひろば」の様子
（令和 6 年４月 牛窓海水浴場）

季節ならではの
遊びを楽しもう！

問
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人の動き《令和６年６月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，２７７人 （－３３） 男 １７，５７７人  （－２３）

世帯 １６，２００世帯 （＋　１） 女 １８，７００人  （－１０）

７月 31 日（水）が納付期限の市税・保険料

固定資産税【２期】
国民健康保険税【１期】・介護保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

まま  ちち  のの  話話  題題
開館８周年記念「もみわ祭」開館８周年記念「もみわ祭」開館８周年記念イベントを開催

100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝いいつまでもお元気で

　瀬戸内市民図書館もみわ広場は６月１日で開館８周年を
迎えました。
　5 月 31 日から６月２日までの３日間、開館８周年記念
イベントとして「もみわ祭」を開催。屋外の映画会、オリ
ジナル缶バッチやペン立てづくりのワークショップ、古本
市、コンサートや講演会などさまざまなイベントが行われ、
子どもから大人まで多くの市民が訪れ賑わいました。

▲マリンバ＆ドラムデュオ７steps による
　ライブラリーコンサート

（問）秘書広報課：☎０８６９- ２４- ７０９５

　満 100 歳を迎えたお祝いに、武久市長らが３人を訪問しました。
　３月４日に誕生日を迎えた岡多賀子さん（邑久町福元）は 28 日、自宅で家族とともにお祝い状を受け取りました。結婚後、
夫の住む邑久町に移り住んでからは農業で生計を立て、いちごを栽培していました。岡さんの作るいちごは大変評判がよく、
引く手あまただったそうです。現在はショートステイやデイサービスに通いながら、自宅でゆったり過ごしています。長寿
の秘訣は「よく食べ、よく眠ること」。
　３月 31 日に誕生日を迎えた藤澤敏代さん（長船町八日市）は４月８日、入居している施設で家族や施設職員の祝福の中
でお祝い状を受け取りました。結婚後は夫婦で食料品店を営んでいました。店をやめてからは自宅で夫婦でカラオケをする
のが趣味だったそうです。「家族や施設の皆さんが楽しませてくれるから長生きできた」と話していました。長寿の秘訣は「食
べるものに気を遣っていること」。
　また、３月 29 日に誕生日を迎えた丁子アサ子さん（牛窓町牛窓）は５月７日、入居している施設で家族や施設職員に見
守られながらお祝い状を受け取りました。高知市で夫と魚屋を営んでいた丁子さんは思い切りが良くさっぱりした性格で、
高知県の郷土料理である皿鉢（さわち）料理が得意でした。20 年ほど前に夫が他界したのち、妹を頼って牛窓の施設に入
所しました。長寿の秘訣は「ストレスをためないこと」。
　皆さん、これからもますますお元気でお過ごしください。

▲オリーブの庭横で夜の映画会

７2024 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

1 月
2 火
3 水
4 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 金
6 土 体 瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

7 日 体 瀬戸内市夏季ソフトバレーボール大会　7：00 ～　牛窓中学校

8 月
9 火

10 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和４年 12 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

11 木 ⑦２歳児健診【対象：令和４年３月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

12 金 ④離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

13 土

14 日 ⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
体 歩こう会　宗忠神社と岡山ドームコース　邑久駅　8：29 発

15 月 海の日

16 火

17 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和 ６年２月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

18 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

19 金
20 土
21 日
22 月
23 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

24 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和３年１月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

25 木

26 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所
④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 土

28 日
体 瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢大会
　9：00 ～　邑久 B&G 海洋センター

29 月
30 火
31 水

刀 美

　　■瀬戸内市誕生 20 周年記念　テーマ展
　　　「日本刀の聖地・長船復興の祖　今泉俊光」（開催中～７月 15 日）
　　■瀬戸内市誕生 20 周年記念特別展
　　　「瀬戸内市の名宝展」（前期）７月 27 日～８月 18 日
　　　　　　　　　　　　  （後期）８月 24 日～９月 23 日 ※事前予約制

　　「造形作家 玉田多紀 海のいきもの ダンボール物語より」（７月 13 日～９月１日）

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９
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美

▲武久市長と記念撮影する岡さん ▲武久市長からお祝い状を受け取る
　丁子さん

▲ご家族、武久市長とともに
　記念撮影する藤澤さん（写真中央）

刀

▲ビーチグラスを使ってペン立てづくり
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp
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こども用品無料交換会こども用品無料交換会

　瀬戸内市社会福祉協議会では、次のとおりこども用品無料交換会を開催します。まだ使えるこど
も用品を持ち寄って、お友だちに贈る感覚で交換しませんか？

▽ 日時　７月 20 日（土）午前 10 時～午後３時

▽ 場所　瀬戸内市総合福祉センター（入場無料）

▽ 交換できるもの
　・こども服、靴、帽子全般（洗濯済みのもの）
　・マタニティ用品、未開封のオムツ
　・市内保育園、こども園、幼稚園、小学校、
　中学校の制服と体操服（洗濯済みのもの）
　・未使用の文房具、絵本、図鑑
▷募集方法
　・持参による受付（社会福祉協議会本所、長船・牛窓出張所、ゆめタウン邑久店）
　・郵送による受付（送料は発送者負担）
　詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせください。

第４９回第４９回

夏祭り・慰霊の花火大会夏祭り・慰霊の花火大会

問応

●なす（１本）
●にんじん（1/2 本）
●ピーマン（１個）
●玉ねぎ（1/2 個）
●ちりめん（10g）

●サラダ油（適量）
●酒（大さじ２）
●みそ（大さじ１）
●砂糖（小さじ１）
●みりん（大さじ１）

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１

◆材料（４人分） ◆作り方
①なす、にんじんはいちょう切り、玉ね
　ぎは角切り、ピーマンは、にんじんと
　同じ大きさに切る。
②フライパンに油を熱し、①を炒める。
③　を加え弱火で炒める。
④ちりめんを加え混ぜる。

瀬戸内市の味瀬戸内市の味

問

▽ 日時　７月 18 日（木）
　午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院

▽ テーマ　糖尿病予防のための運動プログラム

▽ 講師　出射翔氏（理学療法士）

瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を
開催しています。ぜひご参加ください。

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

A 

A 

夏野菜のみそ和え なすは今が旬です！

笠加地区栄養改善協議会

なるほど !! 健康教室なるほど !! 健康教室

▽ 定員　20 人

▽ 参加費　無料

▽ 申込期限　７月 17 日（水）

　　　　瀬戸内市民病院　☎０８６９ - ２２ - １２３４問

瀬戸内市公式 LINE

友だち
募集中！

市公式 LINE アカウントでは、市か
らのお知らせを配信しています。受
け取りたい情報の受信設定やチャッ
トボットなど機能が追加されまし
た。ぜひ友だち追加をお願いします。

友だち追加は
こちらから

　長島愛生園では、「第 49 回夏祭り・慰霊の花火大会」
を行います。
　地域の皆さんも観覧できます。屋台も出店予定なので、
ぜひお越しください。
▷日時
　７月 25 日（木）
　午後８時～午後８時 30 分
　（開場は午後６時から）
▷打ち上げ数　2,000 発
※観覧については園職員の
　指示に従ってください。
※天候により、７月 26 日（金）
　午後８時～午後８時 30 分に順延する場合があります。

　瀬戸内市社会福祉協議会
☎０８６９ - ２２ - ２９４０　FAX ０８６９ - ２２ - １８５０
問

　長島愛生園　福祉課
☎０８６９ - ２５ - ０３２１
問

★子育て相談ブースを設置予定★ボランティアも募集中！
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