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 瀬戸内市立瀬戸内市民病院だより 

≪理念≫ 市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 

第 １31 号 

≪編集・発行≫ 
瀬戸内市民病院広報委員会 
瀬戸内市邑久町山田庄 845-1 
TEL (0869)22-1234 
FAX (0869)22-3296 
URL http://www.city.setouchi.lg.jp 
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５分でわかる 

※ 瀬戸内市クーリングシェルターは次の４か所 

牛窓公民館、中央公民館、裳掛コミュニティーセンター、ゆめトピア長船 

開放時間は、８時３０分から１７時００分で受け入れ可能人数は各施設１０人です。 

 

今年の夏(７〜９月)は全国的に３５度以上の猛暑日が続いて熱中症のリスクが高

まることが危惧されています。地域によっては過去に例のない危険な暑さが予測

され、人の命にかかわる重大な被害が生じるおそれがあります。 

そのため、今年４月から、熱中症警戒アラートの一段上の熱中症特別警戒アラート

が新たに創設され、危険な暑さから避難するための場所として、瀬戸内市内に

「クーリングシェルター」を設置して開放します。 

熱中症は命にかかわる病態で、近年、熱中症による救急搬送人員は毎年数万人を超え、 

死亡者数は５年移動平均で１，０００人を超える高い水準で推移しています。 

高齢者の熱中症は、本人も気付きにくいため特に注意が必要です。 

実際に熱中症患者のおよそ半数は６５歳以上の高齢者です。 

 

「政府広報資料」より引用 
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熱中症予防対策できていますか？ 

気温と湿度を測って室内の気温を適温にする 

室温は２８度以下、湿度は５０～６０％くらいになるようエアコンを設定 

こまめに水分補給を行う 

のどが渇いていなくても、こまめに水分・塩分を補給する 

1 日あたり１．２リットル（コップ約６杯）を目安とし、入浴前後や起床後も必ず補給 

暑い時には無理をしない 

日々の暮らしの中で十分な睡眠と食事をとり、不要不急の外出はしない 

汗をかいたらシャワーや濡れタオルなどで体を冷やして水分補給 

外出時はゆったりとした服装で日傘と帽子を忘れずに 

ゆったりとした服は皮膚から熱を逃がしやすく、日傘の色は黒色がおすすめ 

木陰で風が気持ちよい場所ではなるべく肌を出し、皮膚から熱を逃がす 

クーリングシェルターなどの涼しい施設を利用する 

「熱中症かな？」と思ったときに助けを求める連絡先を確認しておく 

自宅では連絡先リストを見やすい場所に掲示しておく 

外出時は連絡先リストを持参する 

 

「政府広報資料」より引用 

ここからは、高齢者の熱中症の予防法をわかりやすく解説します。 
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はじめまして。 

令和６年４月１日付けで看護局長に 

着任いたしました安藤直美です。 

皆様へ着任のご挨拶を申し上げます。 

 

看護局長 安藤直美 

看護局長 ごあいさつ 

人口減少社会の中で高齢者が孤立                    

我が国は少子高齢化が進んできている上に２０１０年をピークに人口減少が始

まっています。２０４０年にかけて、高齢者人口は微増ですが生産年齢人口は減少

していきます。さらに高齢者の中でも２６％が８５歳以上、約７割が単独または夫婦

のみ世帯であり、高齢者の孤立化と、就職氷河期世代の約３分の１を占める団塊

ジュニア世代が高齢者になるため、年金等の社会保障を含め、高齢期の生活の

貧困化が懸念されています。 

  

看護師は必要な支援が必要な方に届くようにつなげる

役割 

瀬戸内市でも住民の高齢化は進んでいます。入院している患者さんは８０～９０

歳代で施設入所中を含め、単独または夫婦のみの方が増えています。生活貧困

化は散見される程度ですが、癌や慢性疾患を抱えて闘病しながら生活している在

宅患者さんも多くなりました。 

看護師は必要な支援が必要な方に届くようにつなげる役割を持っています。 

当院では、住み慣れた地域で治療をしながら生活を続けられるように昨年度から 

訪問看護ステーションを開設しています。介護施設も地域住民の住まいですので 

医療と介護の連携を一層強化して参ります。 

 

新型コロナウイルスは消滅していない                     

 ２０２０年１月、国内で初めて新型コロナウイルス感染患者が発生してから４年。

看護師は自らが感染するかもしれない恐怖の中で、患者のケアに従事してきまし

た。様々な変異を繰り返し、弱毒化したと言う事で、２０２３年５月には５類感染症と

なり、国としての対応はなくなりましたが、新型コロナウイルスは消滅しておらず、

最近では感染力の強いＫＰ３という変異株が第１１波を巻き起こしています。市民

病院では、限られた医療資源を最大限活用して対応しています。 
 

 『市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します』という瀬戸内市民病院の理

念に則って努力していきたいと思いますので、どうぞよろしくお願い致します。  
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歴史人物の診断書 ～平安時代編～ 

― 紫式部の夫・藤原宣孝（ふじわらののぶたか） — 

平安時代を舞台にヒロイン紫式部と藤原道長の愛の物語を描いた大河ドラマ「光る君へ」。 

紫式部の夫・藤原宣孝が寝ていると「いびき」が 30 秒ほど止まり、大きな呼吸とともに再び

「いびき」をかき始める場面があり、紫式部も「お酒を飲んで寝ると、時々息が止まる」のが「宣

孝のくせ」だと言っている。この症状から導き出される診断名は「睡眠時無呼吸症候群」である。 

 宣孝が紫式部と結ばれたのは、長徳４年（９９８）頃といわれている。式部 26 歳前後、宣孝

50 歳前後で 20 歳差の夫婦。本妻を入れて宣孝の 4 人目の妻となった。 

宣孝が亡くなったのは、長保３年（1001）4 月 25 日である。二人の結婚生活は、宣孝の死に

よって約３年で終焉を迎えた。事実、平安時代の 50 歳代はかなりの高齢なので当時の疫病（天

然痘）にかかったか、または現代で言う生活習慣病かも知れず死因は不明である。 

 ●睡眠時無呼吸症候群になりやすい人は？ 

肥満の方に多く、20 代の頃から 

10 kg 以上太った方は要注意。 

肥満になると、お腹まわりだけでなく、 

舌や首まわりにも脂肪がついてくるので 

空気の通り道が狭くなり、 

睡眠中に呼吸が止まりやすくなる。 

●症状を放っておくと命にかかわることも 

睡眠中に呼吸が止まると、酸欠状態になり、 

少ない酸素を全身に運ぼうとして、心臓や血管に負荷をかけ続けることになる。 

この状態が長く続くと高血圧や糖尿病などの合併症が発生し、心筋梗塞や脳血管疾患などの病気によ

っては死亡の原因となることがある。 

 
― 天皇三代の義父・藤原道長（ふじわらのみちなが） — 

「望月の和歌」で有名な藤原道長は、糖尿病が原因となり、敗血症に陥り、最期は多臓器不全で他界し

たと考えられている。当時は「飲水病」と呼ばれ、藤原実資の日記「小右記」には道長の病状について「の

どが渇いて水を多量に飲む。身体が痩せて体力が無くなった。」と記されている。道長は摂関政治の絶頂期

を築いた人物だが、糖尿病で 62 歳の生涯を閉じている。 

「睡眠時無呼吸症候群」や「高血圧」、「糖尿病」、「脳血管疾患」は 

市民病院で検査・診断・治療ができますので是非ご相談ください。 

睡眠時無呼吸症候群セルフチェックリスト 

□いびきをいつもかいている 

□睡眠中に呼吸が止まっていると家族に指摘された 

□しっかり眠っているはずなのに疲労感がとれない 

□夜中に苦しくて目が覚めることがある 

□夜中にトイレに行きたくて何度も起きる 

□寝汗をかく 

□朝起きたときに頭痛がする 
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ご存知ですか？ 通院にも利用できる 

１年間で ３万６千円 のタクシー代を助成します 
こんな悩みを持つ高齢者の方 

● 通院や買い物で外出したいけど、介護の認定を受けて運転免許は自主返納した 

● 年金生活なのであまりお金を掛けられない 

● 市営バスなどの交通機関は身体的負担が大きいため、

ドアからドアまで送迎してほしい 

 

外出に使えて便利な 

瀬戸内市高齢福祉タクシー助成制度 をご紹介します 

【対象者】 次の（1）と（2）の条件のどちらにも該当する人 

（1）介護保険法に規定する要支援、要介護の認定を受け、認定期間内にある市内に住所を有す

る在宅（※1）の人 

（2）運転免許証（原付やバイクを含む）を保有（※2）していない人 

※1次のいずれかの施設に入院、入所または入居している期間は対象外となります。 
病院または診療所、認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）、特別養護老人ホーム、老人保健施

設、介護医療院 

※2有効期限切れも含みます。 

利用券１枚につき５００円まで（一乗車につき複数枚利用可能） 

６枚×年度残月数 

 

【助 成 額】  

【交付枚数】 

Q&A 

A. １枚当たり５００円のタクシー利用券を７２枚交付し

ます（４月～３月分）。 

・年度途中の場合、６枚×年度残月数を交付します。 
・申請のあった月から年度末までを一括で交付します。 

Q1 助成の内容は？ 

A. 乗車と降車のどちらとも（またはいずれか）が、 

市内の場合に利用できます。 

Q2 利用できる移動範囲の制限はありますか？ 

A. １回の利用額が利用券の額面以下の場合でも 

使用できますが、お釣りは出ません。 

Q3 利用料金が５００円以下でした。利用券を使用
しても構いませんか？ 

A. 利用できる事業者は決まっています。詳しくはタク

シー利用券を郵送する際に同封されているチラシ

をご覧ください。 

Q4 どのタクシー事業者でも利用できますか？ 

【問い合わせ先】 いきいき長寿課 高齢者支援係 TEL 0869-24-8869 
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問１ マイナ保険証 今までの保険証 どちらも使える？ 

現在お持ちの保険証の有効期限内は、紙の保険証、マイナ保険証のいずれでも使えますが、 

有効期限満了後に保険証として使えるのはマイナンバーカードになります。 

問２ マイナ保険証を持っていないと保険証はどうなる？ 

マイナ保険証をお持ちでない方には全員、申請がなくても保険証に代わる「資格確認書」が 

保険者から交付されますので、引き続き保険診療を受けることができます。 

問３ マイナ保険証の利用申込みは市民病院の受付でもできますか？ 

マイナンバーカードをお持ちいただければ健康保険証として利用手続きができます。 

ただし、電子証明書の有効期限（発行日から 5回目の誕生日まで）を過ぎている場合は 

手続できませんのでご注意を！！ 

問４ マイナ保険証になると、どんなメリットがありますか？ 
 
１）データに基づくより良い医療が受けられる 

情報提供に同意すると過去に処方されたお薬や特定健診などの情報を医師・薬剤師に 

スムーズに共有することができるのでデータに基づくより良い医療が受けられます。 

また、初診時やお薬の自己負担も低くなります。 

２）手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される 

「限度額適用認定証」がなくても、限度額を超える分を支払う必要がありません。 

３）マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる 

マイナポータルと e-Tax を連携することで、データを自動入力できます。 

４）医療現場で働く人の負担を軽減できる 

 

紙の健康保険証の発行廃止まであと４ヶ月! 
 

令和６年１２月２日より、従来の健康保険証の発行が廃止され、マイナ保険証（保険証利用登録

がされたマイナンバーカード）によるオンライン資格確認に移行することとなりました。 

 

令和６年１２月２日より発行廃止 

 

従来の健康保険症証 

健康保険被保険者証 

マイナ保険証 

医療機関を受診するときどう変わるのか、様々な疑問にお答えします 
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 小学生の子供のサッカーをしています。試合の応援や練習の送迎をして、子供の頑張りを見守っていま

す。その頑張りをみて、また自身の人間ドックの結果をみて何かを頑張ろうと、毎朝スクワット、練習や

試合のある土日はランニングをしようと心に決めて数年継続してきました。なかなか、人間ドックの結果

として良くなっているかは・・・ですが、ランニングをすることにより、日々のストレス解消になってい

ます。子供の頑張りに負けないよう頑張って継続していこうと思っています（M） 

 

 ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

～汗を流しながら市民病院のバス停とタクシー乗り場を一生懸命に磨く中学生（８月２日撮影）～ 

今年も「夏のボランティア体験事業」で市民病院へ牛窓・邑久・長船各中学校から１２名、岡山朝日高校か

ら１名の参加がありました。 

写真の３人は、邑久中学校３年生でこの夏、バドミントン部と陸上部をそれぞれ引退したそうです。 

学校での授業や部活動ではなかなか経験することができない幅広い世代の人とのかかわり方を学び、「誰

かの役に立っている」「人に感謝される」という喜びを実感してもらえるようサポートしています。 

- 真夏の体験 - 夏のボランティア 略して 「夏ボラ」 

日本の夏といえば、「夏祭り」、「花火」、「お盆」が思い浮かびますが、なぜ「お盆」と言うのでしょうか？ 

お盆は、仏教における「盂蘭盆(うらぼん)」または「盂蘭盆会（うらぼんえ）」を略した言葉とされ、語源は古

代インドのサンスクリット語で「逆さに吊り下げられた苦しみ」を意味する「ウランバーナ」です。 

お釈迦様のお弟子である目連尊者（もくれんそんじゃ）が、亡き母を救う話に由来しています。 

６世紀の仏教伝来に伴って他にも馴染深い言葉が大陸から日本に伝えられています。 

◆ 摩訶不思議(まかふしぎ)の「摩訶」 

「摩訶」は、サンスクリット語で「大きい、偉大な」を意味する「マハー」の音写で、英語で「大きい」という

意味の接頭語「mega（メガ）」も語源は同じといわれています。 

◆ 「旦那（だんな）様」の「旦那」 

「旦那」は、サンスクリット語で「施す、提供する」を意味する「ダーナ」の音写で、英語では患者に臓器な

どを提供する「ドナー」となり、日本語では、「旦那」という言葉へと変遷しました。 

～ 思わず人に話したくなる豆知識 ～ 

 


