
 

 
 

令和６年１０月２３日 

 

 

 

 

市民講座「在宅医療・介護推進フォーラム」を開催します 
 

 平素は、市行政推進に格別のご協力を賜り誠にありがとうございます。 

 本市では、医療・介護・福祉・保健等の関係機関・団体と連携し、住み慣れた地域で安心して暮ら

し続けるために、ひとりひとりのニーズや状態の変化に応じて必要なサービスが切れ目なく提供され

る地域包括ケアの実現に向けた取り組みを行っています。その取り組みのひとつとして、市民講座「在

宅医療・介護推進フォーラム」を開催します。 

 

記 

 

１ 日時    令和６年１１月９日（土）午後１時～午後３時３０分  

２ 場所    ゆめトピア長船（瀬戸内市長船町土師２７７番地４） 

３ 実施内容  ○講演 

「かかりつけ医を持ちましょう～病気の早期発見と継続治療が健康の秘訣～」 

講師：医療法人社団 仁明会 おさふねクリニック 院長 中村 明彦 氏 

○発表 

「かかりつけ医に気兼ねなく相談することの大切さ～住み慣れた地域で 

いつまでも安心して暮らし続けるために～」 

発表者：瀬戸内市民 菊地 友和 氏 

○特設コーナー 

＜口腔ケアコーナー＞岡山県歯科衛生士会 

        ＜栄養食品コーナー＞岡山県栄養士会玉瀬支部  

＜情報提供コーナー＞瀬戸内市地域生活支援センタースマイル、 

瀬戸内市地域包括支援センター 

＜相談コーナー＞  瀬戸内市高齢者入所施設代表者会 

＜福祉用具コーナー、介護相談コーナー＞岡山県介護支援専門員協会瀬戸内支部 

４ 主催    瀬戸内市在宅医療・福祉・保健連携推進協議会、瀬戸内市  

５ 定員・費用 先着８０名・参加費無料 

６  申込方法  電話・ＦＡＸ・インターネット 

７ 申込期限  令和６年１１月１日（金） 

 

※チラシを添付しておりますので、ご覧ください。 

福祉部トータルサポートセンター 

担 当 者 主査 金中 沙耶果 

電 話 番 号 0869-22-3800（直通） 

瀬戸内市 
お知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

日  時 令和６年１１月９日（土） 
１３：００～１５：３０ 

場  所 ゆめトピア長船２階リフレッシュスタジオ 

     瀬戸内市長船町土師２７７番地４ 

定 員 ８０名 参加費無料・先着順 

(申し込み方法は裏面をご覧ください) 

申 込 期 限 令和６年１１月１日（金） 
  

第１部 １３:００～１４:００ 

２階フロア・たんぽぽ夢工房 

第２部 １４：００～１５：３０ 

開会あいさつ  

瀬戸内市在宅医療・福祉・保健連携推進協議会 

              会長  津島 公  

     瀬戸内市  市長  武久 顕也 

 
発表 
「かかりつけ医に気兼ねなく相談することの大切さ 

～住み慣れた地域でいつまでも安心して 

暮らし続けるために～」 

瀬戸内市民 菊地 友和 氏 

 
講演「かかりつけ医を持ちましょう 
  ～病気の早期発見と継続治療が健康の秘訣～」 

講師 おさふねクリニック 院長 中村 明彦 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

座長 邑久医師会 副会長     長田 建 氏 

＜口腔ケアコーナー＞ 

岡山県歯科衛生士会 

 お口の体操！！ 

オーラルフレイルってなに？ 
 

＜栄養食品コーナー＞ 

岡山県栄養士会玉瀬支部 

 瀬戸内市産の旬野菜をつかった 
おいしい野菜レシピの紹介 

 

＜情報提供コーナー＞ 

瀬戸内市地域生活支援センタースマイル 

 障がい者総合相談窓口の紹介 
 

瀬戸内市地域包括支援センター 

 高齢者総合相談窓口の紹介 

 物忘れ相談プログラム体験 
 

＜相談コーナー＞ 

瀬戸内市高齢者入所施設代表者会 

 自宅でできる簡単な体操 

 症状に応じた運動のアドバイス 
 

＜福祉用具コーナー、介護相談コーナー＞ 

岡山県介護支援専門員協会瀬戸内支部 

 福祉用具、在宅介護用品などの紹介 

 

 

 

 

市民講座「在宅医療・介護推進フォーラム」 

かかりつけ医を持つことの大切さ 
～ 住み慣れたまちでいつまでも安心して過ごすために ～ 

主 催 ： 瀬戸内市在宅医療・福祉・保健連携推進協議会 、瀬戸内市 

要 約 筆 記 ・ 
手話通訳あり 
ヒ あ り 



 

 
 

電話・FAX・インターネットのいずれかの方法でお申し込みください。 

お申し込み時に、参加者のお名前とご連絡先をお伝えください。 

 

 
 

 

※収集した個人情報は、以下の目的のために必要な範囲で利用させていただきます。ご了承のうえお申し込みください。 

【利用目的】お申し込みいただいた講座に関する連絡（申込完了、中止・変更等）及び開催時における受付対応のため 

 

①電話（祝日を除く月曜日から金曜日 8：30～17：15） 

・トータルサポートセンター 電話（０８６９－２２－３８００）まで 

お電話ください。 
 

②FAX 

・下記太枠内をご記載のうえ、FAX（０８６９－２２－３８０１）まで 

ご送信ください。 
 

１ 

フリガナ 連絡先 
 

ー      ー 
氏名 

２ 

フリガナ 連絡先 
 

ー      ー 
氏名 

３ 

フリガナ 連絡先 
 

ー      ー 
氏名 

４ 

フリガナ 連絡先 
 

ー      ー 
氏名 

 

③インターネット 

・下記のURLまたは二次元バーコードから、お申し込みください。 
https://35e8ea52.form.kintoneapp.com/public/totalsupport41? 

kviewer_lookup=202407 

 

 

 
 

申込方法 

 

【注意事項】 

・新型コロナウイルス感染症の重症化リスクの高い方の支援者の参加が見込まれるため、 

 参加の際は、感染症対策としてマスクの着用、手指の消毒、検温のご協力をお願いします。 

・発熱等の症状により体調がすぐれない場合は、参加をお控えください。 

 

申込期限：令和６年１１月１日（金） 


