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山
火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
空
気
が

乾
燥
し
て
い
る
上
に
、
山
で
は
枯

れ
た
葉
や
枝
が
た
く
さ
ん
落
ち
て

積
も
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に

火
事
が
起
き
る
と
、
た
ち
ま
ち
大

き
な
山
火
事
に
発
展
し
て
し
ま
う

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
は
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
風
が
強
い
時
は
、
火
気
を
使
用

　
し
な
い
。

　

・
燃
え
や
す
い
も
の
の
近
く
で
火

　
気
を
使
用
し
な
い
。

　

・
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
投
げ
捨
て

　
ず
、携
帯
用
灰
皿
で
持
ち
帰
る
。

　

・
火
気
を
使
用
す
る
時
は
、
消
火

　
用
の
水
を
用
意
し
て
か
ら
行
い

　
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

　

・
火
気
の
始
末
で
は
、
火
が
完
全

　
に
消
え
た
こ
と
を
確
認
す
る
。

　
特
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
使

　
用
し
た
炭
は
放
置
せ
ず
、
し
っ

　
か
り
消
火
す
る
。

　
山
の
樹
木
が
広
範
囲
に
焼
失
し

て
し
ま
う
と
、
そ
の
回
復
に
は
長

い
年
月
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
大

切
な
樹
木
を
守
る
た
め
に
も
、
一

　

近
年
発
売
さ
れ
た
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
に

は
、
事
故
や
激
し
い
衝
撃
を
受
け

た
場
合
に
衝
撃
を
検
出
し
、
一
定

時
間
操
作
が
な
い
場
合
、
１
１
９

番
通
報
を
自
動
で
行
う
機
能
が
搭

載
さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
設
定
を
行
っ
て
い
な
い
場
合

で
も
初
期
設
定
で
自
動
通
報
が
有

効
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
車
の
衝
突
事
故
が
起
き
た
と
き

以
外
に
も
、
歩
行
中
や
自
転
車
に

乗
っ
て
い
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

落
と
し
て
し
ま
っ
た
な
ど
の
衝
撃

に
よ
り
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
自
動
で
１
１
９

番
に
発
信
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

全
国
的
に
相
次
い
で
い
ま
す
。

■
必
要
が
な
い
の
に
１
１
９
番
が

　

発
信
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら

　
１
１
９
番
通
報
を
受
け
た
消
防

機
関
で
は
、「
か
け
間
違
い
」
か

通
報
者
が
電
話
の
繋
が
っ
た
状
態

で
意
識
を
失
っ
た
の
か
ど
う
か
、

判
断
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
確
認
す
る
た
め
折
り
返
し
電
話

を
す
る
こ
と
や
、
位
置
情
報
を
基

お
知
ら
せ

知っ得！知っ得！
せとうち便
せとうち便

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
国
民
健
康

保
険
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理

解
し
た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
の
場
合
を

　
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同

　
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
）

 

　 　　　　      ・ 

打
撲
、挫
傷
（
肉
離
れ
を
含
む
）

　

　

　

　

　

　

　     【
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

に
、
発
信
場
所
付
近
に
消
防
車
両

で
向
か
い
、
通
報
者
の
捜
索
を
行

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
誤
っ
て
発
信
さ
れ
て
し
ま
っ
た

場
合
、
電
話
を
切
ら
ず
に
１
１
９

番
を
受
け
た
消
防
職
員
に
「
間
違

い
で
し
た
、
救
急
車
・
消
防
車
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
」
と
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
話
を
切
っ
て
し
ま
っ

て
も
、
す
ぐ
に
消
防
機
関
か
ら
折

り
返
し
電
話
を
し
ま
す
の
で
、
必

ず
電
話
に
出
て
救
急
車
や
消
防
車

が
必
要
か
ど
う
か
を
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

　
消
防
本
部
通
信
指
令
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
３
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避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
・

  

個
別
避
難
計
画
の
作
成

　
市
で
は
、
在
宅
の
要
介
護
者
や

障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
災
害
時

に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な

人
の
情
報
を
掲
載
し
た
「
避
難
行

動
要
支
援
者
名
簿
」
を
作
成
し
、

同
意
を
し
た
人
の
情
報
を
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
警
察
、
消
防
団
、

自
主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
児
童

委
員
に
事
前
に
提
供
す
る
こ
と

で
、
災
害
時
の
避
難
支
援
な
ど
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
対
象
者
ご
と
に
、
災
害

時
の
避
難
行
動
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
確
認
す
る
た
め
の
「
個
別
避
難

計
画
」の
作
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
市
か
ら
12
月
上
旬

に
同
意
書
と
個
別
避
難
計
画
の
記

入
様
式
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
危

機
管
理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
対
象
者
以
外
の
人
で

名
簿
へ
の
登
録
な
ど
を
希
望
す
る

場
合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
名
簿
情
報
の
提
供
に
同

意
し
た
人
に
つ
い
て
は
、
変
更
の

申
し
出
が
な
い
限
り
、
そ
の
回
答

を
次
年
度
以
降
も
引
き
継
ぎ
ま
す
。

▽
提
出
期
限

　
令
和
７
年
２
月
21
日
（
金
）

　
危
機
管
理
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

　
市
で
は
風
水
害
を
想
定
し
、
避

難
訓
練
や
救
出
救
助
、
避
難
所
運

営
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
積
極
的
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
小
雨
決
行
（
た
だ
し
、
気
象
警

　
報
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、
中
止

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
日
時　
11
月
17
日
（
日
）

　
午
前
9
時
か
ら

▽
場
所　
長
船
中
学
校

　
一
般
参
加
者
の
駐
車
場
は
、
長

船
東
保
育
園
、
長
船
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
、
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
で

す
。
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
か
ら
訓
練

会
場
ま
で
は
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

　
　

　　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問   
第
15
回 

瀬
戸
内
市
総
合

  
防
災
訓
練

  

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
緊
急
時

  

自
動
１
１
９
発
信
機
能

人
一
人
の
注
意
で
山
火
事
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　
消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２ 

問

問

問

  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

  

健
康
保
険
証
の
一
体
化

　

国
か
ら
示
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
健
康
保
険
証
の
原

則
一
体
化
の
方
針
に
基
づ
き
、
令

和
６
年
12
月
２
日
か
ら
紙
の
健
康

保
険
証
（
以
下
、
保
険
証
）
は
発

行
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
医
療
機

関
な
ど
を
受
診
す
る
際
は
、
次
の

①
か
ら
③
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

①
マ
イ
ナ
保
険
証
（
保
険
証
と
し

　
て
利
用
登
録
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

　
バ
ー
カ
ー
ド
）

②
紙
の
保
険
証
（
令
和
６
年
12
月

　
１
日
時
点
で
お
手
元
に
あ
る
有

　
効
な
保
険
証
）

③
資
格
確
認
書

　
次
の
人
に
は
申
請
い
た
だ
く
こ
と

な
く
資
格
確
認
書
を
交
付
し
ま
す
。

　

・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な

　
い
人

　

・
新
た
に
岡
山
県
の
後
期
高
齢
者

　
医
療
制
度
に
加
入
し
た
人

　

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

　
し
て
い
る
人
で
資
格
情
報
が
変

　
更
し
た
人

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
、
岡

山
県
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
の
紙
の
保
険
証

は
、
保
険
証
の
発
行
が
廃
止
さ
れ

る
令
和
６
年
12
月
２
日
以
降
も
、

有
効
期
限
（
最
長
で
令
和
７
年
７

月
31
日
）
が
切
れ
る
ま
で
引
き
続

き
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
た
だ
し
、
住
所
や
自
己
負
担
割

合
な
ど
、
保
険
証
の
記
載
事
項
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
使
え
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
保
険

証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る
メ

　

リ
ッ
ト

　

・
医
療
費
を
20
円
節
約
で
き
ま
す
。

　

・
過
去
の
お
薬
情
報
や
健
康
診
断

　
の
結
果
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

　
る
た
め
、
身
体
の
状
態
や
他
の

　
病
気
を
推
測
し
て
治
療
に
役
立

　
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

・
限
度
額
適
用
認
定
証
等
の
交
付

　
を
受
け
な
く
て
も
、
高
額
療
養

　
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超

　
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

■
加
入
す
る
保
険
が
変
わ
っ
た
と

　

き
は
手
続
き
が
必
要
で
す

　
加
入
す
る
保
険
が
変
わ
っ
た
場

合
（
国
保
か
ら
社
保
へ
、
社
保
か

ら
国
保
へ
）、
こ
れ
ま
で
と
同
様

に
手
続
き
を
し
な
い
と
資
格
情
報

が
変
更
に
な
り
ま
せ
ん
。
国
保
喪

失
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
保
険

税
が
他
の
健
康
保
険
料
と
重
複
し

て
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
の
に
国
保
の
保
険
資
格

で
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
は
、

そ
の
医
療
費
を
全
額
返
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
社
会
保
険
資
格
を
取
得
・
喪
失

し
た
と
き
は
、
必
ず
保
険
の
切
り

替
え
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課　

(

国

民
健
康
保
険)

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課　

(

後

期
高
齢
者
医
療
保
険)

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

昨年の防災訓練の様子

問

問問
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相  

談

  
障
害
者
週
間

　
12
月
３
日（
火
）か
ら
９
日（
月
）

は
「
障
害
者
週
間
」
で
す
。

　
障
害
者
週
間
は
、
障
害
の
あ
る

人
の
福
祉
に
つ
い
て
国
民
の
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

害
の
あ
る
人
が
社
会
、
経
済
、
文

化
そ
の
ほ
か
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲

を
高
め
る
た
め
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

週
間
に
合
わ
せ
て
「
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
」
と
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」

に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
援
助
や
配

慮
が
必
要
な
こ
と
が
外
見
か
ら
分

か
り
に
く
い
人
が
、
周
囲
に
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知
ら

せ
る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
手
助
け
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
や
自
分
の
情
報
（
障
害
な

ど
の
特
性
や
連
絡
先
な
ど
）
を
記

載
す
る
カ
ー
ド
で
す
。
身
に
つ
け

て
お
く
こ
と
で
、
困
っ
た
と
き
に

周
囲
に
手
助
け
を
お
願
い
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
や
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
身
に
つ
け
た
人
を
見
か
け
た

ら
、公
共
交
通
機
関
で
席
を
譲
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を

か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
義
足
な
ど
を
使
っ
て

　
い
る
人
や
内
部
障
害
の
人
、
妊

　
娠
初
期
の
人
な
ど
、
援
助
や
配

　
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
人

▽
交
付
・
申
請
場
所　
福
祉
課
・

　
牛
窓
支
所
・
長
船
支
所
・
裳
掛

　
出
張
所

▽
費
用　
無
料

　
福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
７

FAX
０
８
６
９-

２
４-
８
８
４
０

募  
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問  

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　単胎妊娠の場合は出産予定日または出産日の前月から４か月間、多胎妊娠の場合は出産予定日
または出産日の３か月前から６か月間、国民年金保険料が免除されます。
　この免除期間は、保険料を納付したとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。また、付加
保険料を納めることができます。
　対象者は、国民年金第１号被保険者で平成 31 年２月１日以降に出産した人です。任意加入期
間の人は対象になりません。
　届出は、出産予定日の６か月前からでき、出産後でも可能です。また、平成 31 年２月１日以
降に出産をしている人で届出をしていない場合は、今からでも手続きできます。届出の際、母子
健康手帳など出産予定日が確認できるものを持参してください。

　国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６- ２７０ - ７９２５『自動音声案内 2 → 2』

産前産後期間産前産後期間の国民年金保険料がの国民年金保険料が免除免除されますされます

「 

守
り
た
い　

未
来
が
あ
る
か
ら

火
の
用
心 

」

　
11
月
９
日（
土
）か
ら
15
日（
金
）

ま
で
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

  

特
定
健
診
の
受
診
は

  

お
早
め
に
！

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
～
74
歳
ま
で
の
人

を
対
象
に
し
た
令
和
６
年
度
の
特

定
健
診（
ワ
ン
コ
イ
ン
健
診
）は
、

12
月
31
日（
火
）で
終
了
し
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

左
表
を
確
認
し
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応 …応募先 資 …資料請求先 届…届出先 通…通告先

ねん きん のお はな し♪

問

40 歳～ 74 歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象とした
「瀬戸内市特定健診（ワンコイン健診）」

これから
受診予定の人
（個別健診）

12 月 31 日（火）までに 市、岡山市または備前市（一部を除く）の
医療機関で受診してください。
※受診の際は、事前に医療機関にお問い合わせください。

医療機関に
通院している人 かかりつけ医に相談のうえ、診療情報の提供にご協力をお願いします。

医療機関で
「人間ドック」を

受けている人

全額自費で人間ドックを受けた人は、申請により 5,000 円の助成が
受けられます。
※市の特定健診や人間ドックを受けた人、職場などで人間ドックの
　補助を受けた人は除きます。

※「けんこう 39 健診」（20 ～ 39 歳までの瀬戸内市国民健康保険被保険者）、「後期高齢者健診」
　（75 歳以上の瀬戸内市後期高齢者医療被保険者）は市内医療機関のみで受診可能です。

【特定健診（個別健診）の受診期間】   令和６年 12 月 31 日（火）まで

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
民
一
人
一

人
が
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識
を

持
ち
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

　
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

　

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

　

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

　

・
住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

※
感
染
症
対
策
で
の
注
意
点

　
手
指
消
毒
の
た
め
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
を
使
用
す
る
機
会
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
次
の
点
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

・
引
火
し
や
す
い
の
で
、
火
気
の

　
近
く
で
使
用
し
な
い
。

　

・
設
置
・
保
管
す
る
場
合
は
直
射

　
日
光
が
当
た
る
場
所
や
高
温
と

　
な
る
場
所
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

・
室
内
の
消
毒
や
消
毒
用
ア
ル
コ

　
ー
ル
の
詰
替
え
な
ど
に
よ
り
可

　
燃
性
の
蒸
気
が
滞
留
す
る
お
そ

　
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
通
気
性

　
の
良
い
場
所
や
換
気
が
行
わ
れ

　

て
い
る
場
所
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
密
閉
し
た
室
内
で
多
量

　
の
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
の
噴
霧

　
を
行
う
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・
飛
沫
防
止
用
シ
ー
ト
の
設
置
は

　
火
気
や
熱
源
と
な
る
も
の
か
ら

　
距
離
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
必
要
に
応
じ
て
難
燃
性
・
不
燃

性
の
も
の
の
使
用
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

瀬戸内市ヘルプカード

問

令和７年２月に今年度最後の【未受診者健診】を実施します

プレミアム国保　
総合健診

（40 ～ 74 歳のみ）

令和７年２月１日（土）（受付時間：午前８～ 11 時）
人間ドック並みの検査内容となっており、オプション検査（別
途料金）もあります。電話でお申し込みください。
★本年度に年齢が 40 ～ 74 歳になる国民健康保険被保険者の
　人が対象です。

ワンコイン健診　　
（集団健診）

令和７年２月２日（日）受付：午前 8 時 30 分～午前 10 時 30 分
電話またはハガキ ( 郵送済みの受診券に同封 ) もしくは右記
二次元コードにて予約が可能です。予約なしでも受診できま
すが、予約者優先で受付します。

※両日ともにゆめトピア長船で実施します。

ヘルプマーク

　
効
率
的
な
電
話
対
応
お
よ
び
職

員
の
負
担
軽
減
を
目
的
と
し
て
、

市
役
所
本
庁
舎
の
業
務
時
間
外
の

外
線
電
話
応
対
に
自
動
音
声
ガ
イ

ダ
ン
ス
を
導
入
し
ま
す
。

　
導
入
は
10
月
30
日
（
水
）
か
ら

で
、
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
対
応

と
な
る
時
間
帯
は
、
平
日
午
後
５

時
15
分
か
ら
翌
日
午
前
8
時
30
分

ま
で
、
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日

お
よ
び
年
末
年
始
の
終
日
で
す
。

　
急
ぎ
の
用
件
な
ど
は
、
こ
れ
ま

で
同
様
に
当
直
者
が
応
対
し
ま
す

の
で
自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て
操
作
し
て
く
だ
さ
い
。
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

問   

業
務
時
間
外
の
外
線
電
話

  

応
対
が
変
わ
り
ま
す

問

申込フォーム

  

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ
早
め
に

  

取
り
替
え
ま
し
ょ
う

　
蛍
光
灯
は
、
製
造
に
使
用
さ
れ

る
水
銀
の
国
際
規
定
に
よ
り
令
和

９
年
末
ま
で
に
製
造
と
輸
出
入
が

廃
止
さ
れ
ま
す
。

　
蛍
光
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
と
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
削
減
に
よ

り
環
境
へ
の
負
荷
を
低
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
消
費
電

力
が
少
な
い
た
め
電
気
料
金
を
安

く
抑
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
地

域
が
管
理
す
る
防
犯
灯
（
防
犯
灯

管
理
番
号
Ｂ
で
始
ま
る
も
の
）
で

蛍
光
灯
の
器
具
に
つ
い
て
は
、
Ｌ

Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ
の
計
画
的
な
取
り

替
え
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
取
り
替
え
に
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯

灯
設
置
事
業
補
助
金
を
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
地
域
が
管
理
す
る
防
犯

灯
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
電
気
契

約
な
ど
で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

市ホームページ

問

問



募  

集

お
知
ら
せ

14広報 せとうち No.2402024.    1115

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

催
し
物

相  

談   

せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を

  

開
催
し
ま
す

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
に
関
す
る
講
座

「
せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
い
ず
れ
の
会
場
も
手
話
通
訳・

要
約
筆
記
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ

あ
り
）。

【
第
１
回
】

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ
番
組
の
監
修

を
務
め
、
各
種
メ
デ
ィ
ア
で
も
活

躍
中
の
哲
学
者
、
小
川
仁
志
氏
の

哲
学
カ
フ
ェ
で
す
。

▽
日
時　
11
月
９
日
（
土)　

　
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
演
題　
哲
学
カ
フ
ェ「
ダ
イ
バ
ー

　
シ
テ
ィ
社
会
と
は
何
か
？
」

▽
講
師　
哲
学
者
・
山
口
大
学
国

　
際
総
合
科
学
部
教
授　
小
川
仁

　
志
氏

▽
定
員　
30
人

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

【
第
２
回
】

　
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
当
事
者

の
臼う

す
い
た
か
き
ー
と

井
崇
来
人
氏
に
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
３
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
演
題　
「
多
様
性
社
会
を
楽
し

　
く
生
き
る
キ
ソ
の
キ
ソ
～
自
分

　
を
信
じ
る
勇
気
、
隣
人
を
信
じ

　
る
勇
気
～
」

▽
講
師　
臼
井
崇
来
人
氏

▽
定
員　
30
人

　
　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

  

水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

　
令
和
６
年
７
月
に
、
市
内
５
地

点
で
、水
質
基
準
項
目
（
51
項
目
）

お
よ
び
水
質
管
理
目
標
設
定
項
目

（
31
項
目
）
に
つ
い
て
水
質
検
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

全
て
の
項
目
で
基
準
値
や
目
標
値

を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
P
F
O
S
・
P
F
O
A

も
、
福
山
浄
水
場
５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

／
L
未
満
、
長
船
水
源
地
5
ナ

ノ
グ
ラ
ム
／
L
と
、
国
の
暫
定

目
標
値
（
P
F
O
S
・
P
F
O
A

の
合
計
が
50
ナ
ノ
グ
ラ
ム
／
L
）

以
下
で
し
た
。

　
今
後
も
継
続
的
に
水
質
検
査
を

実
施
し
て
、
水
道
水
の
安
全
性
を

確
認
し
ま
す
。
な
お
、
検
査
結
果

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

　
上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

問 願
い
し
ま
す
。

　
下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

  

下
水
道
へ
早
期
に
接
続

  

し
ま
し
ょ
う

問

市ホームページ
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集

  

女
子
野
球
タ
ウ
ン
認
定

  

記
念
講
演
会

　
女
子
野
球
タ
ウ
ン
認
定
を
記
念

し
て
、
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー

ク
ス
元
監
督
の
工
藤
公
康
氏
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
午
後
６
～
８
時

　
（
午
後
５
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容　

開
会
行
事
、
講
演
会

　

▽
演
題
「
野
球
と
私
の
人
生
」

▽
参
加
費　
無
料
（
手
話
通
訳
・

　
要
約
筆
記
あ
り
）

▽
定
員　
４
０
０
人

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に

　
な
り
ま
す
。

　
　
社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

　
市
で
は
シ
カ
お
よ
び
イ
ノ
シ
シ

に
よ
る
農
作
物
な
ど
の
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
狩
猟
期
間
の
シ
カ

問 問

問
申

　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
は
、
原
則
と
し
て
令

和
７
年
２
月
15
日
ま
で
で
す
が
、

岡
山
県
に
お
い
て
は
イ
ノ
シ
シ
と

ニ
ホ
ン
ジ
カ
に
限
っ
て
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
延
長
し
、
令
和
７
年
３

月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
山
へ
出
か
け

る
際
に
は
、
目
立
つ
色
の
服
装
を

心
掛
け
、
わ
な
の
標
識
が
あ
る
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
、十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
関
係
法
令
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
を
最
優
先

し
た
狩
猟
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
鳥
獣
害
対
策
室

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
４
３
９

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
２

  
狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

  

狩
猟
期
間
中
の

  

捕
獲
補
助
金
に
つ
い
て

お
よ
び
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
に
対
す

る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象
者

　

・
瀬
戸
内
市
内
に
住
所
を
有
す
る

　
人
で
、
当
該
年
度
に
お
い
て
岡

　
山
県
の
狩
猟
者
登
録
を
行
っ
た
人

　

・
岡
山
県
岡
山
地
区
猟
友
会
瀬
戸

　
内
市
瀬
戸
内
分
会
の
会
員

※
鳥
獣
の
保
護
お
よ
び
管
理
並
び

　
に
狩
猟
の
適
正
化
に
関
す
る
法

　
律
に
基
づ
き
適
正
に
捕
獲
を
し

　
た
人
に
限
り
ま
す
。

　
捕
獲
補
助
金
の
申
請
を
お
考
え

の
場
合
は
、
事
前
に
産
業
振
興
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
産
業
振
興
課　
　

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

    消 費 生 活消 費 生 活
安心安心ほっとほっとライフライフ

＜相談事例＞
●携帯電話ショップなどのお店で、ウォーターサーバーの無料レンタルとミネラルウォーター（月額約３千円）
　の契約を勧められ契約した。
●スマートフォンから申し込み手続きをし、契約書は渡されていない。
●２カ月間利用したが、やはり必要ないので解約したいと思い事業者に連絡すると、解約料が 1 万円を超える
　と知って驚いた。
＜アドバイス＞
●ウォーターサーバーのレンタル契約は、サーバーのレンタル料は無料でも、実際は水を定期購入する契約です。
●水の購入を継続しないと解約料がかかることがあるので注意が必要です。
●本当に必要かよく考えましょう。
●契約内容や解約条件などもよく確認し、契約書は書面でもらうようにしましょう。
●場合によってはクーリング・オフができる可能性があります。
●困ったときはすぐに瀬戸内市消費生活センターにご相談ください。 
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』でもつながります。

ウォーターサーバーのレンタル契約に注意！ウォーターサーバーのレンタル契約に注意！

問

第１回申込フォーム
第２回

申込フォーム

問
申

第１回講師
小川仁志氏

第２回講師
臼井崇来人氏

申
問

市ホームページ

　
結
婚
の
お
世
話
を
し
た
い
人
や

独
身
の
人
の
手
助
け
を
し
た
い
人

の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
誰
か
の
幸
せ
を
応
援
し
た
い

な
」「
身
近
な
人
の
手
助
け
が
で
き

た
ら
い
い
な
」
な
ど
興
味
が
あ
る

人
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
開
催
日　

11
月
27
日
（
水
）

▽
場
所　

　
瀬
戸
内
市
役
所
西
棟
１
階

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
11
月
25
日
（
月
）

　
　
備
前
市
・
瀬
戸
内
市
結
婚
支

援
協
議
会（
市
こ
ど
も
家
庭
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
１
５

  

結
婚
応
援
者
向
け

  

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

  

受
講
者
募
集
中
！

問
申

市ホームページ

  
こ
ど
も
用
品
無
料
交
換
会

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
次
の
と
お
り
こ
ど
も
用
品
無

料
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
だ

使
え
る
こ
ど
も
用
品
を
持
ち
寄
っ

て
、
お
友
だ
ち
に
贈
る
感
覚
で
交

換
し
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　
12
月
１
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
（
入
場
無
料
）

▽
交
換
で
き
る
も
の

　　　・ 

こ
ど
も
服
、靴
、帽
子
全
般
（
洗

　
濯
済
み
の
も
の
）

　

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
用
品
、
未
開
封
の

　
お
む
つ

　

・
市
内
の
保
育
園
、
こ
ど
も
園
、

　
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
の

　
制
服
と
体
操
服
（
洗
濯
済
み
の

　
も
の
）

　

・
未
使
用
の
文
房
具
、
絵
本
、
図
鑑

　

▽
募
集
方
法　

持
参
（
市
総
合
福

　
祉
セ
ン
タ
ー
、
市
社
会
福
祉
協

　
議
会
長
船
・
牛
窓
出
張
所
、
ゆ

　
め
タ
ウ
ン
邑
久
店
）
ま
た
は
郵
送

※
送
料
は
発
送
者
負
担
で
す
。

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
４
０

問

講師
工藤公康氏



　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
14
日
（
木
）
午
前

　
10
時
～
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内 

１
番
↓
２
番
』

相　
　

談

　
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

は
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト

ー
カ
ー
被
害
、
女
性
差
別
、
離
婚

問
題
な
ど
の
女
性
の
人
権
問
題
に

関
す
る
専
用
相
談
電
話
で
す
。

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に

つ
い
て
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
期
間　

　
11
月
13
日（
水
）か
ら
19
日（
火
）

ま
で
の
７
日
間

▽
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
７
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

　
〜
午
後
５
時

▽
相
談
担
当
者　
法
務
局
職
員
お

　
よ
び
人
権
擁
護
委
員

　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

  

強
化
週
間

催
し
物

  

マ
リ
ー
・
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
展

　
　

ー
私
が
愛
し
た
パ
リ
ー　
　

　

マ
リ
ー
・
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
は
、

１
８
８
３
年
に
パ
リ
で
生
ま
れ
20

世
紀
前
半
に
活
躍
し
た
女
性
画
家

で
す
。
ピ
カ
ソ
、
ブ
ラ
ッ
ク
な
ど

と
の
交
流
か
ら
キ
ュ
ビ
ス
ム
の
影

響
を
受
け
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
後
に
パ
ス
テ
ル
調
の
淡
い
色

調
と
優
美
な
フ
ォ
ル
ム
が
特
徴
の

優
し
い
画
風
と
な
り
、
パ
リ
で
活

躍
し
た
芸
術
家
の
間
で
も
輝
く
存

在
と
な
り
ま
し
た
。
時
代
と
共
に

変
わ
り
ゆ
く
彼
女
の
作
品
を
約
37

点
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　

11
月
1
日
（
金
）

　
～
12
月
22
日
（
日
）

▽
観
覧
料　
一
般
１
５
０
０
円
、

　
団
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以

　
上
１
３
０
０
円
、
小
・
中
学
生

　
５
０
０
円

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～

　
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
・
振
替
休
日
の
場
合

　
は
開
館
、
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　　　　知っ得！せとうち便知っ得！せとうち便　　　　

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

▽
日
時　
期
間
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
参
加
費　
無
料
（
参
加
に
は
美

　
術
館
の
鑑
賞
券
が
必
要
で
す
）

【
岡
山
県
民
文
化
祭
「
文
化
が
ま
ち

に
あ
る
！
プ
ロ
グ
ラ
ム
in
備
前
」

事
業　

特
別
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
】

▽
日
時　
11
月
9
日
（
土
）

　
午
後
2
時
〜
午
後
3
時
15
分

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
定
員　
先
着
２
０
０
人

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込　
不
要

【
マ
リ
ー
・
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
美
術

館
館
長　

吉
よ
し
ざ
わ
ひ
ろ
ひ
さ

澤
公
寿
氏
に
よ
る
講

演
会
】

▽
日
時　

11
月
17
日
（
日
）　

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

▽
場
所　

牛
窓
町
公
民
館

▽
定
員　

先
着
２
０
０
人

▽
参
加
費　

無
料
（
参
加
に
は
美

問

　
術
館
の
鑑
賞
券
が
必
要
で
す
）

▽
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

【
マ
リ
ー
・
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
と
音

楽
の
夕
べ　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

ラ
イ
ブ
】

▽
日
時　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
午
後
５
〜
６
時

▽
会
場　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
定
員　
先
着
50
人

▽
参
加
費　
無
料
（
参
加
に
は
美

　
術
館
の
鑑
賞
券
が
必
要
で
す
）

▽
申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

「
接
吻
」（
１
９
２
７
年
ご
ろ
）

マ
リ
ー
・
ロ
ー
ラ
ン
サ
ン
美
術
館
所
蔵

112024 年 　 　月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など1 金

2 土 瀬戸内市誕生 20 周年記念式典　9：30 ～ 12：00　ゆめトピア長船
体 瀬戸内市スポ協ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

3 日 文化の日
体 歩こう会　播磨・竜野コース　7：52 発　邑久駅

4 月 振替休日

5 火
6 水
７ 木 ⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

８ 金 ⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

９ 土 せとうちゼミナール（本紙 15 ページ）14：00 ～ 15：30　ゆめトピア長船

10 日

⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
体 スポーツウエルネス吹矢岡山東地区交流会　9：00　
　邑久 B&G 海洋センター
体 瀬戸内市秋季野球大会 ２日目　8：30　
　邑久スポーツ公園・ 長船スポーツ公園
体 瀬戸内市秋季ソフトバレーボール大会　７：00　牛窓中学校
体 瀬戸内市後期卓球大会　８：30　長船スポーツ公園

11 月
12 火

13 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和５年４月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 木
⑤こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所
⑦２歳児健診【対象：令和４年７月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
年金相談（本紙 16 ページ）　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所

15 金 ④離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

16 土
17 日 瀬戸内市総合防災訓練（本紙 11 ページ）　9：00 ～　長船中学校

18 月
19 火

20 水 ⑦乳児健診（4 カ月児）【対象：令和６年６月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

21 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　長船支所

23 土
勤労感謝の日
体 瀬戸内市ダブルステニス大会　８：30　
　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

24 日
25 月
26 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑦３歳児健診【対象：令和３年５月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

28 木
29 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　10：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

30 土

刀 美

　　■「第 17 回お守り刀展覧会」
　　　★同時開催　「大和守安定 ～『壬生義士伝』から広がる世界～」
　　 　(10 月 1 日〜 11 月 17 日）

　　■「（仮題）発掘された刀剣」　（11 月 30 日～ 2 月 11 日）

　　「マリー・ローランサン展   - 私が愛したパリ - 」（11 月１日～ 12 月 22 日）

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
④離乳食講習会�
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　 定員：４～６カ月児８人、７・８カ月児６人、９～ 12 カ月児６人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２４ - ８０６１
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は
　　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑨マイナンバーカード申請・交付休日窓口
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予にじいろスクエアせとうち　☎０８６９ - ２４ - ８８６２
○住宅増改築相談�
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

問予

人の動き《令和 6 年 10 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３６，１９５人 （－　４） 男 １７，５６４人  （＋　５）

世帯 １６，２７５世帯 （＋２２） 女 １８，６３１人  （－　９）

12 月２日（月）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日

刀

市県民税【３期】　国民健康保険税・介護保険料【５期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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各申込フォーム
はこちらから

イラスト協力
はっしぃ

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー

今月の手話が動画で
見られます

二次元コードを
読み込んでみよう！

ミミニニ手手話話ココーーナナーー
≪≪手手話話でで【【生生きき物物】】をを表表現現ししててみみよようう‼‼≫≫ イラスト協力

開いた両手のひら
を下に向けて少し
斜め下後ろへ交互
に上下させます
（アヒルがペタペタ
と歩く様子です）

両手を開いて指を
揃えた状態で前後
に並べて置いたら
左斜め前に弧を２
回描いて動かしま
す（イルカが並んで跳
ねている様子です）

右手をグーにして
鼻の前あたりで
ヒュンヒュンと八
の字を描きます
（象の鼻が降られ
ている様子です）

イルカ アヒル 象（ゾウ）

この辺りに
コード

二次元コードを

読み込んでみよう

今月の手話が

動画で見られます

休
館
日

休
館
日


