
 

 
 

令和６年１１月８日 

 

 

 

 

 

 人生 100 年時代に打ち勝つ「生活習慣病予防講演会」を開催します 

 

 平素は、市行政推進に格別のご協力を賜り誠にありがとうございます。 

瀬戸内市では、生活習慣病予防に関する知識を深めていただくため、生活習慣病予防研究の第

一人者、岡山明先生を講師に迎え、下記の通り生活習慣病予防講演会を開催しますので、お知ら

せします。 

 

記 

 

１ 日 時 ： 令和６年１１月２８日（木） １３：３０～１５：３０ 

２ 場 所 ： ゆめトピア長船（長船町公民館） 健康スタジオ（１階） 

３ 講 師 ： 生活習慣病予防研究センター 代表 岡山 明先生（医学博士） 

４ 参加対象： ・糖尿病等生活習慣病の方及び予備軍の方 

        ・生活習慣病予防について知識を付けたい方  

５ 参加費用： 無料 

６ 定員  ： ８０名 

７ その他 ： 軽い運動ができる服装でお越しください。  

 

※チラシを添付しております。申込方法等についてはそちらをご覧ください。 

市民部国保年金医療給付課 

担 当 者 主事 德田 遼 

電 話 番 号 0869-24-7096（直通） 

瀬戸内市 
お知らせ 



 

 

■ 申込み締め切り： 令和 6 年 11 月 22 日（金） まで  

１１月 ２８日(木) 13:30～15:30 
［受付 13:00～］  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

 
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

日時 

プログラム 

令和６年 

会場 

参加  
対象 

-岡山明先生の紹介- 

生活習慣病予防研究の第一人者  

（医師・医学博士）  

東京大学教養学部・大阪大学医学

部を卒業後、岩手医科大学公衆衛

生学教授、国立循環器病センター

予防検診部長など歴任。現在は、

厚生労働省の委員や日本循環器

病予防学会理事長など就任され

国の施策に尽力されると共に、合

同会社生活習慣病予防研究セン

ター代表として生活習慣病予防

の最新手法を提供するなど幅広

い分野で活躍されている。 

14：10 ～ 14：40 （30 分） 

第 2 部 14：50 ～ 15：30 (40 分) 

第 1 部 13：30 ～ 14：10 (40 分) 



 

【 】 

       

FAX 申し込み用紙 

FAX で申し込みの方は、この用紙にご記入の上、送信お願いします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^ 

 

 

 

 

 

 

住所 

 

瀬戸内市 

 

  氏名 

 

 

 

 電話番号 

 

 

（      ）      — 

 

 FAX 番号 

 

 

（      ）      — 

送信先  国保年金医療給付課 (特定健診) 

FAX． 0869－22－3973 

（電話番号）   0869－2４－7096（直通） 

参加申し込み書 

ご注意 

申込者が定員を超えた場合は、こちらから連絡いたします。 

個人情報は、当事業のみ使用します。 


