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 きゅうしょく 

令 和 6 年 １ 2 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

七夕
たなばた

には、「そうめん」を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があ

ります。もとは、そうめんではなく、「索
さく

餅
べい

」というお菓子
か し

が食
た

べられて

いました。索
さく

餅
べい

は、小麦粉
こ む ぎ こ

や米
こめ

粉
こ

に水
みず

を加
くわ

えて練
ね

り、なわのような形
かたち

に

ねじったもので、そうめんの原型
げんけい

とされています。 

 目指
め ざ

せ地産地消
ちさんちしょう

100％ 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えて

も、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないた

めに、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 5年 10月～令和 6年 10月） 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こど

も食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instaglam 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の 

地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース） 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

４～10月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  23.9％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 41.7％ 

外
そと

から帰
かえ

ったときには、うがいも忘
わす

れずに。 

ブクブクうがいの後
あと

に、ガラガラうがいをすると効
こう

果
か

的
てき

です。 

瀬戸内市
せ と う ち し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の使用
し よ う

を増
ふ

やそうと、 

「食
しょく

のしあわせプロジェクト」に取
と

り組
く

んでいます。この取組
とり くみ

では、市内
し な い

の 

生産者
せいさんしゃ

等
と う

で組織
そ し き

された団体
だんたい

が窓口
まどぐち

となり、給食用
きゅうしょくよう

の野菜
や さ い

の生産
せいさん

計画
けいかく

、 

集
しゅう

出荷
しゅっか

調整
ちょうせい

、運搬
うんぱん

などを行
おこな

っています。そして昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き今年度
こ ん ね ん ど

も、野菜
や さ い

の生産者
せいさんしゃ

や出荷量
しゅっかりょう

を増
ふ

やす

ために、化学
か が く

肥料
ひりょう

・化学
か が く

農薬
のうやく

の使用量
しよ う り ょ う

低減
ていげん

など環境
かんきょう

にやさしい栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の講習会
こうしゅうかい

を開
かい

催
さい

し生産力
せいさんりょく

向上
こうじょう

と

持続性
じ ぞ く せ い

の両立
りょうりつ

につなげたり、手間
て ま

暇
ひま

かけて育
そだ

てた野菜
や さ い

を、品質
ひんしつ

にみあった適正
てきせい

価格
か か く

で買
か

い取
と

ったりすることに

力
ちから

を入
い

れています。 

その成果
せ い か

は徐々
じょじょ

にあらわれており、野菜
や さ い

の使
し

用
よう

量
りょう

のうち、瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

の割合
わりあい

は、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

は 16.6%でし

たが、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

は23.9％に増加
ぞ う か

しています。令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

４～10月
がつ

の平均
へいきん

は23.9％を維持
い じ

しています。 野菜
や さ い

の中
なか

でも玉
たま

ねぎやじゃがいもは年中
ねんじゅう

よく使
つか

うため、1学期
が っ き

には旬
しゅん

の新玉
しんたま

ねぎや新
しん

じゃがをたくさん使
つか

わせてい

ただきました。また、１2月
がつ

頃
ごろ

からは人参
にんじん

や大根
だいこん

が出荷
しゅっか

される予定
よ て い

です。１月
がつ

からは、牛窓
うしまど

ブランド野菜
や さ い

の牛窓
うしまど

甘
かん

藍
らん

（キャベツ）や冬
と う

黄
き

白菜
はくさい

が甘
あま

くおいしくなり、出荷
しゅっか

の最盛期
さ い せ い き

を迎
むか

えます。 

１２月
がつ

からは現物
げんぶつ

寄
き

附
ふ

でいただいている瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

のお米
こめ

の「朝日
あ さ ひ

」が令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

産
さん

の新米
しんまい

に替
か

わります。

また、果物
くだもの

は、７月
がつ

にペルルメロン、９月
がつ

にシャインマスカットを使
つか

わせていただきました。 

給食
きゅうしょく

のいろいろな料理
り ょ う り

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

わせていただいて、皆
みな

さんのもとへお届
とど

けしたいと思
おも

います。 


