
避難生活支援
リーダー/サポーター研修

災害時の避難生活の環境向上に貢献できる
地域の人材を育成します

ｅラーニングシステムで、８コマ（１コマ２０分程度）

。

参加無料

定員 ５０名

参加無料

定員 ５０名

参加無料

定員 ５０名

①事前学習：オンデマンド講座＋研修テキスト
②避難所運営演習（２日間）

裏面もご確認ください

１ 事前学習：オンデマンド講座＋研修テキスト

※動画ＵＲＬ及びＩＤ・パスワードは、申込完了時にメールでお知らせします。
※研修テキストは、市危機管理課窓口まで受け取りに来てください。

２日間

２ 避難所運営演習（２日間）

１日目：令和７年２月１日 （土） １０時～１６時

２日目：令和７年２月２日 （日） １０時～１６時

ゆめトピア長船 夢いっぱいホール

※９時半開場

研修テキスト、昼食、筆記用具

動きやすい服装

受講
対象者
受講

対象者
受講

対象者

瀬戸内市内在住または在勤・在学の方（高校生以上）

災害時に可能な範囲で避難所運営に協力する意思のある方



研修概要研修概要

申込・窓口申込・窓口

瀬戸内市役所 総務部 危機管理課

電話：0869-22-3904 ファックス: 0869-22-3299

メール：kikikanri@city.setouchi.lg.jp

講師講師

山根 一毅 氏：大阪YMCA 部長･ユース事業部責任者･グローバル事業グループ長
熊本県熊本市出身。熊本大学卒業後、1991年東京YMCA入職。以後、熊本YMCA、日本YMCA同盟で
の現場を経て、国際協力・交流・語学教育、野外活動、障がい児支援、専門学校教育などの責任者を
務める。2012 年からは日本YMCA同盟協力部門国際担当として海外被災地での支援活動の他、東日本
大震災支援活動でのコーディネート活動や、熊本地震発生後から、益城総合体育館での避難所運営に
参加し、被災者支援に従事。

頼政 良太 氏：被災地ＮＧО恊働センター 代表 / 関西学院大学人間福祉学部 助教
大学入学と同時に学生ボランティアサークル「神戸大学学生震災救援隊」に参加。能登半島地震(平成
19年)被災地での足湯ボランティアを皮切りに、夜回りによるホームレス支援、フリースクールサポー
トといった様々な活動や、数々の国内の災害救援活動に従事。被災地 NGO 恊働センターのアルバイト
スタッフから正社員を経て、平成 27 年、同 NGO 代表に就任。現在は助教として、関西学院大学人間
福祉学部で災害時のボランティア活動や災害復興について研究している。

１ 事前学習：オンデマンド講座＋研修テキスト

オンデマンド講座一覧

※申込締切：令和７年１月２３日（木）

２ 避難所運営演習（２日間）

１日目：令和７年２月１日（土） １０時～１６時

２日目：令和７年２月２日（日） １０時～１６時

避難所運営演習の概要


